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BANKI INFORMACYJNE JAKO NARZEDZIE
AUTOKREACJI SPOLECZNEJ: OD RZECZYWISTOSCI
DO ILUZJI PRESTIZU

INFORMATION BUBBLES AS A TOOL OF SOCIAL
SELF-CREATION: FROM REALITY
TO THE ILLUSION OF PRESTIGE
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Streszczenie

Rozwdj technologiczny i przetamywanie barier czasoprzestrzennych w komunikacji, charak-
terystyczne dla spoleczenstwa cyfrowego, sprzyjaja powstawaniu zjawiska baniek informacyj-
nych. Narzucane przez algorytmy tresci sktaniajg ku refleksji na temat wolnosci wyboru, poniewaz
zacieraja granice miedzy tym co jest efektem wtasnej woli jednostki a informacjami narzucanymi
przez sztucznag inteligencje. Ponadto banki informacyjne sprzyjaja polaryzacji spotecznej ze
wzgledu na regularne oddzielanie jednostki od innych wizji rzeczywistosci, co wywotuje konflikty
spoteczne. Stanowig one réwniez wyzwanie w kontekscie kreowania wlasnego wizerunku oraz
poczucia wiasnej wartosci cztowieka, ktory w ponowoczesnym $wiecie stale dazy do uzyskania
prestizu. Nieustannie promowane przez algorytmy wizje idealnego ciata oraz statusu spotecznego
negatywnie oddzialuja na kondycje psychospoteczna, co stanowi wyzwanie zwtaszcza w odniesie-
niu do miodziezy. Celem niniejszej pracy jest analiza spoleczefnstwa ponowoczesnego oraz wy-
zwan zwigzanych z dostosowywaniem si¢ do obowiagzujacych oczekiwan spotecznych. Ponadto
autorzy poruszyli rowniez zagadnienie baniek informacyjnych, analizujac ich wptyw na jakos¢
wiezi spotecznych oraz potencjalne zagrozenia dla zdrowia psychospotecznego.

24


http://dx.doi.org/10.15584/di.2025.20.3
https://orcid.org/0000-0002-5011-6576

Abstract

Technological development and the breaking down of space-time barriers in communication,
characteristic of the digital society, favor the emergence of information bubbles. The content
imposed by algorithms tends to reflect on freedom of choice, as it blurs the line between what is
the product of an individual’s own will and the information imposed by artifical intelligence. In
addition, information bubbles foster social polarization by regularly separating individuals from
other visions of reality, which creates social conflicts. They also pose a challenge in terms of
creating one’s self-image and self-esteem for humans, who are constantly striving for prestige in
the postmodern world. Visions of the perfect body and social status constantly promoted by algo-
rithms negatively affect the psychosocial condition, which poses a challenge especially for young
people. This paper aims to discuss postmodern society and the associated challenges of con-
forming to social expectations. In addition, the authors discuss the concept of information bubbles
and reflect on their impact on the quality of social ties and the emergence of risks in the context of
psychosocial health.

Wstep

Nieograniczony dostep do informacji, jakim cechuje si¢ wspodlczesne
spoteczenstwo cyfrowe, wiaze si¢ z wicloma korzysciami. Sg to rozwdj wie-
dzy, wymiana kulturowa, pojawienie si¢ nowych miejsc pracy zwigzanych
z przestrzenig wirtualng czy choéby rozwoj sztucznej inteligencji, ktora ma
za zadanie wspiera¢ cztowieka w jego przedsiewzieciach, w tym w rozwoju
osobistym i spotecznym. Rozwoj technologii informacyjnych przede wszyst-
kim jednak poprawit jako§¢ komunikacji spotecznej, umozliwiajac jednost-
kom porozumiewanie si¢ z innymi bez wzglgdu na czas i miejsce, a takze
poprzez wykorzystanie roznych form komunikacyjnych (tekstowych lub au-
diowizualnych).

Spoteczefistwo cyfrowe cechuje rowniez wielo$¢ wyzwan zwigzanych
z rozwojem komunikacji, ktoére znaczaco wpltywaja na §wiat spoteczny. Para-
doksalnie w dobie nieograniczonego przesytu informacji coraz czgsciej jednostki
zamykane sag w waskich kregach przekonan i opinii, ktére narzucane przez sie¢
zostajg uznane przez cztowieka jako jego wiasne. Zjawisko to nosi nazwe banki
informacyjnej, ktora sprawia, ze uzytkownik otrzymuje treSci potwierdzajace
jego poglady, jednoczesnie filtrujac informacje, ktore nie odpowiadaja jego
swiatopogladowi. To sprawia, ze sie¢ nie tylko kreuje normy obyczajowo-
-kulturowe, narzucajac je przez uzytkownikow innym, ale jednocze$nie wzmac-
nia te warto$ci poprzez ich ciagle wyswietlanie uzytkownikowi na podstawie
jego wczesniejszej aktywnosci. To sktania do refleksji w kontek$cie wolnos$ci
wyboru i wolnej woli cztlowieka do poglebiania wlasnej wiedzy i1 zapoznawania
si¢ z innymi pogladami bez ich warto$ciowania. Obecnie algorytmy zaréwno na
podstawie wiasnej aktywnosci uzytkownika, jak i aktywno$ci wigkszosci inter-
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nautdw narzucajg nam, jakiej mamy stucha¢ muzyki, jakie tresci czytac, jakie
oglada¢ filmy czy za jakg modg podazac'.

Zjawisko to stanowi duze wyzwanie, poniewaz selektywny odbidr rzeczy-
wisto$ci wptywa nie tylko na sposdb postrzegania $wiata, ale jest to istotne row-
niez w kontekscie kreowania wizerunku oraz poczucia wilasnej wartosci czto-
wieka, ktory w ponowoczesnym $wiecie ciagle dazy do uzyskania prestizu
i stale porownuje si¢ z innymi. Kazda istota ludzka charakteryzuje si¢ wysoka
potrzeba przynaleznosci, akceptacji ze strony innych, relacji zapewniajacych
poczucie bezpieczenstwa i pozwalajacych na ekspresje pozytywnych emociji,
w tym szacunku i uznania’. Nieustannie promowane przez algorytmy wizje ide-
alnego ciata oraz statusu spotecznego sktaniaja jednostki do podazania za narzu-
canymi trendami, dostarczajac uzytkownikowi iluzoryczng informacje, ze jest to
»jedyna stuszna” interpretacja rzeczywisto$ci. W rezultacie spoleczenstwo jest
coraz bardziej spolaryzowane, a narzucony obraz spotecznych ideatow sprawia,
ze jednostki nieposiadajace predyspozycji do sprostania oczekiwaniom maja
trudnos$ci w uzyskaniu pozadanego uznania i nawiazywania wiezi spolecznych.

Niniejszy artykut ma na celu przedstawienie zjawiska baniek informacyj-
nych w konteks$cie kreowania wtasnego wizerunku. Autorzy artykutu chca przy-
blizy¢ czytelnikom zagrozenia zwigzane z rozprzestrzenianiem iluzorycznych
obrazéw idealnego wizerunku, ktdry utozsamiany jest z pozadanym prestizem
i akceptacja spoteczng, a niesprostanie temu obrazowi wigze si¢ z odrzuceniem
i krytyka. W artykule wyjasniono pojecie prestizu i jego znaczenie w spoteczen-
stwie ptynnej ponowoczesnos$ci, charakteryzujacej si¢ ciggtymi zmianami i nieu-
stannym dostosowywaniem si¢ jednostek do obowigzujacych regut panujacych
w kulturze. Argumenty przedstawione w artykule opieraja si¢ na literaturze
przedmiotu i wlasnych obserwacjach.

Prestiz spoleczny w plynnej ponowoczesnosci

Prestiz spoteczny w literaturze definiowany jest jako ,,pozycja w hierarchii
spotecznej okreslana miarg autorytetu, uznania, wplywu i powazania spoteczne-
go danej jednostki lub grupy spotecznej w ramach danego spoteczenstwa, klasy,
warstwy, grupy; jedno z kryteribw zroznicowania spolecznego™. Na prestiz
spoteczny sktada si¢ status materialny, wyksztatlcenie i wiedza, pochodzenie

I'N. Hatalska, Wiek paradokséw. Czy technologia nas ocali?, Wyd. Znak, Krakow 2021, s. 202.

2 L. Bakiera, M. Obrebska, Blisko czy na dystans? Psychologiczne aspekty relacji miedzy-
ludzkich, ,,Czlowiek i Spoteczenstwo”, nr 51, s. 11.

3 R. Marcinkowski (red.), Encyklopedia popularna PWN, Warszawa 1982, s. 626, za: E. Jagu-
siak, Prestiz zawodu strazaka, ,,Roczniki Studenckie Akademii Wojsk Ladowych” 2019, R. 3, s. 90.
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spoteczne, sposob bycia oraz zakres posiadanej wladzy*. Pojecie prestizu mozna
rowniez powiaza¢ z koncepcjg kapitatu spotecznego, rozumianego jako zasoby
wykorzystywane przez jednostki w ich dzialaniach, zakorzenione w relacjach
z innymi ludzmi®. Piotr Sztompka opisuje zjawisko prestizu jako pozyskiwanie
czyich$ zasobow poprzez stosunki spoteczne: moga to by¢ zasoby ekonomiczne,
dostep do czyjej$ wiedzy lub kompetencji, a takze zyskiwanie czyjego$ uznania,
co sprzyja byciu wiarygodnym i osiggnigeciu pozytywnej opinii publicznej®. Au-
tor ten uwaza, ze kapitat i prestiz wynikaja z silnej sieci relacji spotecznych,
ktére zapewniajg ludziom poczucie bezpieczenstwa i wsparcia emocjonalnego.
Ponadto cztowiek odczuwa potrzebe potwierdzenia swojej tozsamosci, wartosci
1 osiagnie¢, a w tym celu potrzebuje ,,istotnych innych” — oséb, ktore wptywaja
na ksztaltowanie jazni jednostki oraz jej postrzeganie wlasnego miejsca w spote-
czenstwie’.

Zygmunt Bauman dla opisu $wiata spotecznego, ktorego fundament stano-
wig rozwdj, wszechobecnos¢ nowych technologii i ciagly proces zmian spotecz-
nych, stosuje termin ,,ponowoczesno$¢” jako symbol utraconych nadziei i zata-
manie si¢ pozytywnych wizji czlowieka i $wiata nowoczesnego®. Polski socjolog
ujmuje ponowoczesnos¢ jako epoke, w ktorej postep 1 rozwoj spoteczenstwa nie
majg na celu poprawy jakos$ci zycia i wiezow spolecznych, lecz jest to proces
bezzasadny, toczacy si¢ jedynie pod wptywem kultury i tendencji kulturowych,
ktore wymagaja od systemow spotecznych rozwoju i ruchu naprzod. Z. Bauman
spoteczenstwo ponowoczesne nazywa zatem spoleczenstwem postepu, ktore
z wlasciwym rozumieniem stowa ,,postep” ma niewiele wspdlnego, bo nie od-
dziatuje pozytywnie na funkcjonowanie czlowieka w spoteczenstwie, ale jest
raczej ,,sztukg dla sztuki™. W swoich rozwazaniach polski profesor koncentruje
si¢ rowniez na pojeciu spoteczenstwa konsumpcyjnego, ktore jest odzwiercie-
dleniem tzw. ,,ptynnej nowoczesnosci”, a konsumpcja stanowi warto§¢ nadrzed-
ng, charakterystyczng dla jednostki zyjacej w czasach nowoczesnych. Z. Bau-
man podkresla dewaluacje tradycyjnych hierarchii spotecznych i dominacje dobr
materialnych nad jednostkami spotecznymi i ich dziataniami. Zwraca ponadto
uwage na znaczenie prestizu, ktory wyznaczany jest przez jakos¢ zycia jednostki
zwigzanej coraz czgsciej z jej stanem posiadania dobr materialnych. Konsump-
cja sprawia, iz czlowiek zatraca swojg podmiotowos¢ i odrzuca wigzi spoteczne,

4 E. Jagusiak, Prestiz zawodu strazaka...,s. 91.

3 P. Sztompka, Socjologia. Wyktady o spoteczenstwie, Wyd. Znak, Krakow 2021, s. 256.

¢ Tamze, s. 256-257.

7 Tamze, s. 258.

8 J. Oniszczuk, Ponowoczesno$é: panstwo w ujeciu postnowoczesnym (kilka zagadniern szczego-
towych), ., Kwartalnik Kolegium Ekonomiczno-Spotecznego — Studia i Prace” 2012, nr 9, s. 11-12.

® Tamze.
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a swoj styl zycia opiera na ,,symulacjach” i wizualnej rzeczywisto$ci objawiaja-
cej si¢ w postaci obrazow, spektaklow i gier, ktore wywotuja iluzje pozytyw-
nych wrazen i bodzcow emocjonalnych',

Wedhug Z. Baumana ,,plynna ponowoczesnos$¢” definiuje spoteczenstwo,
w ktorym jednostki zmuszone sa do nieustannego przystosowywania si¢ do no-
wych realidéw rzadzacych §wiatem spolecznym, wyznaczonych przez stale mo-
dyfikowane wzorce kulturowe. Proby przystosowania si¢ do obowigzujacego
systemu spotecznego odzwierciedla wtasnie stowo ,,ptynny”, stosowane przez
Baumana do okres$lenia nowoczesnosci, charakteryzujacej sie statymi prze-
ksztalceniami i postepujacym procesem indywidualizacji zycia'!. Polski socjolog
stwierdza, ze nowoczesno$¢ miala uwolni¢ cztowieka od wszelkich zaleznosci,
jednak w rzeczywistosci jednostka ludzka nigdy nie przestaje dziata¢ pod wpty-
wem presji zewnetrznej. Czlowiek stale podporzadkowuje swoje dzialania do
wymagan zewnetrznych, co jednoczes$nie ogranicza jego swobode. Z. Bauman
zwraca uwage, ze obecnie to spoleczenstwo i kultura globalna decyduja, narzu-
cajac standardy wlasciwego postgpowania, w jakim obszarze jednostka moze
wykorzystywaé¢ swoja wolnos¢. To zatem spoteczenstwo i kultura stajg si¢ auto-
rytetem dla jednostki w kontekscie norm postepowania'?. Jest to widoczne jesz-
cze bardziej w obszarze nowoczesnej technologii, ktora przekracza bariery cza-
soprzestrzenne i umozliwia przetwarzanie informacji z najodleglejszych stron
$wiata, dostarczajac tym samym roznorodne style zycia i sposoby postepowa-
nia'3. Przekaz informacji staje si¢ tym samym sitg oddziatujaca na kulture, po-
niewaz nadaje wazno$¢ normom i obyczajom. W umystach ludzkich istnieje
przeswiadczenie, ze jezeli pewne style zycia sg godne, by je promowac na ze-
wnatrz w roznych stronach $wiata, to oznacza, ze sg one warto§ciowe, korzystne
dla czlowieka, wpltywajg na jego prestiz, a zatem sg warte nasladowania. Jed-
nostka kierujac si¢ wlasnymi potrzebami i upodobaniami, dokonuje wyboru
sposrod roznych stylow zycia, a nastgpnie weryfikuje jego trafnos¢ w grupie, do
ktorej nalezy, to znaczy spostrzega, czy grupa akceptuje dane normy postgpowa-
nia, czy je odrzuca. W ten sposéb realizuje si¢ proces ksztaltowania osobowosci
cztowieka i kultury danego spoteczenstwa, ktore, na podstawie powyzszych
czynnikoéw, zostaje przez Z. Baumana okre§lone mianem ,,ptynnej ponowocze-
snosci”, czyli epoki stalych zmian i podporzadkowywania si¢ cztowieka réznym
modelom spotecznym.

10°P, Sztompka, Socjologia. Wyktady o spoleczenstwie..., s. 757.

11 7. Bauman, Ponowoczesnosé, czyli dekonstruowanie niesmiertelnosci [w:] Postmodernizm
a filozofia, red. S. Czerniak, Wyd. Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, Krakow 1996, s. 55.

12 Tamze.

13J. Van Dijk, Spoteczne aspekty nowych mediéw, thum. J. Konieczny, Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa 2020, s. 221.
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Proby dopasowania swoich zachowan do obowigzujacych norm nie zawsze
jednak przynosza korzysci i realizacje potrzeb. Plynna ponowoczesnosc, jak
twierdzi Z. Bauman, wyrdznia si¢ swoja immanentng cechg — niepewnoscig!*.
Nieustanne przemiany i brak stabilizacji wplynely na subiektywne poczucie
bezsilnosci, ktére wynika z braku bezpieczefistwa w procesie definiowania wia-
snej tozsamos$ci 1 swojego miejsca w $wiecie. W takim spoteczenstwie cztowiek
staje si¢ samotny z powodu samoswiadomosci wobec wyzwan zwigzanych
z dostosowywaniem si¢ do zmieniajacych si¢ trendow oraz z powodu braku
rzeczywistego wsparcia ze strony spoteczenstwa'>.

Erving Goffman, jeden z przedstawicieli interakcjonizmu symbolicznego
itworca koncepcji ,teatru interakcyjnego”, wskazuje, iz w swoich dziataniach
jednostki ludzkie kieruja sie pewnymi typowymi motywacjami. Wedlug autora
cztowiek swoim zachowaniem dazy przede wszystkim do wiasciwej, pozadanej
przez siebie prezentacji swojego wlasnego ,,ja” przed publicznoscia, ktora stanowi
spoteczenstwo. W ten sposob jednostka staje si¢ pewnego rodzaju aktorem na
scenie, ktory za cel ma wywieranie wptywu i wrazenia na innych zgodnie ze swo-
im zatozeniem. W ten sposob zaréwno aktor, jak i widzowie wspolnie uczestnicza
w swoistych ,,wystepach™. E. Goffman zachowania ludzi bioracych udziat
w owym przedstawieniu interakcyjnym opisuje nastepujaco: ,.dzialajg tak, aby
w sposob umys$lny lub mimowolny wyrazi¢ siebie i aby inni pozostali pod jakim$
ich wrazeniem”!”. Dzialania te mogg by¢ cze$ciowo $wiadome, celowe, a nawet
manipulacyjne i zaplanowane. Zdarza si¢ jednak, ze wynikaja one niezamierzenie
z ekspresji wlasnych potrzeb i emocji, co przejawia si¢ na przyktad w jezyku ciata,
gestach czy tonie glosu. Niekiedy sa tez efektem nieuswiadomionego wptywu
kultury na indywidualne nawyki, czego przykladem moze by¢ na przyktad kon-
kretny styl ubioru'®. Wazne jest podkreSlenie, ze jednostka nie uczestniczy
w ,,spektaklu” samodzielnie — biorg w nim udziat rowniez osoby trzecie. Oznacza
to, ze cztowiek wywiera wpltyw lub wrazenie na innych osobach, ktore stanowia
pewnego rodzaju ,,audytorium”. E. Goffman, postugujac si¢ analogia do przed-
stawienia teatralnego, wyroznia trzy kluczowe elementy interakcji spotecznej:
scene, front i kulisy. Scena to przestrzen, w ktorej jednostka ,,odgrywa” swoja
role. Autor okresla ja inaczej jako sytuacje spoteczna, czyli przestrzen, w ktorej
czlowiek podejmuje dzialania interakcyjne skierowane do innych. Front to inaczej

14 7. Bauman, Ponowoczesnosé, czyli dekonstruowanie niesmiertelnosci. . ., s. 55.

15 J. Szempruch, Nauczyciel w warunkach zmiany spotecznej i edukacyjnej, Oficyna Wydaw-
nicza ,,Impuls”, Krakéw 2012, s. 24.

16 P. Sztompka, Socjologia. Wyktady o spoleczenistwie..., s. 96.

17 E. Goffman, Czlowiek w teatrze Zycia codziennego, przet. H. Datner-Spiewak, P. Spiewak,
Wyd. Aletheia, Warszawa 2000, s. 32.

18 P. Sztompka, Socjologia. Wyktady o spoteczenstwie..., s. 96.
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wystrdj, zewnetrzne i widoczne elementy wizualne. W przypadku réznorodnych
sytuacji spolecznych autor ma tu na mysli wizerunek jednostek, na ktory sktada
si¢ wyglad zewnetrzny, maniery, sposob bycia itp. Trzecim elementem jest to, co
dzieje si¢ za kulisami sceny, czyli indywidualne przygotowanie jednostki do ode-
grania swojej roli. Przejawia si¢ ono w odpowiednim ksztaltowaniu wiasnego
wizerunku, ktory czesto shuzy jako narzgdzie do wptywania na postrzeganie przez
innych. Sg to rowniez zachowania spontaniczne, kontrastujace z wizerunkiem
scenicznym i reakcjg publicznoéci na dziatania jednostki'.

Analizujac koncepcje teoretyczng Ervinga Goffmana, mozna doj$¢ do wnio-
sku, ze zycie spoteczne i wzajemna komunikacja opierajg si¢ na bardziej lub
mniej $wiadomych strategiach wzajemnego wywierania wptywu. Kazdy czlo-
wiek odczuwa potrzebe akceptacji i uznania, zatem w interakcji z innymi bedzie
zazwyczaj przyjmowal postawe majacg na celu wywarcie jak najlepszego wra-
zenia na odbiorcach swoich komunikatow. P. Sztompka nazywa koncentracje
jednostki na zabieganiu o pozytywna opini¢ publiczng wokot wiasnej osoby
spoteczefistwem autoprezentacji*’. Autor definiuje to w nastepujacy sposob:
»Z samej spolecznej natury cztowieka, z faktu, ze cate zycie ludzkie uptywa
w otoczeniu innych i w roznych relacjach z innymi [...] wynika znaczenie, jakie
ludzie przywigzujg do opinii innych na swoj temat™!. Mozna stwierdzi¢, ze
w obecnym spoteczenstwie konsumpcyjnym wizerunek osobisty stat si¢ istot-
nym elementem komunikacji migdzyludzkiej. Joanna Malinowska-Parzydto
proponuje pojecia osobistego public relations oraz marki osobistej. Pierwszy typ
oznacza strategie dziatan ,,marketingowych” w odniesieniu do wlasnej osoby.
Kreujac swoj wizerunek, jednostka okresla grupe docelowa, na ktora chce wy-
wrze¢ wpltyw, a nastepnie dobiera odpowiednie narzedzia i $rodki majace pomoc
w dotarciu do potencjalnych odbiorcéw oraz ustala tre§¢ komunikatoéw, jakie
chce przekazaé?. Marka osobista to sposob, w jaki dana osoba jest postrzegana
przez swoje najblizsze otoczenie. Jest to opinia begdaca efektem interpretacji
zbieznosci lub roznic miedzy deklaracjami sktadanymi przez jednostke a jej
faktycznymi zachowaniami, reakcjami na bodzce zewnetrzne lub weryfikowa-
nymi cechami i umiejetno$ciami w réznych sytuacjach spotecznych?.

19 Tamze, s. 95-96.

20 K. Mularz, Znaczenie przyjazni we wspolczesnym $wiecie, ,,Spoteczenstwo. Edukacja. Jezyk”
2023,t. 18, s. 102.

21 P. Sztompka, Socjologia. Wykiady o spoteczenstwie..., s. 815, za: K. Mularz, Znaczenie
przyjazni we wspotczesnym swiecie..., s. 102.

22 J. Malinowska-Parzydto, Jestes markq. Jak odniesé sukces i pozostaé¢ sobg, Wyd. Helion,
Gliwice 2015, s. 74.

23 M. Niedzwiedziniski, H. Klepacz, K. Szymanska, Budowanie marki osobistej w mediach
spolecznoosciowych, ,Marketing i Zarzadzenia (Problemy Zarzadzania, Finansow i Marketingu”)
2016, nr 4(45), s. 343.
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W plynnej ponowoczesnosci 1 wspolczesnym spoteczenstwie konsumpcyj-
nym szczeg6lny nacisk ktadzie si¢ na rozwdj osobisty i osigganie sukcesu,
czgsto utozsamianego z gromadzeniem dobr materialnych, ktore wyznaczajg
spoteczny status i prestiz. W efekcie wizerunek zyskuje istotne znaczenie dla
wigkszosci cztonkow spoleczenstwa. Kreowanie wizerunku, cho¢ niekiedy jest
efektem pod$§wiadomego dziatania cztowieka, to nierzadko przejaw dziatan ma-
nipulacyjnych. Analizujgc koncepcje dramaturgiczng Ervinga Goftmana, wspo-
mniano o swiadomej grze prowadzonej przez jednostke, ktéra ma na celu wy-
wieranie wptywu i pozadanego wrazenia na innych. Ta gra to w rzeczywisto$ci
forma manipulacji, czgsto utozsamiana potocznie z kltamstwem i oszustwem?,
Celem dziatan manipulacyjnych jest to, aby odbiorca komunikatoéw nie byt
swiadomy prawdziwych intencji nadawcy. Manipulacja to $wiadome, dobrowol-
ne i nicautentyczne dziatanie cztowieka w odniesieniu do innych, majace na celu
wywarcie pozadanej reakcji odbiorcy?. Kreowanie wlasnego wizerunku i troska
0 opini¢ innych mogg by¢ postrzegane jako dziatania o charakterze manipula-
cyjnym, poniewaz w rywalizacji z innymi jednostkami o spoleczny prestiz
i dazeniu do pozytywnej oceny ze strony otoczenia cztowiek zwykle eksponuje
swoje zalety, jednoczesnie ukrywajac stabosci i niedoskonatosci. Magdalena
Szpunar twierdzi wprost, ze wspotczesne spoteczenstwo cierpi na deficyt auten-
tycznosci’®. Zakladanie ,,pozoranckich” masek stalo si¢ wedtug autorki jednym
ze sposobow majacych utatwi¢ ludziom funkcjonowanie w $wiecie pelnym wy-
rachowania i wzajemnej nieufnosci. Polska socjolog o dziataniach wspotcze-
snych jednostek pisze nastepujaco: ,,Jakiekolwiek motywacje by nami nie kie-
rowaly, udawanie, pozoranctwo i nieautentyczno$¢, mimo ze fasadowo moga
utatwia¢ funkcjonowanie, tak naprawde stanowig potgzne zrodto lekow. Prezen-
tujemy si¢ tak, jak by chcieli nas widzie¢ inni, odgadujemy nieustannie oczeki-
wania wobec nas, co powoduje, ze jazn odzwierciedlona staje si¢ kluczowym
elementem naszej tozsamos$ci™?’.

Jednostka we wspolczesnym spoteczenstwie stale dostosowuje swoje dzia-
fania do panujgcych norm spotecznych i obyczajowych, wyznaczonych przez
procesy kulturowe. Warto jednak zwréci¢ uwage, ze nowoczesne technologie
stanowig nowa platforme¢ w kontek$cie kreowania kulturowych trendéw, nie
tylko tworzac kolejne normy, ale jednoczesnie utrwalajac réznice w spoteczen-

24 K. Mularz, Media spolecznosciowe a kreowanie wizerunku i relacji miedzyludzkich [w:]
Swiat (po)cyfrowej rewolucji. W kregu analiz socjologicznych, red. A. Kotowska, Wyd. Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2019, s. 105.

25 M. Karwat, Zakres manipulacji politycznej [w:] Przestrzenie manipulacji spotecznej, red.
D. Doliniski, M. Gamian-Wilk, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2014, s. 35-38.

26 K. Mularz, Media spotecznosciowe. .., s. 106.

27 M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wyd. AGH, Krakow 2016, s. 151-152.

31



stwie poprzez dostosowywanie tresci do preferencji uzytkownikéw na podstawie
ich dotychczasowej aktywnosci w sieci. Tym samym jednostka utwierdza si¢
w ,jedynym stusznym” obrazie rzeczywisto$ci proponowanym przez sie¢, co nie-
rzadko prowadzi do konfliktéw czy odrzucenia wtasnej tozsamosci ze wzgledu na
brak umiejetnosei lub mozliwosci dopasowania do spotecznych oczekiwan.

Banki informacyjne — charakterystyka zjawiska

W dobie intensywnego rozwoju technologii cyfrowych rola informacji
w zyciu spotecznym, zawodowym i prywatnym staje si¢ coraz bardziej znacza-
ca. Wspoltczesne przemiany technologiczne, szczegbélnie w obszarze technologii
informacyjno-komunikacyjnych, znaczaco wptywaja na sposob pozyskiwania
i przetwarzania informacji przez jednostki. Ewolucja zachowan informacyjnych
oraz rozw¢j nowych form interakcji z informacja wskazuja na potrzebe prowa-
dzenia systematycznych badan nad strukturg i funkcjonowaniem infosfery.
W literaturze naukowej zwraca si¢ uwage na takie zjawiska, jak banki informa-
cyjne, banki epistemiczne, komory echa czy mechanizmy filtrujace, ktore moga
mie¢ wplyw na dostep do informacji, jej selekcje oraz sposob interpretacji tresci
przez uzytkownikow?®. Istotnym elementem dziatania urzadzen cyfrowych jest
tworzenie przez uzytkownikoéw §ladow cyfrowych, ktore polegaja na modyfika-
cjach w kodzie binarnym systemu teleinformatycznego. Urzadzenia te, umozli-
wiajace przetwarzanie, przesylanie i przechowywanie danych, rejestruja zmiany
bedace wynikiem dziatan uzytkownika, zarbwno w postaci interakcji fizycz-
nych, jak i zdalnych. Stanowi to istotny element analizy funkcjonowania wspot-
czesnych technologii w kontekscie spotecznym?’.

Z tym zjawiskiem $ciSle powigzane jest pojecie ,,banki filtrujace” (filter
bubble), ktore zostato wprowadzone przez Eliego Parisera w 2011 r. Pariser
zdefiniowat to zjawisko jako wynik dziatania algorytmow, ktore personalizuja
tre$ci na podstawie indywidualnych preferencji uzytkownikow?’. Zjawisko to
odnosi si¢ do proceséw selekcji tresci w przestrzeni cyfrowej, w ktorych algo-
rytmy, bazujac na danych zgromadzonych podczas wczesniejszych interakcji
uzytkownika z siecia, dostosowuja prezentowane informacje do jego indywidu-
alnych preferencji i przekonan. W efekcie uzytkownik jest przede wszystkim
eksponowany na tresci, ktore potwierdzaja jego dotychczasowe poglady, co

28 M. Krakowska, Zachowania informacyjne cztowieka w kontekscie zjawiska epistemicznej
banki informacyjnej: propozycja nowej koncepcji, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2022.

2. Kasprzak, Slady cyfrowe: studium prawno-kryminalistyczne, Difin SA, Warszawa 2015.

30 R. Zulicki, M. Zytomirski, Proba wypracowania metodologii pomiaru baniek filtrujgcych
w wyszukiwarce Google, ,,Zarzadzanie Mediami” 2020, t. 8(3), s. 244.
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ogranicza jego kontakt z alternatywnymi punktami widzenia i tematami. Takie
dziatanie algorytmow moze prowadzi¢ do zamknigcia jednostki w waskim kregu
informacji, w ktorym brakuje roznorodnosci, co wptywa na jej zdolnos$¢ do kon-
frontowania si¢ z odmiennymi perspektywami i pogladami?!. Przyktady zjawi-
ska banki informacyjnej sa tatwe do zaobserwowania w §rodowisku cyfrowym.
Algorytmy odpowiedzialne za personalizacje wynikow wyszukiwania nie ogra-
niczajg si¢ jedynie do wyszukiwarki Google, ale s rowniez obecne na platfor-
mach spotecznosciowych, takich jak Facebook. Na tych serwisach dostosowuja
one ukltad strony gléwnej oraz kolejnos¢ wyswietlanych postow w grupach, aby
dopasowac je do preferencji uzytkownikéw. Podobne mechanizmy dziataja na
takich platformach, jak Instagram, LinkedIn czy TikTok, gdzie algorytmy prio-
rytetowo wyswietlaja tresci, ktore wzbudzaja zainteresowanie uzytkownika, co
zacheca do dtuzszego przegladania®.

Zjawisko banki informacyjnej wystepuje wtedy, gdy osoby, dzigki algoryt-
micznym mechanizmom personalizacji treSci w §rodowisku cyfrowym, sg prze-
de wszystkim eksponowane na informacje zgodne z ich dotychczasowymi
pogladami. Osoby, ktére nie majg swiadomosci tego zjawiska lub sa silnie zaan-
gazowane w okres$lone obszary, takie jak polityka czy religia, sa szczegolnie
narazone na jego wplyw. Czesto, w odpowiedzi na roéznice pogladowe, osoby te
zaprzeczajg istnieniu baniek informacyjnych i towarzyszacym im zjawiskom,
takim jak dezinformacja czy polaryzacja. Ponadto w obrebie takich baniek
istnieje tendencja do klasyfikowania jednostek na podstawie ich odmiennych
opinii, co prowadzi do zamknigcia w waskim kregu informacyjnym i utrudnia
dostep do zréznicowanych perspektyw?>.

Edukacja informacyjna powinna koncentrowaé si¢ na podnoszeniu §wiado-
mosci uzytkownikow na temat dziatania algorytmow filtrujacych, ktore decyduja
o tresciach wyswietlanych w wyszukiwarkach internetowych i na platformach
spotecznosciowych. Istotne jest zaprezentowanie efektywnych sposoboéw ogra-
niczania wptywu banki informacyjnej, takich jak korzystanie z trybu incognito,
usuwanie historii przegladania lub stosowanie agregatorow wiadomosci, ktore
zbierajg dane z roznych, niezaleznych zrodet**. Edukacja informacyjna powinna
promowac rozwoj zdolnosci jednostek do rozumienia i interpretowania réznych

31 A. Grycuk, Fake newsy, trolle, boty i cyborgi w mediach spolecznosciowych, ,,Analizy
BAS [on-line]. Biuro Analiz Sejmowych” 2021, nr 1(152), s. 8.

32 A. Hudzik, nano,komputronik.pl, Bartka informacyjna/filtrujgca — czym jest? Jak jg prze-
bi¢?, https://nano.komputronik.pl/n/banka-informacyjna-przyklady-zagrozenia/ (dostep: 5.05.2025).

3 L. Sakowski, totylkoteoria.pl, Bartka informacyjna: jak poznaé, ze ktos w niej jest?,
https://www.totylkoteoria.pl/banka-informacyjna/ (dostep: 5.05.2025).

3* A.R. Gotda, J.B. Tomaszczyk, Edukacja informacyjna w zapobieganiu rozprzestrzeniania
si¢ stereotypow w  Internecie. Wybrane rozwigzania, ,,Annales Universitatis Paedagogicae
Cracoviensis. Studia ad Bibliothecarum Scientiam Pertinentia” 2023, t. 21, s. 454.
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perspektyw spotecznych, a takze wspiera¢ krytyczne myslenie, ktore jest nie-
zbedne w procesie eliminowania spolecznych uprzedzen i stereotypow. Istotne
jest, aby zachecata do korzystania ze zréznicowanych zrodet informacji oraz
aktywnego weryfikowania faktow, a takze do angazowania si¢ w konstruktywna
wymiang pogladéw z osobami reprezentujagcymi odmienng perspektywe. Takie
podejscie umozliwia glgbsze zrozumienie spotecznych narracji oraz rozwija
umiejetnosei analizy dominujgcych tresci w debacie publicznej, co wplywa na
ksztaltowanie bardziej zrOwnowazonych i §wiadomych postaw spotecznych?>.

W cyfrowej rzeczywistosci algorytmiczna personalizacja tre§ci sprzyja
utrwalaniu $wiatopogladow uzytkownikoéw, wzmacniajac ich tozsamo$¢ grupo-
wg 1 ograniczajac kontakt z odmiennymi narracjami. Rownolegle rozwija si¢
zjawisko komor poglosowych (echo chambers), ktore w ujeciu socjologicznym
mozna rozumie¢ jako wytwarzanie zamknigtych pél komunikacyjnych, w kto-
rych zachodzi silna homogenizacja opinii. Zjawisko to ujawnia si¢ szczegdlnie
w dyskursach politycznych, gdzie stronnicze media i portale spolecznosciowe
reprodukuja i wzmacniaja jednostronne przekazy, prowadzac do polaryzacji
i segmentacji sfery publicznej. Proces ten jest poglebiany przez praktyki instytu-
cjonalne mediow, ktore — w warunkach presji produkcyjnej i ekonomicznej —
angazuja si¢ we wzajemne cytowanie oraz legitymizowanie witasnych narracji.
Skutkiem tego jest recyrkulacja tresci i oslabienie pluralizmu informacyjnego,
co w dluzszej perspektywie ogranicza zdolno$¢ jednostek do krytycznego
uczestnictwa w debacie publicznej*.

Cho¢ personalizacja moze zwigksza¢ komfort korzystania z platformy, to
jednoczesnie wymaga refleksji nad jej konsekwencjami dla zycia spotecznego,
edukacji medialnej i jakosci debaty publicznej. Banki informacyjne, ktore po-
wstaja w przestrzeni Facebooka na skutek algorytmicznej personalizacji tresci,
stanowia jedno z kluczowych zagrozen dla wspotczesnych uzytkownikow me-
diéw spotecznosciowych. Facebook, analizujac histori¢ kliknie¢, lajkow i ak-
tywnosci, dostarcza tresci, ktore sg zgodne z dotychczasowymi przekonaniami
danej osoby. W efekcie uzytkownik jest coraz bardziej zamykany w jednorod-
nym informacyjnie $srodowisku, w ktérym rzadko konfrontuje si¢ z odmiennymi
punktami widzenia. Taki mechanizm wzmacnia jednostkowe przekonania i bu-
duje wrazenie, ze wickszo$¢ spoleczenstwa mysli podobnie, co prowadzi do
zjawiska tzw. ,,spolecznego konsensusu pozornego”. Zjawisko to moze prowa-
dzi¢ do ograniczenia réznorodnosci informacyjnej, co potencjalnie sprzyja pola-
ryzacji pogladéow i wzmocnieniu tozsamo$ci grupowych. Moze réwniez utrud-

35 M. Skibinska, Kompetencje informacyjne — przeglgd tendencji rozwojowych koncepcji in-
formation literacy, ,,Przeglad Badan Edukacyjnych” 2021, nr 34, s. 181-207.

36 J. 1dzik, R. Klepka, Barika informacyjna i zjawisko echo chamber [w:] Encyklopedia bez-
pieczenstwa, red. O. Wasiuta, S. Wasiuta, t. 1, Wyd. Libron, Krakow 2021, s. 204-205.
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nia¢ otwartg debatg spoteczng i zmniejsza¢ zdolno$¢ do krytycznej analizy alter-
natywnych stanowisk. Algorytmy, kierujac si¢ zaangazowaniem uzytkownika,
mogg faworyzowaé kontrowersyjne lub silnie angazujace tresci, niezaleznie od
ich rzetelno$ci®’.

Filtracja rzeczywistosci w spoleczenstwie autoprezentacji

W spoteczenstwie ponowoczesnym, charakteryzujacym si¢ intensywna cy-
fryzacja codziennych praktyk spotecznych, interakcje miedzyludzkie ulegaja
przeksztatceniu w kierunku komunikacji zaposredniczonej medialnie. Zanik
bezposredniego kontaktu twarzg w twarz skutkuje ograniczeniem dostepu do
sygnaléw niewerbalnych, co wplywa na sposob konstruowania znaczen oraz
relacji spotecznych. W przestrzeni wirtualnej jednostki podejmujg dziatania
autoprezentacyjne, ktore stuza symbolicznej kontroli wlasnego wizerunku i sg
forma zarzadzania tozsamos$cia w kontek$cie interakcji online. Proces ten — be-
dacy czescia szerszych praktyk socjalizacji medialnej — umozliwia selektywne
ujawnianie lub ukrywanie cech, ktore z perspektywy danego uktadu komunikacyj-
nego sg pozadane lub zagrazajace. Autoprezentacja w srodowisku cyfrowym staje
sie zatem narzedziem konstruowania spotecznie akceptowalnej tozsamos$ci®®.

Media spotecznosciowe, jako kluczowy element funkcjonowania jednostki
w spoleczenstwie sieciowym, generujg ztozone ryzyka psychospoteczne, ktore
podwazaja stabilno$¢ norm i struktur spotecznych. Wyrdznia si¢ trzy gléwne
obszary zagrozen: treSciowe (np. ekspozycja na przemoc symboliczng, mowe
nienawisci), relacyjne (np. cyberprzemoc, naruszenia prywatnosci) oraz beha-
wioralne (np. uczestnictwo w dzialaniach dewiacyjnych i autodestrukcyjnych).
Mechanizmy te mogg prowadzi¢ do dezorientacji aksjonormatywnej, ostabienia
wiezi spotecznych i zaburzen w ksztaltowaniu tozsamosci jednostki®’. Media
spotecznosciowe stanowig istotny mechanizm ksztaltowania falszywej rzeczy-
wisto$ci, ktory ma glebokie konsekwencje psychospoteczne. Uzytkownicy tych
platform angazujg si¢ w selektywna autoprezentacj¢, ukazujac wyidealizowang
wersje siebie — sukcesy, atrakcyjnos$é, status spoleczny — jednoczesnie pomijajac
porazki, trudnosci zyciowe oraz negatywne emocje. Takie dziatanie prowadzi do

37 K. Stecula, Zagrozenia zwigzane z postepem techniki na przyktadzie Facebooka, ,,Systemy
Wspomagania w Inzynierii Produkcji” 2017, t. 6, nr 7, s. 227-230.

38 1. Drozd, Wspdiczesne internetowe trendy komunikacyjne mlodziezy, ,,Humanitarian Cor-
pus: [collection of scientific articles on contemporary problems of philosophy, cultural studies,
psychology, pedagogy and history]” 2020, nr 34, t. 1, s. 100.

3'S. Livingstone, L. Haddon, Introduction [w:] Kids online: opportunities and risks for chil-
dren, red. S. Livingstone, L. Haddon, The Policy Press, Bristol, UK 2009, s. 1-6.
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normatywnych znieksztalcen w spolecznym postrzeganiu rzeczywistosci, co
z kolei generuje presj¢ do dostosowania si¢ do nierealistycznych wzorcow, pro-
wadzac do poczucia nieadekwatnos$ci i spadku samooceny. Efektem jest erozja
granicy migdzy tozsamoscig realng a wykreowanym obrazem, co moze wywo-
tywac kryzys tozsamosci, trudnosci w budowaniu autentycznych relacji miedzy-
ludzkich oraz uzaleznienie od aprobaty spotecznej. W kontek$cie tej dynamiki
anonimowos$¢ 1 brak odpowiedzialno$ci za publikowane tresci poglebiaja pro-
blem dezinformacji, polaryzacji spotecznej oraz degradacji jakosci debaty pu-
blicznej*’. Zjawiska te wpisujg si¢ w koncepcje ,,wspdlczesnej tozsamosci”
Ervinga Goffmana, ktory w swoich pracach wskazywal, ze jednostki petnia
w spoleczenstwie rolg aktoréw odgrywajacych okreslone scenariusze spoleczne.
W cyfrowym $wiecie, jak na scenie, wykreowane tozsamos$ci mogg zaciera¢
granice miedzy autentycznoscia a iluzja, prowadzac do utraty rzeczywistego ,,ja”
i podwazenia warto$ci autentycznych interakcji miedzyludzkich. Zjawiska te
ukazuja potrzebe rozwijania umiejetnosci krytycznego odbioru mediow oraz
swiadomego korzystania z medidow spotecznosciowych w celu ochrony tozsa-
mosci jednostki i jakosci wiezi spotecznych®!. Janusz Gajda wskazuje na wiele
negatywnych skutkéw oddziatywan mediow, ktore w sposob znieksztatcony
prezentujg rzeczywistos¢, kreujac fatszywe obrazy $§wiata. Media, zdominowane
przez logike rynkowa, koncentruja si¢ na eksponowaniu patologicznych zjawisk
spolecznych, jednoczesnie unikajgc glebszej analizy kontekstow spoteczno-
-politycznych, ktore stanowia podstawe ich zjawisk. Przemiany te sprzyjaja roz-
powszechnianiu konsumpcyjnego stylu zycia, materializmu i redukcji sukcesu
do wymiaru finansowego. Ponadto media przyczyniaja si¢ do obnizenia pozio-
mu artystycznego i intelektualnego w przestrzeni publicznej, promujac jedynie
powierzchowng i masowa rozrywke, ktorej celem staje si¢ przede wszystkim
generowanie zyskow. Zjawiska te sg jednym z mechanizmdéw negatywnego od-
dzialywania globalizacji prowadzacego do procesu dekulturyzacji — zubozenia
i uproszczenia kulturowego w skali spoteczenstw®. Stanistaw Juszczyk zwraca
uwage na rosngcg przepas¢ miedzy kulturg masowg a elitarng, co moze prowa-
dzi¢ do kryzysu wyobrazni spotecznej. Proces ten objawia si¢ w prymitywizacji,
degradacji intelektualnej 1 wulgaryzacji, ktore stajg si¢ coraz bardziej widoczne
w sferach polityki, mediow i rozrywki. Dominacja cywilizacji obrazkowej
wplywa w sposob specyficzny na ksztalttowanie wyobrazni zbiorowej, co moze

40 M. Bereznicka, Media — szanse, wyzwania i zagrozenia a potrzeba edukacji medialnej,
~Annales Universitatis Pacdagogicae Cracoviensis. Studia ad Bibliothecarum Scientiam Pertinen-
tia” 2022, nr 20, s. 642—650.

41 E. Goffman, Czlowiek w teatrze Zycia codziennego..., s. 32, 163-180.

4 J. Gajda, Kultura globalna podstawq wspdlczesnej paidei, ,,Pedagogika Kultury” 2005,
nrl,s. 50-51.

36



prowadzi¢ do ostabienia zdolnosci do abstrakcyjnego mys$lenia — umiejetno$ci
kluczowej dla rozwoju intelektualnego, zwtaszcza w takich obszarach jak mate-
matyka czy filozofia. W tym kontek$cie rodzi si¢ pytanie o zdolno$¢ przysztych
spoteczenstw do radzenia sobie z fenomenem infotainment 'u, ktory taczy infor-
macje z rozrywka, oraz z problemem zalewajacego nas nadmiaru informacji,
prowadzacego do sptycenia debaty publicznej i utraty zdolnosci do krytycznej
analizy rzeczywisto$ci spolecznej®.

Media spoteczno$ciowe wprowadzaja znieksztalcony obraz rzeczywistosci,
ktory czgsto uznawany jest przez odbiorcow za prawdziwy, co wywiera istotny
wplyw na zdrowie psychiczne oraz postrzeganie siebie i wlasnego ciata. W kon-
tekscie tego zjawiska proces kreowania wizerunku online okre$lany jest mianem
»instaklamstwa”, co sugeruje, ze media spotecznosciowe celowo falszujg przed-
stawienie rzeczywistego zycia. Przyktady tych praktyk obejmuja takie dziatania,
jak tagowanie zdje¢ selfie za pomoca odpowiednich stow kluczowych, wielo-
krotne wykonywanie zdje¢ w celu wybrania jednego, ktore ma wyglada¢ na
»haturalne”, a takze tworzenie pozoréw autentycznosci w pracy lub podrozy za
pomocy filtrow. Mlodsze pokolenie, korzystajac z Internetu, realizuje idee Web
2.0, polegajaca na tworzeniu i dzieleniu si¢ treSciami, szczegodlnie za pomoca
urzadzen mobilnych, oraz na zaufaniu do dostepnych w sieci informacji. Spo-
leczne konsekwencje tego zjawiska to np. atomizacja, erozja tradycyjnych wiezi
spotecznych, wzrost poczucia samotnosci oraz utrata tozsamos$ci. W §wietle tych
analiz termin ,,spoteczno$ciowe” nabiera ironicznego wydzwigku, poniewaz
portale, takie jak Facebook czy Instagram, zamiast integrowac spoteczenstwo
i tworzy¢ spojny obraz rzeczywistosci, prowadza do jej fragmentacji, potegujac
procesy spotecznej dezintegracji*t.

W rezultacie tych proceséw media spoteczno$ciowe tworza fatszywy obraz
~jedynej stusznej” rzeczywistosci, ideatow pickna i prestizu, narzucajac w ten
sposob normy kulturowo-obyczajowe, ktorym nie sposob sprostac. Jednostki
przyswajaja sobie obraz rzeczywisto$ci narzucany przez sie¢ i najpopularniej-
szych uzytkownikoéw, a poprzez wlasng aktywnos$¢ w tym obszarze wptywaja na
algorytmy, ktore dostosowujg tresci na podstawie wczesniejszych dzialan. W ten
sposob uzytkownik Internetu, chcac dopasowac si¢ do panujacych trendow, sam
w pewien sposob reprodukuje kulturg, dostarczajgc innym uzytkownikom tresci
w obszarze kanonow pickna i wizerunku, jednocze$nie samemu bgdac przeko-
nanym, ze obraz rzeczywistosci kreowany w sieci jest jedynym stusznym,
a osoby odbiegajace od narzuconych norm sg mato kompetentne, nieatrakcyjne

88, Juszczyk, Czlowiek w $wiecie elektronicznych mediéw — szanse i zagrozenia, Wyd. Uni-
wersytetu Slaskiego, Katowice 2000, s. 108—109.

44 M. Telicki, Od spojrzenia w lustro do zdje¢ na Instagramie (Anna Swirszczyriska — Grze-
gorz Uzdanski — Insta Lie), ,,Forum Poetyki”, nr 17, s. 72-73.
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i0 niskiej warto$ci dla spoleczenstwa. Tym samym media spoteczno$ciowe
stanowig zagrozenie dla autonomizmu jednostek, dla ich sprawczosci i negatyw-
nie oddziatujg na wiezi spoteczne bedace fundamentem spotecznych struktur.

Media spotecznosciowe sg czesto wskazywane jako glowna przyczyna ne-
gatywnej samooceny, zwlaszcza w kontek$cie wlasnego ciata®. Wynika to
z nasladowania popularnych uzytkownikdéw oraz pragnienia osiagniecia ich ide-
alnego wygladu, w tym wymarzonej sylwetki i wysokiego statusu.

W odrdéznieniu od wielu os6b promujacych nierealistyczne standardy pickna
dzialalno$¢ instagramerki Kadeeji Sel Khan, znanej w mediach spotecznoscio-
wych jako @emeraldxbeauty, stanowi istotna przeciwwage dla przewazajacego
w mediach spotecznosciowych dyskursu urody, ktory jest zdominowany przez
filtry, estetyzacj¢ ciala i normy wyznaczane przez komercyjnych influencerow.
Dziatalno$¢ brytyjskiej influencerki skupia si¢ gtéwnie na tematyce beauty. Jej
profil na Instagramie obserwuje ponad 385 tys. osob. Jej aktywno$¢ w sieci
mozna interpretowac jako przejaw sprzeciwu wobec kulturowych mechanizméw
utrwalajacych presje perfekcyjnego wygladu — presje, ktora szczegolnie mocno
oddzialuje na mtode kobiety internalizujgce nierealistyczne wzorce cielesnos$ci.
W roku 2020 otrzymata wyrdznienie Keeping it real influencer, ktore odzwier-
ciedla jej podejscie oparte na autentycznos$ci i promowaniu naturalnego pickna.
Kadeeja otwarcie publikuje w swoich mediach spotecznosciowych posty,
w ktérych zwraca uwage na niedoskonatosci skorne, zachgcajac do realistyczne-
g0 spojrzenia na tresci publikowane w Internecie.

Lubigto!  Dodajkomentarz  Wyslj  Udostepnij

Rys. 1. Zdjecie profilowe influencerki Kadeeji Sel Khan na portalu Facebook
Zrédto: https://www.facebook.com/emeraldxbeauty/ (dostep: 5.05.2025).

4 J. Szaniawska, J. Rybacka, J. Nowak, Wphyw mediéw spolecznosciowych na postrzeganie
obrazu wlasnego ciala oraz ryzyko wystgpienia zaburzen odzywiania wsrod miodych ludzi, ,,Fo-
rum Medycyny Rodzinnej” 2023, t. 17, nr 6, s. 273.
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W tworczosci Kadeeji Sel Khan wyraznie widoczna jest krytyka spoleczna
skierowana przeciwko dominujacym wzorcom pigkna, ktore sa kreowane
i utrwalane przez media spotecznosciowe. Obrazuja to posty internautki, ktora
zaznacza, ze sie¢ pelna jest fikcyjnych obrazow, stworzonych wylacznie w celu
dostosowania si¢ do narzuconych przez kulture ideatow pigkna, co zmusza ludzi
do falszowania swojego wizerunku za pomocs filtréw upickszajacych.

KADDY

7 wizesnia 2019 @
(instagram @emeraldxbeauty)
REALITY VS INSTAGRAM!! _,- Does this look okay to you? Do you think this is normal? Do you
think this is healthy for our minds? This is what we face when coming online everyday. Without
realising we are idolising images and harming ourselves mentally. The image that you ‘Screenshot
and save to your phones That you save on Instagram’ . so you can have a peak at them later .. are
what's wrong here. What we see online is NOT reality, what we idolise and lose sleep over isn't the
reality. My skin suffers from Cystic Acne & Scarring.. It only takes a few seconds to edit a image
from its real form to give off the Airbrushed look we want. Next time you go online and look at
*Peferct picture”.. STOP and realise YOU ARE ENOUGH. YOU ARE BEAUTFUL.g¥ #acne
#skinpositivity #confidence #loveyourself

Zobacz tlumaczenie

Rys. 2. Post influencerki ,,Kaddy” udostepniony na portalu Facebook 7 wrzes$nia 2019 r.

Zrodlo: https://www.facebook.com/100044334494157/posts/2398387347085740/2rdid=RaTb2ZL
hkDmVM4aq (dostep: 5.05.2025).

KADDY
7 maja 2020 @

Instagram: @emeraldxbeauty i
REALITY VS INSTAGRAM 11

I can't stress this enough! Not everything you see on social media is the reality! Don't be too hard
on yourselft Understand that you don't need the perfect skin or body to be Beautifull Never aliow
social media to question your beauty!

#p You are Beautifull a9

Zobacz tlumaczenie

Rys. 3. Post influencerki ,,Kaddy” udostepniony na portalu Facebook 7 maja 2020 r.

Zrodto:  https://www.facebook.com/emeraldxbeauty/posts/pfbid02eSsdZsNKR XeyPFq24ntaY 7gQtg
NXqrjWAJ6SJ23Xb33xaDJavVbohPv1Xdovzakyl?7rdid=kUJtgU9iDHS2b1S4 (dostep: 5.05.2025).
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W swoich postach influencerka zacheca odbiorcéw do krytycznego spojrze-
nia na tresci publikowane w mediach spoteczno$ciowych oraz do refleksji nad
emocjami, jakie wywotuje porownywanie si¢ z przedstawianymi tam wizerun-
kami. Zwraca uwage, ze wiele publikowanych w sieci obrazow jest sztucznie
wykreowanych i retuszowanych, a zdjecia zamieszczane w mediach spoteczno-
$ciowych znacznie odbiegaja od rzeczywisto$ci. Tego rodzaju przekaz prowadzi
do znieksztalconego postrzegania siebie i obnizenia poczucia wtasnej wartosci.
Influencerka zwraca uwage na konieczno$¢ zachowania uwazno$ci i dystansu
wobec idealizowanych obrazéow ciata — mimo ich estetyki czgsto niosg one szko-
dliwe, normatywne przestanie, ktéore wzmacnia poczucie niewystarczalnosci.

Post influencerki spotkat si¢ z bardzo pozytywnym odbiorem, na co wskazu-
ja liczne komentarze zamieszczone pod wpisem:

— Potrzebowatam tego!!! Ostatnio czuje sie skrepowana;

— Bardzo podobat mi si¢ Twoj film i szczerosc¢. Takie piekne!! Wielki szacu-
nek za opowiedzenie jak jest naprawde;

— Jestes wspaniala niezaleznie od tego. Jestes takq pickng damg;

— Nigdy nie powinnas czuc sie gorsza od kogokolwiek innego, moja droga
[...] Absolutnie KOCHAM twdj film, rob tak dalej, wywotatas usmiech na mojej
twarzy*®.

Obecnos¢ Kadeeji Sel Khan w przestrzeni cyfrowej ma nie tylko wymiar este-
tyczny, ale przede wszystkim edukacyjny i demaskujacy. Poprzez §wiadome od-
rzucenie filtrow i publiczne prezentowanie swojej naturalnej twarzy z widocznymi
niedoskonatosciami, Khan aktywnie uczestniczy w procesie uswiadamiania mto-
dych uzytkownikow — zwlaszcza dorastajgcych dziewczat — na temat mechani-
zmow kreowania wizerunku w mediach oraz nierealistycznych standardow, takich
jak kult ,,idealnego ciata” czy ,,nieskazitelnej cery”. Jej przekaz stanowi krytyke
systemowej iluzji pigkna kreowanej przez kapitalistyczny przemyst kultury, ktéry
wykorzystuje media spoleczno$ciowe do promowania nierealistycznych standar-
dow jako normy. Khan wskazuje, ze Instagram i inne media spoleczno$ciowe
funkcjonuja jako przestrzenie spektaklu, w ktorych dominuje obraz oderwany od
rzeczywistosci. Ta estetyzacja prowadzi do alienacji jednostki — zaréwno od wita-
snego ciala, jak i od poczucia tozsamosci. Autorka stwierdza, ze pogon za ideal-
nym wizerunkiem jest nie tylko nieskuteczna, ale wrecz destrukcyjna, poniewaz
6w ideat to spotecznie skonstruowana fikcja, z definicji nieosiggalna.

W dobie cyfrowych mediow spotecznosciowych platformy, takie jak Tik-
Tok czy Instagram, stajg si¢ istotnym narzgdziem nie tylko rozrywki, ale shuza

46 Cytowane komentarze pochodza z postu udostepnionego przez influencerke ,,Kaddy” na

portalu Facebook 7.05.2020, https://www.facebook.com/emeraldxbeauty/posts/pfbid02eSsdZsNK
RXeyPFq24ntaY 7gQtgNXqrjWAJ6SJ23Xb33xaDJavVbohPv1Xdovzakyl?rdid=kUJtgU9iDHS2b
1S4 (dostep: 5.05.2025). Jednoczesnie wszystkie przetlumaczone i cytowane komentarze sa
przektadem autorskim.
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takze wyrazaniu wlasnej tozsamos$ci, budowaniu wspolnoty czy prowadzeniu
dyskursu spotecznego. Jedng z osob, ktora wykorzystuje t¢ przestrzen, jest pol-
ska twérczyni internetowa Karolina Czak. Jej aktywno$¢ w internecie koncen-
truje si¢ na tematach zwigzanych z psychologia zycia codziennego, zdrowiem
psychicznym, ,,ciatopozytywnos$cia” oraz spotecznym postrzeganiem kobiecosci.
Tres$ci czesto przybieraja lekko humorystyczny ton, stajac si¢ zarazem forma
sprzeciwu wobec normatywnego przekazu dotyczacego ciata, emocji i stylu
zycia, jaki obecnie dominuje w popkulturze.

Jesli that girl mogqg ciggle dodawac te same aesthetic kadry, to ja moge cig-
gle powtarzac, ze nasze ciata mogg wyglgdaé bardzo roznie. Moge tez powta-
rzac, ze to, jak wyglgdajq, jest najmniej istotne. I tak, wiemy, ze sq dziewczyny,
ktore na zywo wyglgdajq tak samo albo lepiej jak na Instagramie — nikt nie mo-
wi, Ze nie i nikt nie ma do nich problemu. Problem jest natomiast z tymi, ktore
przyczyniajg si¢ do tworzenia fatszywego obrazu ,,ideatu’, sprawiajg, ze nasto-
latki nienawidzq swojego brzucha, bo nie jest plaski, ze mtode kobiety si¢ glo-
dzq, zeby mie¢ przerwe miedzy udami’.

o
3 capcut - Twoje najiepsze narzqdzi B3 capcut - Twoje najlepsze narzgdzi

Karolina Czak Karolina Czak

Rys. 4. Kadry z filmu udostepnionego przez Karoling Czak na portalu TikTok
21 wrzeénia 2024 r.

Zrodlo: https://vm.tiktok.com/ZNd6G5GGW/ (dostep: 5.05.2025).

47 Wypowiedz pochodzi z materialu udostepnionego przez Karoling Czak na portalu TikTok
21.09.2024, https://vm.tiktok.com/ZNd6G5GGW/ (dostep: 5.05.2025).
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Wypowiedz influencerki demaskuje mechanizmy reprodukowania niereali-
stycznych standardow urody w mediach spotecznosciowych i ich negatywny
wplyw na socjalizacj¢ mtodych kobiet. Podkresla roznorodnos¢ ciat i podwaza
dominujaca normg¢ szczuplego ,,idealnego” wygladu, ktéry prowadzi do frustra-
cji, niskiej samooceny i zaburzen odzywiania. Krytyka nie dotyczy naturalne;
urody, lecz performatywnego kreowania fatszywych wzorcow pigkna.

W sekeji komentarzy pod filmem pojawily si¢ gltosy potwierdzajace jej
przekaz:

— Troche stycznosci z trenerami i treningami i zawsze mnie bawiq zdjecia
przed, po 2 miesigcach. Jedne naturalne, a drugie ,,po przemianie”, inne
Swiatlo, inna pozycja, inaczej ulozone cialo;

— Autentycznosci jest teraz coraz mniej. Swietna robota i nie tylko w temacie
treningu®.

Komentarze sa przyktadem oddalonej od legitymizacji krytyki kultury wi-
zualnej 1 estetyzacji ciata. Powyzsze wypowiedzi wskazuja na rosngca $wiado-
mo$¢ manipulacji obrazem (Swiattem, pozycja czy ujeciem), podwazajac wiary-
godno$¢ popularnych narracji transformacji ciata. Ich obecno$¢ sugeruje, iz
odbiorcy zaczynaja odrzuca¢ performatywno$¢ i sztucznie wykreowany obraz
w mediach spoteczno$ciowych na rzecz autentycznosci i realistycznej prezenta-
cji wlasnego ja.

Analiza twoérczosci Karoliny Czak ukazuje, jak indywidualne doswiad-
czenia przksztatacane sa w narracje zbiorowe, ktore rezonuja z emocjami
i spotecznymi potrzebami mtodych odbiorcow, zwlaszcza kobiet. Influencerka
stanowi idealny przyklad tego, w jaki sposob wspotczesna tworczosé interne-
towa moze pehli¢ funkcje socjalizacyjng 1 emancypacyjng, stajac si¢ polem
negocjacji dla norm spotecznych i tozsamosciowych. Tworczyni pelni rolg
demaskatora, obnazajac mechanizmy przemocy symbolicznej obecnej w me-
diach spotecznosciowych. Pokazuje, ze prezentowana tam rzeczywisto$¢ jest
selektywnie konstruowana i podporzadkowana logice wizerunku, a nie auten-
tyczno$ci. Poprzez prowadzong narracje zwigksza $wiadomos$¢ spoteczna
odbiorcow, uwrazliwiajgc ich na to, ze konsumujg nie rzeczywistosc, lecz jej
zmanipulowany fragment.

Dziatalno$¢ obu przytoczonych influencerek, ktore konfrontuja si¢ z nieko-
rzystnymi dla zdrowia psychospolecznego trendami, jest niezwykle istotna.
Wspolczesnie kult ciata jest niejednokrotnie wykorzystywany do kreowania
wlasnego wizerunku, a bywa i tak, ze atrybuty fizyczne osob sg gtdéwnym aspek-
tem dziatalnosSci internetowej stuzacej zarobkowi, co widoczne jest w przypadku

48 Cytowane komentarze pochodzg z filmu udostepnionego przez influencerke Karoling Czak
na portalu Tiktok 21.09.2024.
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kontrowersyjnych tworczyn, m.in. na portalu Twitch.tv*. W ten sposob kreowa-
ne i utrwalane sg kulturowe wzorce cielesnosci, co moze stanowi¢ zagrozenie
dla osob, ktorych wyglad nie wpisuje si¢ w te normy. Osoby te musza si¢ zma-
gac¢ ze zjawiskiem body shamingu, ktore polega na zawstydzaniu i upokarzaniu
poprzez krytyke wygladu fizycznego w przestrzeni cyfrowej. Ocena ta wynika
z negatywnych emocji i postaw wobec wygladu zewnetrznego, ktory odbiega od
medialnie wykreowanego idealu™. Przykladem osoby niespetniajgcych standar-
dow wyznaczonych przez przestrzen medialng jest Lauren Fryer — partnerka
zyciowa jednego z najpopularniejszych pitkarzy na $wiecie Declana Rice’a. Ze
wzgledu na popularno$¢ partnera Lauren Fryer zgromadzita spora liczbe obser-
wujacych na portalu Instagram, na ktérym publikowala informacje zwigzane
z ich relacja oraz dzie¢mi. Mimo popularnosci kobieta spotyka si¢ z regularna
krytyka dotyczaca jej wygladu, a internatuci mowig wprost, ze znany pitkarz ze
wzgledu na swojg pozycje zastuguje na partnerke, ktora ich zdaniem lepiej wpi-
suje sic w obowiazujgce kanony piekna i kult ciala®'. Hejt dotyczacy wygladu
Fryer oraz sugestie, by jej partner zakonczyl z nig zwiazek, nasility si¢ do tego
stopnia, ze kobieta usunela wszystkie zdjecia z przestrzeni publicznej. Przykta-
dow tego typu zachowan w sieci jest wiele. Stanowia one powazne zagrozenie
dla kazdego cztowieka, ktéremu ze wzgledu na wilasne ograniczenia trudno do-
stosowac¢ si¢ do spotecznych trendow, co jednoczes$nie skutkuje brakiem akcep-
tacji i dewaluacja poczucia wlasnej wartosci.

Aktywno$¢ internetowa Kadeeji Sel Khan oraz Karoliny Czak stanowi
przyktad rozwijajacego si¢ ruchu, ktory konfrontuje sie z internetowa fikcja
i kultem idealnego ciala. Zjawisko to okreslane jest jako anty-body shaming —
postawa promujaca pozytywne nastawienie do wlasnego ciata, niezaleznie od
standardow spolecznych, oraz dazenie do neutralnego podej$cia wobec wy-
gladu®. Jest to odpowiedz na rozpowszechnianie szkodliwych dla spoleczen-
stwa tresci, ktore warto$¢ czlowieka uzalezniaja od dopasowania do spotecz-
nych trendow w obszarze idealnego wygladu. Anty-body shaming podkresla
warto$¢ tkwiaca w odrebnosci kazdego cztowieka, niezaleznie od jego wygla-

4 K. Mularz, (Nie)ukryty seksualizm na platformie gamingowej Twitch.tv, ,Dydaktyka In-
formatyki” 2023, t. 18, s. 72-77.

S0 A. Teler, Wykorzystanie fenomenu anty-body shaming do (re)interpretacji obrazu ciata
na Instagramie, ,Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia de Cultura” 2021,
t. 13(1), s. 107.

31 A. Tchorzewska, hellozdrowie.pl ,, Hejt moze dopasé kazdego. I dla kazdego moze byé
traumatyczny”. Pani od Feminatywow o tym, jak hejterzy zaszczuli partnerke znanego pitkarza,
https://zycie.hellozdrowie.pl/hejt-moze-dopasc-kazdego-i-dla-kazdego-moze-byc-traumatyczny-pani-
od-feminatywow-o-tym-jak-hejterzy-zaszczuli-partnerke-znanego-pilkarza/ (dostep: 5.05.2025).

32 A. Teler, Wykorzystanie fenomenu anty-body shaming do (re)interpretacji obrazu ciata na
Instagramie..., s. 108.
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du. Jest to istotna praktyka spoteczna, ktora zwalcza negatywne skutki psy-
chospoteczne kultu idealnego ciata i dyskryminowania jednostek ze wzgledu
na ich atrybuty fizyczne.

Postulaty praktyczne

Kampanie internetowe, ktore maja na celu konfrontacj¢ z fikcja i z daze-
niem do osiggni¢cia wyidealizowanego wizerunku, to dobre praktyki edukacyj-
ne. Uswiadamiajg one uzytkownikom mechanizmy funkcjonujace w przestrzeni
wirtualnej oraz techniki manipulacyjne wykorzystywane w mediach cyfrowych.
W celu prawidlowego ksztattowania kondycji psychospotecznej mlodych ludzi
i zwalczania szkodliwego wpltywu baniek informacyjnych na poczucie wilasnej
wartoéci nalezy wdrozy¢ dziatania systemowe, ktore umozliwityby mtodziezy
zyskanie umiej¢tno$ci niezbednych do weryfikowania informacji zawartych
w sieci. W kontekScie negatywnego wplywu baniek informacyjnych na samo-
ocene uzytkownikow sieci, zwigzanego z kreowaniem nierealistycznych wizerun-
kéw ciala oraz presji spolecznej obecnej w mediach spotecznosciowych, nalezy
rozwing¢ obszar edukacji medialnej, ktora w sposob odpowiedni przygotowata-
by mtodziez do konfrontacji z tre§ciami dostepnymi w Internecie. Zajecia infor-
matyczne juz na poziomie szkoty podstawowej powinny wykracza¢ poza nauke
obstugi pakietu Microsoft Office i podstawowych narzedzi biurowych, obejmu-
jac szerszy zakres zagadnien z dziedziny informatyki. Edukacja medialna i przy-
gotowanie mlodziezy do aktywnego udziatu w Zzyciu spotecznym w przestrzeni
wirtualnej sa dzi§ rownie wazne, co posiadanie podstawowych umiejetnosci
zwigzanych z pracg biurows. Ze wzgledu na czeste korzystanie mtodziezy
z Internetu i ilo§¢ szkodliwych treéci, ktore negatywnie oddziatujg na prawidto-
wy rozwoj psychofizyczny, wazne jest, aby podczas zaje¢ informatycznych bu-
dowac¢ §wiadomos¢ ucznidw na temat mechanizméw dziatania w mediach spo-
tecznosciowych. W zwigzku z tym autorzy proponuja zalecenia, ktore moga
i powinny by¢ realizowane w ramach zaje¢ informatycznych w szkotach:

1. Warsztaty analizy tresci wizualnych — celem tych warsztatow byloby
budowanie §wiadomosci na temat technik manipulacji obrazem, np. stosowania
filtrow, retuszy, ustawienia kadru. W ramach warsztatow uczniowie mogliby
zapoznac si¢ z oprogramowaniami, ktore stuza obrébce zdj¢¢, aby poznaé me-
chanizmy dzialania tych aplikacji. Nalezy zaznaczy¢, ze znajomo$¢ tych pro-
gram6w 1 wykonywanie ¢wiczen zwigzanych z obrobka zdje¢ mogloby sprawic,
ze uczniowie z wigkszg $wiadomoscig podchodziliby do tresci wizualnych
w przestrzeni wirtualnej. Wazne jest jednak uwzglednienie wymiaru etycznego,
dlatego uczniowie podczas zaje¢ powinni takze analizowaé rozne przekazy me-
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dialne, zwracajac uwage na intencje nadawcy oraz ich wptyw na odbiorcow
z wyraznym podkresleniem przekazéw manipulacyjnych jako niemoralnych.

2. Cwiczenia z dekonstrukcji przekazu medialnego — zajecia polegataby na
analizie wybranych postow lub reklam pod katem promowanych wartosci
i utrwalanych stereotypéw w celu uswiadamiania mtodziezy, ze spoteczne ocze-
kiwania w odniesieniu np. do wygladu ciata sg efektem przekazéw medialnych.

3. Tworzenie alternatywnych narracji i kampanii spotecznych — uczniowie
podczas zaje¢ informatycznych tworzyliby wilasne tresci promujace réznorod-
no$¢, ktore pehilyby role kampanii informacyjnej, majacej konfrontowac si¢
z manipulacjg w przestrzeni wirtualnej, np. grupowe tworzenie plakatow cyfro-
wych lub podcastow.

4. Teoretyczne ujecie baniek informacyjnych — istotnym zadaniem nauczy-
ciela we wspotczesnym spoleczenstwie informacyjnym jest ksztattowanie §wia-
domosci miodziezy na temat wplywu algorytmow i baniek informacyjnych na
sposob odbioru 1 przyswajania tresci w sieci. Z tego powodu wazng czgs¢ zajec
informatycznych w szkotach powinny stanowi¢ tresci objasniajace pojecie baniek
informacyjnych, ich powstawanie, funkcjonowanie i sposoby ich przetamywa-
nia. Zajecia mozna urozmaici¢, przeprowadzajac symulacje dzialania algoryt-
moéw w mediach spotecznosciowych, np. poprzez analize tresci rekomendowa-
nych uzytkownikom na podstawie wczesniej wyswietlanych materialow.

Warto réwniez, aby szkoty ktadly wigkszy nacisk na krytyczne podejscie do
korzystania z medidow, uwzgledniajac przy tym kwestie zwigzane z higieng cy-
frowa. Oprocz zarzadzania czasem ekranowym istotne jest takze monitorowanie
nastroju po kontakcie z okreslonymi tre$ciami. Warto, aby szkoty — poza zaje-
ciami informatycznymi — organizowaly dla uczniéw warsztaty z udziatem psycho-
logow, poswiecone rozpoznawaniu sygnatdOw pogarszajacego si¢ samopoczucia
psychicznego, ktore moga wynikaé¢ z konsumpcji tresci medialnych. Takie spo-
tkania powinny rowniez obejmowac logiczne wyjasnienie oraz pomoc w zrozu-
mieniu tych objawow. Szkoty powinny integrowa¢ elementy edukacji medialnej
z profilaktyka zdrowia psychicznego w celu lepszego reagowania na zagrozenia
i budowania $wiadomos$ci mtodziezy w tym zakresie.

Zaproponowane dziatania praktyczne maja na celu nie tylko rozwdj kry-
tycznego myslenia wéréd mtodziezy, lecz rowniez wspieranie jej Tozwoju psy-
chospotecznego i budowanie pozytywnego obrazu wilasnej osoby. Dodatkowo
inicjatywy te moga przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia odpornosci mtodych ludzi
na stereotypowe i szkodliwe wzorce przekazywane w przestrzeni wirtualne;j.
Wilaczanie opisanych elementéw edukacji medialnej do zaje¢ informatycznych
oraz w ramach dodatkowych warsztatow dla uczniow moze znaczaco zwick-
szy¢ skutecznos¢ oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych w Srodowi-
sku szkolnym.
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Zakonczenie

Wspolczesne spoleczenstwo ponowoczesne bedace areng nieustannych
przemian transformacji spoteczno-kulturowych charakteryzuje sie wysokim
stopniem niepewnosci, indywidualizacji oraz ptynnosci norm. XXI wiek otwo-
rzyt przed nami zupelie nowe mozliwosci w zakresie szeroko rozumianych
nowych technologii. Dzigki dynamicznemu rozwojowi Internetu oraz globaliza-
cji jednostka funkcjonuje w §rodowisku przesyconym wymogiem elastycznosci
i adaptacyjnos$ci, zmuszona do permanentnej rekonstrukcji wlasnej tozsamosci
w obliczu zmiennych i czgsto sprzecznych oczekiwan spotecznych. Szczegodlnie
znaczaca role w tym procesie odgrywaja media cyfrowe, ktore nie tylko petnia
funkcje transmisyjna, ale staja si¢ gtdownym polem konstruowania rzeczywisto-
$ci spolecznej, wzorcow kulturowych oraz zbiorowych, a takze indywidualnych
narracji tozsamosciowych.

Dominacja mediéw spoteczno$ciowych w zyciu codziennym sprzyja funk-
cjonowaniu tzw. baniek informacyjnych, tj. przestrzeni filtrujacych i selektywnie
wzmacniajacych tresci, ktore sa zgodne z dotychczasowymi przekonaniami
uzytkownika. Mechanizmy algorytmiczne, determinujgce, jakie informacje do-
cieraja do jednostki, prowadza do zjawiska tzw. epistemologicznego zamknigcia,
ograniczajac horyzonty poznawcze jednostek, co utrudnia dostep do alternatyw-
nych interpretacji rzeczywisto$ci spotecznej. Uzytkownicy mediow staja si¢
w efekcie podatni na polaryzacje $wiatopogladowe, a takze na internalizacje
dominujacych w danym $rodowisku warto$ci i wzorcow.

Szczegblng uwage nalezy zwrdci¢ na osoby miode, bedace w fazie inten-
sywnej socjalizacji wtornej, ktore ksztattujg dopiero swojg tozsamos¢ spoteczng
i nie posiadajag jeszcze odpowiednio rozwinigtych zdolnosci krytycznego mysle-
nia oraz wnikliwej analizy przekazow medialnych. Mtodziez czesto konstruuje
swoje poczucie wlasnej wartosci opierajac si¢ na dostgpnych w mediach spo-
tecznosciowych obrazach ,,ideatu”, sukcesu zawodowego czy stylu zycia, ktore
sa nie tylko gleboko ustandaryzowane, lecz réwniez z gruntu nierealistyczne.
Brak mozliwosci osiagnigcia tych wzorcow moze prowadzi¢ do poczucia frustracji
i alienacji, a takze obnizenia poczucia wlasnej wartosci, co w dtuzszej perspekty-
wie moze skutkowa¢ powaznymi problemami natury psychospotecznej, takimi jak
zaburzenia lekowe, odzywiania, depresja czy wykluczenie spoleczne.

Niedostateczne wsparcie spoteczne oraz braki w edukacji cyfrowej sprawia-
ja, ze mlodzi uzytkownicy sg szczegdlnie narazeni na przemoc symboliczng
i werbalna, ktora — przy braku odpowiednich mechanizméw obronnych — moze
gleboko wplywac na ksztattowanie ich tozsamosci. Proces ten jest grozny, gdyz
dokonuje si¢ w przestrzeni, ktora dla mtodego pokolenia staje si¢ gldownym s$ro-
dowiskiem interakcji spolecznych i budowania kapitalu symbolicznego.
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Niezbgdne zatem sa zintegrowane dziatania instytucjonalne i edukacyjne,
majace na celu rozwijanie kompetencji medialnych juz na etapie edukacji wcze-
snoszkolnej. Edukacja medialna powinna wykracza¢ poza aspekty techniczne
i obejmowac komponenty refleksyjnego i $wiadomego rozumienia mechani-
zmoOw dzialania Internetu, analizy algorytmicznej filtracji tre$ci oraz wptywu
medidw na ksztaltowanie si¢ tozsamos$ci i wartosci jednostek. Konieczne sa
programy profilaktyczne, systemowe szkolenia nie tyko dla ucznidéw, ale takze
dla nauczycieli i rodzicow.

Jedynie wczesne i1 systematyczne rozwijanie $wiadomosci oraz umiejetnosci
krytycznego myslenia pozwala przygotowac jednostke do aktywnego i odpo-
wiedzialnego uczestnictwa w cyfrowej przestrzeni spoteczne;j.
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