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WYDARZENIA HISTORYCZNE CZY ROZWOJ
TECHNOLOGICZNY - PODSTAWOWE WYZNACZNIKI ZMIAN
POKOLENIOWYCH I ICH OBECNE KONSEKWENCJE

HISTORICAL EVENTS OR TECHNOLOGICAL
DEVELOPMENT — THE KEY DRIVERS OF GENERATIONAL
CHANGE AND THEIR CURRENT CONSEQUENCES

W kazdym z nas drzemie tendencja do wycofania si¢ we wiasny
Swiat, ku bezpiecznej izolacji. Sq chwile, gdy wydaje sie nam,
ze to dobre miejsce, ze chcielibysSmy w nim zostac. |[...]
Potrzeba nam sojusznikow, ktorzy w odpowiednim momencie
wyciggng nas z odosobnienia i pomogq odnowi¢ wigzi
wzbogacajqce naszg osobowosé i Zycie. Wielu z nas odpycha
wyciggnietq dlor przyjaciela, wybierajgc samotnosé'.

Stowa kluczowe: mtode pokolenie, rozwoj technologiczny, zmiany pokoleniowe.
Keywords: young generation, technological development, generational changes.

Streszczenie

Artykut stanowi wybidrcza refleksje dotyczaca genezy zmian pokoleniowych na podstawie
koncepcji autorstwa Jean M. Twenge. Autorka przedstawia krotka charakterystyke $wiata mtodego
pokolenia, uwzgledniajac glowny czynnik, jakim jest rozwdj technologiczny. Przeprowadza kry-
tyczng analize technicznego modelu pokolen, w ktorym rozwdj techniki zostat uznany za kluczo-
wy czynnik przemian pokoleniowych oraz pierwotne zrédlo réznic migdzy pokoleniami. Podaje
wybrane przyktady zdobyczy technicznych i ich znaczenie dla ksztattowania si¢ kolejnych pokolen.
Dokonuje takze proby analizy modelu z uwzglednieniem czynnikow kulturowych: indywiduali-

I'F. Macnab, G#éd mitosci. Jak kochaé i byé kochanym, Jacek Santorski & Co Agencja Wy-
dawnicza, Warszawa 2006, s. 103.
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zmu i spowolnienia cykli zyciowych oraz doniostych zdarzen (historycznych czy ekonomicznych).
Artykut jest wybiorczg refleksja odnoszaca si¢ do tradycyjnych teorii zmian pokoleniowych
w kontekscie technicznego modelu pokolen, w ktérym najwigksze znaczenie w wyjasnianiu zmian
pokoleniowych ma rozwoj technologiczny.

Abstract

This article is a selective reflection on the origins of generational change based on the con-
cept by Jean M. Twenge. The author briefly characterizes the world of the young generation,
taking into account the main factor, which is technological development. She critically analyses
the technical model of generations, in which the main cause of generational changes is the devel-
opment of technology, treated as the primary factor in the differentiation of young generations.
The author also provides selected examples of technical achievements and their significance for
shaping subsequent generations. She attempts to analyze the model taking into account cultural
factors: individualism and slowing down of life cycles and significant events (historical or eco-
nomic). The article is a selective reflection referring to traditional theories of generational change
in the context of the technical model of generations, in which technological development is of the
greatest importance for explaining generational changes.

Wstep — mlode pokolenia wobec Swiata, w ktorym zyja

Opowies¢ o putapce luksusu niesie wazkq nauke.
Poszukiwanie przez ludzkosé¢ Izejszego Zycia

uwolnito potezne sity, ktore przemienity swiat w stopniu,
Jjakiego nikt sobie nie wyobrazat ani nie zZyczyt*.

We wspotczesnym $wiecie dynamicznych przemian, inaczej niz w spote-
czenstwie tradycyjnym, przedstawiciele réznych pokolen maja szanse¢ wspotist-
nie¢ i spotykac si¢ — zyjac obok siebie. Ale czy rzeczywiscie si¢ spotykaja, czy
raczej pozostaja sobie obcy? Co ich aczy, a co dzieli? Dlaczego tak rzadko ucza
si¢ od siebie nawzajem, jak odnalez¢ sie w Swiecie, ktory zwykle nie sprzyja
tym, ktorzy probuja go zmienia¢? I czy mtode pokolenie w ogdle jeszcze chce
co$ zmieniaé, czy jedynie dobrze si¢ ,urzadzi¢” w zastanej rzeczywisto$ci.
Wreszcie czy mozemy dzi$§ méwic o istnieniu prawdziwej mlodziezy — skoro
rozmyly si¢, a moze wrecz zniknely, spoteczno-kulturowe kryteria, ktore kiedy$
definiowaty te kategorig?

Zmienno$¢ wspolczesnego swiata powoduje, ze pokolenia zyjace razem, ale
jednak obok siebie, majg odmienne doSwiadczenia zyciowe, a co za tym idzie —
rozne przekonania na temat Zycia, inne wzory zachowan oraz odmienne style
zycia 1 systemy wartosci, ktore wptywaja na ich decyzje. Obecnie mtode poko-
lenie jest spotecznie i kulturowo zréznicowane, a w ostatnich dekadach czas
zycia utozsamiany z mtodo$cig i mtodym pokoleniem ulega wydtuzeniu, a zatem

2 Y.N. Harari, Sapiens. Od zwierzqt do bogéw, Wyd. Literackie, Krakow 2024, s. 113.
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zanikaja sztywne granice rozwojowe okreslajace poszczegolne etapy zycia. Mo-
zemy jednak znalez¢ czynniki czy determinanty, ktére w wielu sferach ujednoli-
caja charakterystyke nastgpujacych po sobie pokolen. Zwykle za podstawowy
czynnik ksztaltujacy pokolenia uznawano wazne wydarzenia historyczne, jednak
obecnie nie jestedmy juz co do tego tak przekonani. W wielu analizach pojawia
si¢ bowiem inne kryterium tworzaco-rdznicujace, a jest nim rozwdj technolo-
giczny. Zapewne jest tak, ze istotne sg tu obydwa kryteria, ale wspotczesnie
coraz wigksze znaczenie zyskuje rozwdj technologiczny, ktorego gtownym ce-
lem jest ulepszanie i ulatwianie ludzkiego zycia — rozumianego jako dgzenie do
luksusu pojmowanego wilasnie jako zycie wygodniejsze. W mojej ocenie —
i zapewne nie tylko w mojej — wywolato to efekt bumerangu, ktéry trudno uznad
za rzeczywiste ulepszenie ludzkiego zycia. Oba kryteria definiujace poczucie
luksusu zdaja si¢ podaza¢ w zupetnie przeciwnych kierunkach. Jest to szczegol-
nie widoczne, gdy spojrzymy na ludzkie Zzycie w sposob wielowymiarowy
i zastanowimy si¢ nad jakos$cig zycia w odniesieniu do jej kluczowych wyznacz-
nikéw. Rozwdj technologiczny jako kryterium wyodrgbniania si¢ pokolen
czyni zatem zycie latwiejszym, ale z pewnoscia nie lepszym, a wszak wlasnie
do lepszego zycia dazymy. A moze dazyliSmy, bo dzisiaj czesto to wiasnie
zycie latwiejsze jest rOwnoznaczne z lepszym. Zapewne mozliwo$¢ szybszej
komunikacji ze $wiatem spolecznym czy korzystanie z gotowych rozwigzan
oferowanych przez sztuczng inteligencj¢ prawdopodobnie nie wystarczy, by
poczué prawdziwe szczesScie. Niewatpliwie istotne jest, w jaki sposob si¢ ko-
munikujemy, ale rowniez wazna pozostaje nasza wlasna aktywno$¢ podejmo-
wana w celu uzyskania odpowiedzi na nurtujgce nas pytania — i to, jakie ma to
znaczenie dla naszego poczucia dobrostanu. Nowe technologie zwigkszaja
formalng i informacyjng dostgpno$¢ §wiata, jednak rownoczes$nie ograniczaja
nasze mozliwosci budowania spotecznego i emocjonalnego dobrostanu oraz
poczucia satysfakcji ptynacej z whasnej tworczej aktywnoséci. Swiat staje sie
coraz mniej przyjazny dla ludzi, co odzwierciedla jako$¢ naszego codziennego
zycia. Nie ma w nim ,,prawdziwych ludzi” i zr6znicowanych emocji, poczucia
sprawczosci i1 satysfakcji z autonomicznej i celowej aktywnosci. Zastgpowane
sg one bowiem dazeniem do uzyskania szybkiej gratyfikacji, niewymagajacej
wysitku. Trudno jednak méwic tu o glebszym poczuciu satysfakcji z wtasnych
dokonan. Jest to oczywiscie znaczne uproszczenie, ale mozna postawic teze, ze
formalna tatwo$¢ osiggania roznych gratyfikacji jest czynnikiem ograniczaja-
cym do$wiadczanie pozytywnych emocji, ale paradoksalnie nieosigganie ta-
twych w dostepie gratyfikacji staje si¢ obecnie przyczyna ,,wielkich” ludzkich
tragedii.

W s$wiecie nowych technologii emocje cztowieka i relacje migdzyludzkie
charakteryzuja si¢ inng specyfika, ktéra nie stanowi narze¢dzia czy srodka osig-
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gania poczucia dobrostanu — emocje si¢ ,,sptycaja”, natomiast relacje z innymi
ludzmi sa ,,pozorne”, pozbawione glebi emocjonalnych wiezi. Istotne znaczenie
dla tego procesu ma niewatpliwie zanik bezposrednich relacji zard6wno o charak-
terze ,,pionowym”: rodzice i dzieci, doro$li i mlodzi, jak i bezposrednich relacji
»poziomych”: mtodzi — mlodzi; rowiesnicy — rowiesnicy. Te ostatnie do nie-
dawna stanowily wazny wyznacznik charakterystyki mlodego pokolenia — dzi-
siaj juz ,,nieaktualny lub mniej aktualny”. Zanika bowiem takze wiez wspolnoty
pokoleniowej warunkowana wczesniej bezposrednimi kontaktami z przedstawi-
cielami wtasnego pokolenia. Mozna zatem zaryzykowaé twierdzenie, ze ,,po-
dwojna niegoscinnos¢” swiata wobec mtodego pokolenia przejawia si¢ nie tylko
w braku bezposredniego wsparcia spotecznego i ideologicznego ze strony star-
szych pokolen, ale takze w niedostatku wsparcia ze strony rowiesnikow, czyli
wlasnego pokolenia. W kulturze tradycyjnej wsparcie to wynikato z naturalne;j
sieci spotecznych relacji, opartych na solidnym fundamencie dobrze funkcjonu-
jacej rodziny i szkoty. W erze technologicznej — na skutek doswiadczenia zapo-
Sredniczonego® i przesuniecia socjalizacyjnego* — zastepuje je cyfrowa sieé
powigzan spotecznych, rozmytych i stabo okreslonych, o niejednoznacznym
ideologicznie przekazie, wynikajacych z uczestnictwa w $wiecie kreowanym
przez nowe media (na przyklad fora spoteczno$ciowe). To, kim chce si¢ stac
i kim si¢ staj¢ w $wiecie nowych technologii, w znacznie mniejszym stopniu
warunkowane jest bezposrednim przekazem miedzypokoleniowym i nawet wy-
nikajagcym z rownorzednych pokoleniowo wigzi spotecznych i autonomicznej
aktywnosci autokreacyjnej. Coraz czgsciej to medialny przekaz — niejednorodny,
niespojny i przez to niekonsekwentny — wyznacza dzi$ status tozsamosciowy
mtodego pokolenia, decydujac o:

a) z jednej strony — cigglym i nieustannym stawaniu si¢ osoba o wielu ob-
liczach, czesto nieprzystajacych do siebie (tozsamos$¢ rozmyta, nieokreslona,
eksperymentujaca z nowymi wizjami siebie); ,,tozsamo$¢ zagubiona w nie-
pewnosci”;

b) z drugiej strony — o stawaniu si¢ osoba, ktorej wizj¢ ujednolica wcigz
dominujacy przekaz medialny, promujacy ideologie konsumpcjonizmu i magie
posiadania oraz ptytki hedonizm; tozsamos$¢ typu — ,,jestem tym, co mam” lub/i
.jestem tym, jak wygladam™, a moze ,tozsamo$¢ poszukujgca jakiejkolwiek
pewnosci”.

3 A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczenstwo w epoce poznej no-
woczesnosci, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2001.

4 Z. Kwiecinski, Edukacja wobec nadziei i zagrozenh wspétczesnosci [w:] Humanistyka prze-
tomu wiekéw, red. J. Kozielecki, Wyd. Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1999.

3 E. Fromm, Mie¢ czy by¢?, Dom Wydawniczy ,,Rebis”, Poznan 1995.
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Kategorie pokolen zyjacych obok siebie
— geneza i krotka charakterystyka

Jeszcze catkiem niedawno trudno byto okreslic, czy i w jaki
sposob pokolenia réznig sie miedzy sobg. Niejeden ekspert
ubolewal, ze rozwazania o pokoleniach czesto przypominajg
stawianie horoskopéw. Cos w tym jest...

O mlodym pokoleniu méwi si¢ na rézne sposéb i w odmienny sposob klasy-
fikuje jego kategorie, przypisujac im rozne cezury czasowe okreslajace okres
dominacji poszczegdlnych pokolen, cho¢ oczywiscie w wielu koncepcjach po-
jawiaja si¢ elementy wspdlne — opisujace zarowno cechy istotowe dla danej
kategorii, jak i te wskazujace na roznice migdzy kolejnymi pokoleniami. Cze$¢
owego zrdéznicowania mozemy przypisa¢ zmianom kulturowym (nie nazwe ich
rozwojem, bo zaktada on progres), ale wigkszo$¢ zapewne wynika ze wzmozo-
nego przenikania si¢ kultur, co dokonuje si¢ dzigki rozwojowi technologiczne-
mu. Tu trudno odmoéwi¢ stusznosci twierdzeniu, ze mamy do czynienia z rozwo-
jem, bo zauwazamy wyrazny progres, ale watpliwo$¢ juz budzi to, ze nie jest on
kontrolowany (w pozytywnym tego slowa znaczeniu). Bezrefleksyjnie zachwy-
ciliSmy si¢ postgpem technologicznym, dostrzegajac w nim glownie korzysci
i utatwienia w codziennym zyciu, ale zapomnieliémy o tym, ze technologia za-
czyna nas kontrolowaé, a jej niekontrolowany rozwdj prowadzi do zaniku gleb-
szych wartosci — refleksyjnosci, kreatywnosci, a przede wszystkim podstaw
aksjologicznych, takich jak etyka i moralnos¢. Przestajemy mysleé, bo nie mu-
simy. Przestajemy poszukiwaé¢ odpowiedzi, bo juz sa gotowe. Jest to zapewne
wygodna postawa, ale prowadzi do zagubienia podstaw ludzkiej moralnoci,
w ktérej brakuje etycznosci i moralnosci, bo pozbawiona jest poznawczej reflek-
sji. Nasze postawy wobec siebie i §wiata zaczynaja przyjmowac charakter gtow-
nie emocjonalny. Emocje kieruja naszymi zachowaniami, brakuje w nich kom-
ponentu poznawczo-intelektualnego, ktéry mogtby wspomaga¢ kontrole emocji
i zachowan. Kierujac si¢ gtdéwnie negatywnymi emocjami, stanowigcymi za-
zwyczaj efekt frustracji (tylko czesciowo uswiadomionej), bez krytycznego ich
kontrolowania, narazamy si¢ coraz bardziej na podsuwane nam autorytarnie
rozwigzania. Unikamy wolno$ci wyboru, czujac sie pewniej, gdy ktos podejmuje
decyzje za nas, powielajac rozwigzania podsuwane przez charyzmatyczne auto-
rytety. Nie musimy juz mysle¢ samodzielnie — moze to przeciez zrobi¢ za nas
sztuczna inteligencja. Bez sprzeciwu przyjmujemy przekaz autorytetu, ktory
obiecuje ,,zlikwidowac¢ naszg frustracj¢”. Tracimy mozliwos¢ dokonywania oso-

6 J.M. Twenge, Pokolenia. Prawdziwe réznice miedzy pokoleniami X, Y, Z, baby boomersami
i cichym pokoleniem oraz co one oznaczajq dla przysziosci zachodniego Swiata, Smak Stowa,
Sopot 2024.
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bistych wyboréw i wcale nam to nie przeszkadza, bo ich podejmowanie wyma-
gatoby od nas uzasadnienia. Uciekamy od wolno$ci’, bo ta naktada na nas obo-
wigzek przejecia odpowiedzialnosci za dokonywane wybory. Co wigcej, zabra-
niamy innym dokonywania osobistych wyboréw, bo to moze zagrozi¢ stusznosci
i zasadnos$ci wybordw przez nas dokonanych. A przeciez to my mamy racje, bo
tak mowi autorytet, tak przewiduje sztuczna inteligencja, ktora si¢ przeciez nie
myli. Zatem my juz nie musimy poddawac ich przestania krytycznej ocenie,
anawet w coraz mniejszym stopniu mozemy, bo przeciez przestajemy mysle¢
refleksyjnie. Utawianie sobie zycia — czy to poprzez nowe technologie, czy
przez oddanie si¢ pod ,,opieke autorytetow” — to ucieczka od trudnych, bo po-
dejmowanych osobiscie i poznawczo, czyli refleksyjnie, decyzji i wyborow.
Wolimy, by szeroko rozumiani ,,inni” podejmowali je za nas.

Dzikie $rodki edukacji®, czyli nowe media, petnig dzi$ funkcje zastepczych
(w stosunku do tradycyjnych $rodowisk wychowawczych — rodziny, szkoty)
przewodnikow po ,,mapie Swiata”. Zaspokajaja potrzeby miodych ludzi, ktorzy
w $wiecie niegoscinnej niepewnosci poszukuja jej w czyms, co uznaja za stale
i niepodwazalne, co nie wymaga tez zbytniego wysitku. Mtodziez szuka w nich
nie tylko wsparcia spotecznego i ideologicznego, ale takze szybkich i tatwych
gratyfikacji. W $§wiecie, ktory obiecal im natychmiastowy sukces, bez wigkszego
wysitku — intelektualnego (i kazdego innego) — chca si¢ po prostu ,,urzadzic¢”.

Ta z koniecznosci powierzchowna (cho¢ ztozona) charakterystyka $wiata
zycia, szczegblnie $wiata zycia mtodych ludzi, ktérzy do niego dopiero w petni
wchodza, stanowi podstawe analizy typologicznej mtodych pokolen i zrédet ich
formowania si¢, zaproponowanej przez Jean M. Twenge. Analiza ta zostala
przeprowadzona gtownie w odniesieniu do spoteczenstwa amerykanskiego, jed-
nak ze wzgledu na wykorzystywane przez autorke zrodta obejmuje takze caty
$wiat zachodni, a czgsciowo rowniez inne kregi kulturowe. J.M. Twenge twier-
dzi (nie bez podstaw, bo opierajac si¢ na wynikach szeroko zakrojonych badan
uwzglednionych w jej metaanalizach), ze zmiany kulturowe w duzej mierze nie
sa wynikiem przetomowych wydarzen historycznych, ktéorym przypisywano
zazwyczaj zdolnos¢ do ,,skokowego” ksztaltowania jakosciowo nowych poko-
len. Wiele, a by¢ moze nawt wigkszo$¢, zmian kulturowych ma charakter linio-
wy, zmierzajac w okre§lonym kierunku, a nie cykliczny, jak w przypadku reces;ji
gospodarczych, wojen czy pandemii. Analizujac zrodta przemian kulturowych
wywolujacych réznice migdzypokoleniowe, stawia i potwierdza teze, ze klu-
czowym czynnikiem jest stale postepujacy rozwdj technologiczny, ktory nieu-
stannie wplywa na nasze codzienne zycie. To wlasnie technika zmienia najsilniej

7 E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, Czytelnik, Warszawa 1993.
8 T. Biernat, Spofeczno-kulturowe uwarunkowania $wiatopoglgdu mlodziezy w okresie trans-
Jformacji, Wyd. Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2006, s. 117.
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nasze zycie codzienne i nasz styl zycia, nasz sposob myslenia i nasze relacje
z innymi ludzmi. Rozwoj technologiczny przebiega w okreslonym kierunku, jest
staty, za$ postep techniczny (niezaleznie od wykorzystanych narzedzi czy $rod-
kéw) ma charakter liniowy, petnigc przede wszystkim funkcje utatwiania, przy-
spieszania oraz uprzyjemniania ludzkiego zycia.

Twenge tworzy nowa teori¢ pokolen we wspotczesnym $wiecie, okreslajac
ja mianem technicznego modelu zmian pokoleniowych. Wedlug niej to wtasnie
postep techniczny, a w zasadzie jego nastgpstwa w sferze kultury, zachowan
i postaw ludzkich, spowodowaty zaburzenie dawnych cykli pokoleniowych. Jej
typologia pokolen zyjacych wciaz obok siebie uwzglednia glgbsze zrodta zmian
kulturowych, ktore ttumaczy rozwojem techniki. Rozwoj ten — jedynie pozornie
niezwigzany z kulturg — w rzeczywisto$ci ma na nig istotny wptyw, poniewaz
technika nie odnosi si¢ tylko do materii zycia, ale decyduje o tym, w jaki sposob
zyjemy, co z kolei zmienia nasz sposob myslenia i przekonania, jakos$¢ przezy-
wania czy styl zachowania®. W ostatnich dziesiecioleciach rozwo6j technologii
znaczaco przyspieszyt, co sprawilo, ze jej wplyw na nasze postawy i zachowania
stat si¢ wyrazniejszy i tatwiej dostrzegalny niz wcze$niej, gdy zmiany technolo-
giczne prowadzace do przemian kulturowych zachodzily wolniej i byly mniej
zauwazalne. Odnoszac si¢ bezposrednio do koncepcji Twenge, ktora obejmuje
kilka ostatnich dekad przys$pieszajacego coraz bardziej rozwoju technologiczne-
g0, jego nastepstwa przedstawiam schematycznie za autorkg (zob. rys. 1).
Wskazane nastepstwa naktadajg si¢ na siebie i przenikajg, a w kolejnych okre-
sach stanowig jedynie warto$¢ dodang, nieeliminujgca poprzednich. W Stanach
Zjednoczonych i Europie Zachodniej, gdzie istnial pelny dostep do zdobyczy
technologicznych, zmiany te zachodzily wczesniej i mialy wieksze znaczenie,
lecz przebiegaty w dluzszym horyzoncie czasowym. W rzeczywistosci Europy
Srodkowej, w tym Polski, mozna zauwazyé podobne, chociaz nietozsame ten-
dencje, ktore przebiegaja znacznie szybciej. Sg one wynikiem przemian trans-
formacyjnych i dostepu do zdobyczy technologicznych, ktére przed transforma-
cjg funkcjonowaly jedynie w sferze marzen i byty symbolem luksusu, do ktore-
g0 W sposob przyspieszony i bezrefleksyjny nalezy dazy¢.

Koncepcja Twenge nie wyklucza tradycyjnych teorii zmian pokoleniowych,
ktore za ich zrodto uznaja znaczace wydarzenia historyczne, lecz uzupehia je
o refleksje nad pierwotnym czynnikiem dokonujacych si¢ przemian. Wedlug
niej tancuch tych zmian ma swoje pierwotne zroédlo w rozwoju technologicz-
nym, ktory prowadzi do réznic miedzypokoleniowych, cho¢ nie zawsze czyni to
bezposrednio, czgsto za posrednictwem innych czynnikow. Trafnie zauwaza, ze

® J.M. Twenge, Pokolenia...,s. 14-15.
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zmiany te mozna powigza¢ z przemianami kulturowymi, ktore sa réwniez pod-
noszone w klasycznych teoriach pokolen. Sa to mianowicie dwa zjawiska: in-
dywidualizm, czyli silniejsza koncentracja na indywidualnym ,,ja”; i paradok-
salnie spowolnienie cyklu zycia, czyli swoiste wydtuzanie si¢ okresu dorastania
i starzenia sig.

Indywidualizm jako ideologia ukierunkowana na zaspokojenie potrzeby po-
czucia wlasnej warto$ci niewatpliwie przyczynit si¢ do wzrostu koncentracji na
sobie i egocentryzmu. To z kolei prowadzi do izolacji spotecznej, ktora niczym
bumerang uderza w jednostke skupiong wytacznie na sobie, pozbawiajac ja
niezbednego dla prawidtowego rozwoju i poczucia dobrostanu wsparcia spo-
tecznego. Indywidualizm przyczynit si¢ niewatpliwie do poczucia osamotnienia,
samotnos$ci ,,z wyboru”, zmieniajacej si¢ niezauwazalnie w nieuswiadomiong
samotno$¢ ,,z przymusu” i roznego rodzaju zaburzen rozwojowych, stanowia-
cych ich poklosie oraz zaburzen psychicznych wynikajacych z deprecjacji dru-
giej z kolei pod wzgledem waznos$ci potrzeby wsparcia spotecznego, zakorze-
nienia i bycia we wspdlnocie. Skutkuje to wieloma niekorzystnymi zmianami
w funkcjonowaniu osoby pozbawionej odniesien wspolnotowych, takimi jak
epidemia depresji, utrata sensu zycia, zachowania suicydalne oraz zaburzenia
o charakterze antyspotecznym.

Na rys. 1 przedstawiono przykladowe konsekwencje rozwoju technologicz-
nego dla ksztattowania si¢ nowych pokolen.

Rozwoj technologiczny napedza konsumpcjonizm i hedonizm, ktére wyni-
kaja z dazenia do ulatwiania sobie zycia. W efekcie staja si¢ one synonimem
sensu zycia 1 jako$ci zycia, prowadzac do wykreowania tozsamosci opartej na
przekonaniu: ,,jestem tym, co mam” czy ,,jestem tym, jak wygladam”. Jak wska-
zywal Zygmunt Bauman: ,,uposledzeni dnia dzisiejszego to w pierwszym rze-
dzie niespetnieni konsumenci”!®. Wiemy natomiast, ze mechanizm dziatania
potrzeb konsumpcyjnych powoduje, ze sa one nieredukowalne. Przyjecie orien-
tacji materialistycznej jako zrodta wlasnej autokreacji i kreowania osobistego
sensu zycia jest swoista putapka, ktora nie prowadzi do ustanowienia siebie w
perspektywie ,,by¢”, bo osoba ,.fiksuje si¢” na posiadaniu i wygladzie, ktore
wyrazaja jej ,ja” 1 bycie w Swiecie.

Spowolnienie cyklu zycia wynika¢ moze takze z dgzenia do ,,odwlekania
zycia odpowiedzialnego”, ktore w czesci stanowi swoisty rezultat eksperymen-
towania i poszukiwania zastgpczych zrodel poczucia sensu zycia, bo konsump-
cja 1 hedonizm nie dajg trwalego oparcia dla wlasnego rozwoju, stanowigc o jego
pozornosci 1 chwiejnosci.

107, Bauman, Praca, konsumpcjonizm i nowi ubodzy, Wyd. ,Ignatianum”, WAM, Krakow
2006; tenze, Plynne zycie, Znak, Krakow 2007.
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technologicznego w sferze kultury
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[Wynalazek techniczny [Przybliiony czas rozwoju] [ Giéwne konsekwencje rozwoju ]
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1 zycie w pojedynke - zmiany, w rodzinie; :
| - wzrost aktywnosci zawodowej kobiet i ich |
: wzglednej niezaleznoéci - zmiany w tradycyj- :
1
i |
[ 1
! 1
! ]

2. Sprzet AGD
(kuchenka mikrofalowa, i
pralka, lodéwka) i

2. 1947-1985

SESSeSssaRY,

nych rolach zwigzanych z ptcia;

- wzrost czasu wolnego sktaniajgcy do refleksji
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4. Antykoncepcja | 4. 1960-1969

- wzrost wiedzy i kompetencji zawodowych
niezbednych na wielu stanowiskach pracy;
- wzrost wydajnosci pracy;

- zmiana profilu i struktury zatrudnienia;

5. Technologie

komputerowe 5. 19642005

- natychmiastowy dostep do informacii;

- spadek popularnoséci czytelnictwa gazet;

- mozliwo$éc¢ filtrowania informacji wedtug
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I - potencjalny spadek aktywnosci poznawczej, |
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} | - mozliwo$é sterowania ludzkim umystem. .
1 1

Rys. 1. Konsekwencje rozwoju technologicznego dla ksztaltowania si¢ nowych pokolen

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: J.M. Twenge, Pokolenia. Prawdziwe réznice miedzy
pokoleniami X, Y, Z, baby boomersami i cichym pokoleniem oraz co one oznaczajq dla przysztosci
zachodniego swiata, Smak Stowa, Sopot 2024, s. 16.
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Jak metaforycznie ujmuje to Jean M. Twenge: ,.technika jest [...] pierwotng
przyczyna dwoch czynnikow posredniczacych: indywidualizmu i spowolnienia
zycia, a donioste wydarzenia odgrywaja rolg poboczna. Postep techniczny jest zot-
wica matka, indywidualizm i spowolnienie Zycia sa zétwiami potomnymi, a donio-
ste wydarzenia to przyjaciele rodziny, ktorzy pojawiaja sie raz na jaki$ czas™!!.

Prezentujac swoj model zmian pokoleniowych (schemat 2), Twenge nie za-
ktada jego wyczerpywalnosci, ale odnosi si¢ jedynie do czynnikéw zasadni-
czych, ktére mogg zaistnie¢ w réznych kulturach, a w kontekscie kultury §wiata
zachodniego uznaje je za wiodace. W kontekscie tradycyjnych modeli zmian
pokoleniowych wskazuje na znaczenie czynnikéw pobocznych, takich jak na
przyktad wojny, ataki terrorystyczne, naturalne katastrofy, fale przestepczosci
czy wptywowe postaci (dzisiaj: D. Trump, W. Putin, E. Musk).

Wré¢my na chwile do indywidualizmu, ktéry jest zjawiskiem kulturowym,
poktosiem rozwoju technologicznego, powigzanym takze ze zmianami cyklu
zycia. Nie da si¢ bowiem tak prosto, jak na schemacie, przedstawic¢ struktury
modelu zmian pokoleniowych, cho¢ zdaje sobie sprawe, ze jest on jedynie uo-
gblnieniem, w ktoérym nie ma mozliwosci zestawienia wzajemnie na siebie od-
dzialujacych czynnikéw. Indywidualizm i kolektywizm jako swe przeciwien-
stwa nie s3 same w sobie ani dobre, ani zte, wartoSciowac jedynie mozna ich
nadmiar, czyli brak kompromisu mig¢dzy nimi (rys. 2).

[ Rozwdj techniki

4

DONIOStE WYDARZENIA i
i- HISTORYCZNE, EKONOMICZNE |

!

{KULTURA INDYWIDUALISTYCZNA|
{- ZANIK WSPOLNOTOWOSCI |

; Indywidualizm Spowolnienie cyklow zycia |
(konsumpcjonizm i hedonizm (zaburzenie rél spotecznych) i

[ ROZNICE POKOLENIOWE

Rys. 2. Techniczny model pokolen
Zrodio: M. Twenge, Pokolenia..., s. 18; uzupetnienia: E. Wysocka.

Nie ulega watpliwosci, ze zyjemy w indywidualistycznej kulturze Zachodu.
Indywidualistyczny poglad na $wiat, kladacy nacisk na ,ja indywidualne”,
z naciskiem na wolno$¢, niezalezno$¢, rownosc, na pewno jest w swych zatoze-

11 J M. Twenge, Pokolenia...,s. 17; J.M. Twenge odnosi si¢ tu do anegdoty o poczatku $wia-
ta, wedle ktorej Ziemia spoczywa na grzbiecie wielkiego zotwia, a Zotw ten spoczywa na grzbiecie
kolejnego zotwia i tak dalej ,,do samego dotu”.
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niach ideologia pozytywna, ale czy wystarczajaca? Kolektywizm natomiast kon-
centruje si¢ na harmonii zycia grupowego i przestrzeganiu regut wspolnoty,
ktore ja chronia. Trudno takze zarzuci¢ mu nieprawomocnos$¢, ale czy to wystar-
czy? Jednak zaréwno nadmiar indywidualizmu, jak i kolektywizmu niesie ze
soba wyrazne deficyty — pierwszy pozbawia osobe wsparcia spotecznego i ideo-
logicznego, drugi ogranicza jej mozliwo$¢ nieskrepowanej i autonomicznej au-
tokreacji. Jako spoteczenstwa Zachodu wybraliSmy indywidualizm, ale nie zad-
baliSmy o jego rozumng kontrole, co musiato si¢ negatywnie odbi¢ na jako$ci
relacji miedzyludzkich. Pamigtajmy jednak, ze rozwdj technologiczny stworzyt
fundamenty indywidualizmu, umozliwiajac nam samodzielne funkcjonowanie
dzieki licznym udogodnieniom. Wspolnota przestata by¢ potrzebna do przezycia
w $wiecie naszej codzienno$ci. Technologia, a gtéwnie nowe technologie, wraz
ze sztuczng inteligencja spowodowaty, ze mozemy istnie¢ samodzielnie, co jest
niewatpliwie pozytywne, ale czy nie prowadzi do aksjonormatywnego zagubie-
nia? Jednoczesnie w sferze kultury rozwdj technologiczny spowodowatl wzrost
niekorzystnych spotecznie zjawisk, ktore stanowig zrédto zmian w naszej oso-
bowosci, czynigc nas cynicznymi i indyferentnymi manipulatorami (narcyzm
i osobowo$¢ makiaweliczna). Piotr Sztompka'? trafnie nazwal wspodlczesng
kulturg zachodnig kultura cynizmu, manipulacji i obojetnosci. To rezultat zagu-
bienia w indywidualizmie naszej potrzeby wspolnotowosci, zakorzenienia i bez-
posredniego, twarza w twarz, kontaktu z innymi. Cechy te stanowig swoista
antytezg prawidtowych relacji migdzyludzkich, bo jesli jest tak, ze ,,ja stato si¢
wielkie”, a ,,my zmalato”!?, to w kulturze cynizmu nasz stosunek do $wiata spo-
lecznego cechuje brak zaufania do innych; w kulturze manipulacji powoduje
wzrost tendencji do wykorzystania zaufania innych ludzi do realizacji wtasnych
interesow, za§ w kulturze oboj¢tnosci, przesigknigtej egoizmem i egocentry-
zmem, jednostka traci zarbwno wsparcie ze strony otoczenia, jak i zakorzenienie
w trwatych, racjonalnie uzasadnionych systemach normatywnych i aksjologicz-
nych. Wolno$¢ wyboru niezalezno$ci, owa technologicznie zapewniona mozli-
wo$¢ samodzielnego funkcjonowania w codzienno$ci, musi w rezultacie, choc¢
poczatkowo niezauwazalnie i nieSwiadomie, zamieni¢ si¢ w przymus wyboru
niezalezno$ci, prowadzacej do poczucia samotnosci i kreowania przez osamot-
nienie poczucia braku sensu zycia. Dzieje si¢ tak, gdyz zdobycze technologicz-
ne, stanowigce podstawe dazenia do luksusu rozumianego jako ,,utatwianie

12 P, Sztompka, Kulturowe imponderabilia szybkich zmian spolecznych: zaufanie, lojalnosé, so-
lidarnos¢ [w:] Imponderabilia wielkiej zmiany: mentalnos¢, wartosci i wiezi spoteczne czasow trans-
formacji, red. P. Sztompka, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa—Krakow 1999, s. 275.

13 MLE.P. Seligman, Psychologia pozytywna [w:] Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu,
zdrowiu, sile i cnotach czlowieka, red. J. Czapinski, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, War-
szawa 2004, s. 18-32.

21



zycia”, sg jednoczes$nie zrédtem kreowania sensu zycia przez posiadanie (kon-
sumpcjonizm) 1 przyjemno$¢ (hedonizm), ato — jak wiemy — wyznacza jego
pozornos¢ i krucho$¢. Jesli dodamy do tego spowolnienie cyklu zycia, roz-
chwianie aksjonormatywne, eksperymentowanie z r6znymi wersjami siebie — co
sprzyja odwlekaniu odpowiedzialnego przyjecia zobowiazan pltynacych z reali-
zacji dorostych rél spotecznych — poniewaz ,,ja” jest wielkie i nieograniczone
regulami ,,my”, to uzyskamy jeszcze nieznany dotad efekt, ktory ujawni si¢
w pokoleniu najnowszym.

Refleksja na zakonczenie

W dzisiejszych [czasach] zyjg przedstawiciele szesciu pokolen:
cichego pokolenia (osoby urodzone w latach 1925-1945),
baby boomers (1946—1964), pokolenia X (1965-1979),
milenialsow (1980—1994), pokolenia Z (1995-2012)

i jeszcze nienazwanego pokolenia urodzonego po 2013 roku
(ja nazywam je pokoleniem polarnym |...] ,,pokolenie Alfa”)'*.

Model zmian pokoleniowych zaproponowany przez Jean M. Twenge ma
niewatpliwie walor uniwersalno$ci w dyskursie o pokoleniach, gdyz odnosi si¢
do szeroko udokumentowanych badaniami czynnikow pierwotnych, decydujacych
o zmianach pokoleniowych. Moze tym samym przyczyni¢ si¢ do uporzadkowa-
nia wielo$ci koncepcji tradycyjnych, w ktorych pomija si¢ pierwotna geneze
zmian, odnoszac je do zjawisk wtornych, co powoduje niewatpliwie ich teore-
tyczne rozproszenie. Nie jest moim celem pogliebiona analiza ani krytyka przed-
tozonej koncepcji pokolen, bo nie jest to mozliwe, by pond 600-stronicowa
publikacje (Sredniego formatu) dokumentujgca stusznos¢ jej zatozen przeanali-
zowa¢ w niewielkim artykule. Moim celem bylo jedynie zwrdcenie uwagi na
ztozono$¢ 1 wielowymiarowos¢ czynnikow wplywajacych na zmiany zachodza-
ce we wspolczesnym $wiecie — po to by sprobowac je zrozumieé, a jednoczesnie
tworzy¢ narzedzia ,,pozytywnej kontroli” tego, co stuzy i co nie stluzy naszemu
rozwojowi 1 poczuciu dobrostanu osoby mierzacej si¢ z wyzwaniami wspotcze-
snego §wiata. Coraz bardziej niekontrolowany rozwoj technologiczny, ktorego
apogeum stanowi sztuczna inteligencja, pozbawia nas czlowieczenstwa, czyli
tego, co decyduje o jakos$ci naszego zycia. Ogranicza naszg zdolno$¢ do refleksji
i samodzielnego radzenia sobie z wyzwaniami poprzez modyfikowanie rozwoju
poznawczo-intelektualnego. Ubozeje rdwniez nasza sfera emocjonalna, sprowa-
dzana coraz czgéciej do emocji nizszego rzedu, ewokowanych przez hedonizm

14 J. M. Twenge, Pokolenia..., s. 10.
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i konsumpcjonizm. Wreszcie zaweza si¢ repertuar naszych zachowan i dziatan,
ktore pozwalaja na samodzielne funkcjonowanie w $wiecie. Zostajemy za-
mknieci w przestrzeni technicznych osiagni¢¢, pozbawionej odniesien do natury
1 wspotistnienia z nig w harmonii.

Nie mozemy pozwoli¢, by — jesli chcemy by¢ odpowiedzialni za przysztosé
$wiata — wizja cztowieka proponowana wspotczesnie modemu pokoleniu,
a ksztaltowana gléwnie przez postep techniczny i nowe media, opierata si¢ prze-
de wszystkim na: (1) stawianiu jakosSci zycia ponad samo zycie — rozumiane tu
jako pogon za luksusem i wygoda, a nie poszukiwanie jego glebszego sensu; (2)
powszechnym dazeniu do przyjemnosci, ktore ostabia mozliwo$¢ odraczania
gratyfikacji i w efekcie prowadzi do zaniku zycia odpowiedzialnego; czy tez (3)
nadmiernym dazeniu do idealu cztowieka normatywnie wolnego, ktore skutkuje
spoteczng izolacja i osamotnieniem cztowieka.

Postep techniczny sprawia, ze w naszym codziennym funkcjonowaniu coraz
bardziej upodabniamy si¢ do zaprogramowanych maszyn — uzaleznionych od
siebie nawzajem, a zarazem tracacych zdolno$¢ samodzielnego dzialania. Roz-
woj ten oddala nas od natury, o ktéra coraz mniej si¢ troszczymy, a przeciez to
wlasnie ona moze nas w koncu pokonac.
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