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Wykorzystanie wybranych zatozen neurodydaktyki
w warsztacie nauczyciela polonisty'

Streszczenie

Celem pracy byto przyblizenie zatozen neurodydaktyki — nauczania przyjaznego mézgowi pod
katem praktyki szkolnej. Jest to stosunkowo nowy nurt, ktérego idee w ostatnich dekadach zyskaty
coraz wigksza popularnos¢, a ktorego zatozenia sg na tyle istotne, ze — zdaniem autora — powinny
by¢ brane pod uwage we wspoéltczesnej edukacji. By pokazacé, jak moze wyglada¢ nauczanie przyja-
zne moézgowi na lekcjach jezyka polskiego, autor starat si¢ przedstawi¢ wykorzystanie wybranych
zatozen neurodydaktyki w warsztacie nauczyciela polonisty.

Stowa kluczowe: neurodydaktyka, jezyk polski, metody aktywizujace, uczen

Neurodydaktyka - pojecie, cele, funkcje

Wielu twierdzi, ze jednym z najwazniejszych zadan szkoty i nauczycieli jest
przekazywanie wiedzy uczniom. Rodzicom i dyrekcji zalezy, by proces ten oka-
zal si¢ efektywny, co powoduje, ze rosng wymagania wobec mtodziezy. Ma ona
zdobywac¢ wysokie oceny oraz zda¢ dobrze egzaminy koncowe. Z drugiej strony,
coraz donios$lejsze staja si¢ glosy, ze programy nauczania sg przetadowane, ze
nie przystaja do wspotczesnych uczniow. Jak w obliczu tych postulatow powinna
wyglada¢ edukacja? Co mogg zrobi¢ nauczyciele, by uczyni¢ proces zdobywania
wiedzy i umiejetnosci bardziej efektywnym, atrakcyjniejszym dla uczniow i mniej
czasochtonnym? Czgsto bowiem nauczyciele zapominaja, ze za proces zapamig-
tywania informacji odpowiedzialny jest nie uczen, a jego mozg. Zastanawiajgce
staje si¢ wowczas, jak powinno wygladac¢ nauczanie przyjazne moézgowi w szkole?

! Artykut jest poktosiem wystgpienia w ramach Ogodlnopolskiej Konferencji Naukowej Obszary
Polonistyki IX ,,Polska szkola w obliczu zmian — wyzwania, oczekiwania, prognozy”, gdzie
autor wyglosit referat zatytutowany ,,Nauczanie przyjazne mézgowi a szkolna rzeczywistosc” .
Konferencja zostata zorganizowana przez Koto Naukowe Dydaktykow Polonistow Uniwersytetu
Rzeszowskiego i odbyta si¢ 6 czerwca 2024 r.
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Jakie metody powinno si¢ stosowac, by uczen wyniost z lekcji jak najwiecej?
Co nalezy zrobi¢, by zaangazowac ucznia w lekcje? Odpowiedzi na postawione
pytania beda przedmiotem tego artykutu, w ktéorym zarysowano rudymenty jedne;j
z odros$li neuroedukacji, czyli neurodydaktyki, oraz ich zastosowanie w procesie
nauczania i uczenia sie.

Nim zdefiniuj¢ sam termin i przedstawi¢ najwazniejsze tezy tej dyscypliny
naukowej, winno si¢ podkresli¢, ze temat ten nie cieszy si¢ duzym uznaniem
w literaturze przedmiotu®. Badacze zwracajg uwage, ze neurodydaktyka jest
naukg interdyscyplinarna. Laczy bowiem osiagnigcia z zakresu nauk o cztowieku
— pedagogike, dydaktyke, psychologie poznawcza, psychologi¢ ksztatcenia, neu-
ropsychologig, kognitywistyke, oraz nauk o mézgu — neurologie, neurobiologig,
neuroradiologie. Sam termin czg¢sto bywa uzywany synonimicznie z angielskimi
okresleniami: brain based learning, brain compatible learning lub brain friendly
learning/ teaching. Wszystkie oddaja jego istote, ktora nalezatoby przettumaczy¢
jako nauczanie przyjazne moézgowi. Gtdéwnym postulatem tej dyscypliny naukowe;j
jest wiec wykorzystanie wiedzy o pracy mézgu w nauczaniu. Neurodydaktyka roz-
wineta si¢ dzigki doskonaleniu i powstawaniu nowych metod obrazowania pracy
moézgu’. Pojecie to zostato po raz pierwszy uzyte pod koniec lat 80. ubieglego
wieku przez zajmujacego si¢ dydaktykq matematyki Gerharda Preissa. W latach
90. tematem zainteresowat si¢ Gerhard Friedrich, ktorego zaciekawito, na ile wnio-
ski ptynace z badan nad médzgiem moga potwierdza¢ lub wyjasnia¢ zasady, na
ktorych opiera si¢ nowoczesna dydaktyka.

2 Zasadniczy problem polega na przetozeniu tresci oraz postulatow neurodydaktykow na
praktyke poszczegdlnych przedmiotow. W tym zakresie brakuje adekwatnych opracowan, stad duza
kreatywnoscig musza wykazac si¢ nauczyciele. W literaturze poswigconej dydaktyce polonistycznej
takze brakuje stosownych pozycji lekturowych. Powstal jeden artykut — A. Handzel, Nauczanie
przyjazne mozgowi? Metody stosowane przez nauczycieli jezyka polskiego w gimnazjum wobec
postulatow neurodydaktyki, ,,Polonistyka. Innowacje” 2015, nr 2, s. 79-91, ktory poruszat ten
problem w odniesieniu do nieistniejacego juz etapu edukacyjnego. Nieco wczesniej ukazato sig
tlumaczenie ksigzki M. Spitzer, Jak uczy sie mozg, przet. M. Guzowska-Dabrowska, Warszawa
2011. Wplyn¢to ono na zainteresowanie tematem. Pozycj¢ neurobiologa nalezy uznaé za
pionierska, gdyz autor przeprowadzit rzetelne badania nad mézgiem, wyprowadzajac praktyczne
wnioski do podstaw uczenia sic. W kolejnych latach tematyke te podejmowala tez M. Zylinska,
Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mozgowi, Torun 2013. Neuropedagozka
rozstawita rowniez postulaty tej dyscypliny za sprawa popularyzacji wiedzy o tej dziedzinie w sieci.
Zob. blog, ktory prowadzita Zylinska, zatytutowany Neurodydaktyka, czyli neurony w szkolnej tawce.
Autorka udzielita tez znacznej ilosci wywiadow poswigconych neurodydaktyce. Zob. np. https://
wyborcza.pl/AkcjeSpecjalne/7,160474,16101243 neurony-w-szkolnej-lawce.html [1.07.2024]
Temat rozpowszechnit rowniez Marek Kaczmarzyk, ktory byt gosciem wielu rozmoéw i spotkan
poswigconych temu zagadnieniu. Duzo z nich dost¢pnych jest na portalu YouTube. Wymienig tutaj
m.in. https://www.youtube.com/watch?v=dUYt-vOMX1g [1.07.2024] oraz https://www.youtube.
com/watch?v=sevprIrlsKU [1.07.2024].

3 W tym m.in. tomografii komputerowej, pozytonowej emisyjnej tomografii komputerowej,
rezonansu magnetycznego, funkcjonalnego magnetycznego rezonansu jadrowego, EEG — elektro-
encefalografii, MEG — magnetoencefalografii, TMS — bezczaszkowej stymulacji magnetyczne;.
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Wykorzystanie wybranych zatozeri neurodydaktyki w warsztacie nauczyciela polonisty

Marzena Zylifiska wspomina, ze ,,Celem neurodydaktyki jest dostarczenie
nauczycielom, studentom, jak rowniez rodzicom wiedzy na temat przebiegu
procesOw uczenia si¢ i zapamigtywania”*. Chodzi wigc o zbudowanie nowego
modelu nauczania i uczenia si¢, ktory opierajac si¢ na naturalnych zdolnosciach
moézgu, pozwoli stworzy¢ optymalne warunki do jego rozwoju. Tezy te wynikaja
z przeswiadczenia, ze miejscem pracy nauczyciela nie jest szkota, a wlasnie
moézg ucznia®. Podazajac tym tropem, wielokrotnie w literaturze podkreslano,
ze przeznaczeniem ludzkiego mozgu jest nauka i zdobywanie nowych wiado-
mosci. Stad tak istotne sg neurobiologiczne podstawy uczenia si¢, bazujace na
najnowszych badaniach nad mézgiem w procesie zdobywania nowej wiedzy
i umiejetnosci.

Przyblizenie sposobu funkcjonowania samego mozgu jest tematem szerokim
i poprzez swoj biologiczno-medyczny kontekst wykraczajacym poza ramy tej
pracy, stad celem artykutu nie jest jego zarysowanie. Pragng przedstawi¢, jakie
sa mozliwosci stosowania elementow neurodydaktyki w warsztacie nauczyciela
polonisty ze szczegdlnym uwzglednieniem oddzialywaniem na uczniéw w zakre-
sie motywacji, nauczania polisensorycznego oraz metod pracy.

Wybrane mozliwosci neurodydaktyki stosowane
w warsztacie nauczyciela polonisty

W nauczaniu przyjaznym moézgowi chodzi o zaangazowanie neuronéw za
sprawg stworzenia koncepcji dydaktycznych, ktore opierajac si¢ na wnioskach
ptynacych z neurobiologizowania, pozwolg lepiej wykorzysta¢ potencjat uczniow,
a przez to uczynig nauke nie tylko efektywniejsza, ale i przyjemniejsza.

Niniejszy podrozdziat jest proba scharakteryzowania wybranych zatozen
neurodydaktyki w warsztacie nauczyciela polonisty. Pierwszym z omawianych
obszarow bedzie rola uczniowskiej motywacji oraz wplyw nauczyciela na jej
wzmacnianie. Neurodydaktycy wspominaja, ze uczen wyposazony jest w ogromny
potencjal wewnetrzny, zadaniem wigc nauczyciela jest stworzenie takich warun-
koéw, by da¢ mu szanse na osiggniecie maksymalnego poziomu edukacyjnego roz-
woju. Totez na pedagogu spoczywa ogromna odpowiedzialnos¢, by budowat na
swoich lekcjach przyjazna, bezpieczng i otwarta atmosfere, stuzaca swobodnemu
procesowi wymiany zdan / dyskusji na dany temat. Nauczyciel w tej roli jest
wiec (w zaleznosci od etapu nauczania) opiekunem, przewodnikiem, mistrzem, ale
przede wszystkim organizatorem $rodowiska edukacyjnego. Wpisuje si¢ to w nurt
tzw. edukacji inspirujacej®.

4 M. Zylinska, dz. cyt., s. 16.

5 ,,Mbzg ucznia to miejsce pracy nauczyciela” — pisal Manfred Spitzer.

® Wigcej zob. J.P. Sawinski, Sposoby aktywizowania uczniow w szkole XXI wieku. Pytania,
refleksje, dobre rady. Poradnik dla nauczycieli, Warszawa 2014, s. 21-30.
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Nalezatoby zastanowic si¢ takze, z czego wynika potencjat ucznia. Czynni-
kiem tym jest motywacja, ktora uruchamia site¢ napedowa do okreslonych dziatan.
Motywacja jest pochodng ciekawosci, stad tak wazne, by nauczyciele mieli na
uwadze to, Ze ucznia nalezy zaintrygowac poprzez wzbudzenie w nim zaintereso-
wania danym zagadnieniem. Trafnie dowiodta tego Zylinska, przywotujac w kon-
tekscie edukacji metafore iskry w oku majacej budzi¢ fascynacje’. Powinno sig¢ to
odbywac za sprawg stosowania réznych form i metod pracy. Ich zréznicowanie
przetozy sie na wigkszg koncentracje uwagi ucznia, a tym samym na jego lepsze
wyniki w nauce ucznia. Analizujac wptyw motywacji na proces zapamictywania,
nie zapominajmy tez o tym, co decyduje o zapamigtywaniu nowych informacji.
Dokonania psychologii dowodza, ze im glebiej przetwarzamy jaka$ informacje,
tym lepiej ja pamigtamy. Wejscie na najglgbszy poziom zapamigtywania, czyli
semantyczny, oznacza zrozumienie wiadomosci®.

Wsrod warunkow trwalego zapamietywania informacji, poza nadaniem jej
znaczenia, neurodydaktyka wymienia takze powigzanie jej z juz znanymi infor-
macjami. Zahacza to o konstruktywizm®, do ktérego chetnie si¢ga nauczanie
przyjazne mozgowi. Zaktada on nie tylko, ze wiedza powinna by¢ odkrywana
przez ucznia w trakcie procesu nauczania i uczenia sig¢, ale i stwarza mozliwo$¢
do powtarzania zdobytej wiedzy, a takze konfrontowania tego, co uczen juz wie,
z nowymi wiadomos$ciami. Jest to — wydaje mi si¢ — etap szczegdlnie cenny w pro-
cesie ksztaltowania poje¢ na lekcjach jezyka polskiego, gdzie przed uzywaniem
danego terminu konieczne jest jego zrozumienie, by nastepnie uczen mogt go
wykorzysta¢ w roznych kontekstach!'®. Czynnik ten — kluczowa rola rozumienia
W procesie uczenia si¢ — zostat wyrdzniony jako jeden z najwazniejszych wsrod
elementéw nauczania przyjaznego moézgowi wedhug Zylinskiej'!.

Kolejnym z postulatow, ktore forsuja neurodydaktycy, jest tzw. nauczanie poli-
sensoryczne. Udowodniono bowiem, ze bazujac na réznych kanatach przekazy-
wania wiedzy, w tym m.in. wzrokowym, stuchowym, dotykowym, mozliwe jest
efektywniejsze uczenie si¢. Wynika to z faktu, ze cztowiek odbiera $wiat z wyko-

7M. Zylinska, dz. cyt.

8 Teze t¢ nalezy odnies¢ do dydaktyki ogolnej, przywotujac taksonomig celow ksztatcenia
autorstwa Bolestawa Niemierki. To wtasnie podziat celow na nastgpujace etapy — poziom
umiej¢tnosei 1 poziom wiadomosci z uwzglednieniem kategorii ABCD pozwala stwierdzié, jaki jest
stopien opanowania nowych wiadomosci przez ucznia. Warto mie¢ $wiadomos¢ tego, ze w praktyce
szkolnej utatwia to prace nauczycielowi, gdyz pokazuje, na jakim poziomie uczen zrozumiat dane
zagadnienie i czy potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze¢. Zob. Taksonomia celow ksztatcenia [w:]
Polonistyczna dydaktyka ogolna, red. J. Fiszbak, £6dz 2019, s. 176.

? Temat ten podejmowata m.in. J. Strykowska-Nowakowska, Ksztaltowanie kompetencji
wychowawczych nauczyciela, Poznan 2017, gdzie badaczka pisata o konstruktywizmie jako teorii
poznania.

10 Wiecej o etapach ksztaltowania poje¢ zob. B. Chrzastowska, A. Wojtowicz-Stefanska,
Ksztaltowanie pojec na lekcjach jezyka polskiego [w:] Innowacje i metody. W krggu teorii i praktyki,
t. 1, red. M. Kwiatkowska-Ratajczak, Poznan 2011.

"' M. Zylinska, dz. cyt., s. 286.
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rzystaniem zmystow — wzroku, stuchu, dotyku, wechu, smaku. Poprzez nauczanie
rozbudzajgce wielo$¢ zmystow aktywizacji ulega wigksza liczba kanatow senso-
rycznych. Stad tak wazne, by w edukacji przeplata¢ te kanaty. Istniejg rozmaite
sposoby na dokonanie tego. Powszechng praktyka, ktorg stosuja nauczyciele, jest
odstuchiwanie recytacji tekstu poetyckiego wraz z symultanicznym $ledzeniem
tekstu przez uczniow.

Nauczanie przyjazne mézgowi a refleksja nad metodami

Ostatnim czynnikiem, ktory moze ukazywa¢ wybrane mozliwosci neurody-
daktyki w warsztacie nauczyciela polonisty, beda metody nauczania, a $cislej
refleksja nad metodami stosowanymi na lekcjach jezyka polskiego, pod katem
przyjaznosci wobec mozgu ucznia. Wiaze si¢ to rowniez z postulatami formu-
towanymi przez neurodydaktyke, gdyz nauczanie przyjazne mozgowi ,,Czesto
wykorzystuje metody aktywne, [...] umozliwia uczniom zaspokojenie potrzeby
aktywnosci, bazuje na produktywnych i otwartych zadaniach, ktére mozna zro-
bi¢ na rézne sposoby’’!2. Marek Kaczmarzyk wspomina natomiast o konieczno-
$ci zaakceptowania faktu, ze wspotczesny uczen potrzebuje innych metod i form
nauczania'®, dlatego tak istotne jest korzystanie z innowacyjnych sposobow prze-
kazywania/zdobywania wiedzy. Wiaze si¢ to z koniecznoscia statego dostosowy-
wania edukacji do nowej, przychodzacej do szkoty, a zmieniajacej si¢ z roku na
rok mtodziezy. Podkresla takze znaczenie procesu indywidualizacji w nauczania'®.,

Interesujacych refleksji w tym temacie dostarcza cytat autorstwa Stanistawa
Bortnowskiego, ktory mozemy uzna¢ wrecz za apel do polonistow: ,,Dopoki wiek-
szo$¢ nauczycieli nie zrozumie, ze uczac trzeba ograniczaé swoja podmiotowos¢,
wyeksponowa¢ za$ aktywnos$¢ uczniow [podkreslenie — D.G.], dopoty proces
dydaktyczny pograzony bedzie w marazmie. By wyjs¢ ze strefy bezladu, §ledztwo
lekcyjne trzeba zastgpi¢ swoboda, poszukiwaniem i tworczoscig™®. Twierdze, ze
stowa te sg wazne nie tylko ze wzgledu na podkreslenie znaczenia metod aktyw-
nych w nauczaniu. Bortnowski pokazuje istotg procesu wspotczesnej edukacji,

12 Tamze, s. 289.

13 Zob. https://www.youtube.com/watch?v=0RoLL2Cyxuk [1.07.2024]. Jest to referat
Kaczmarzyka wygloszony podczas Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej ,,Edukacja — aktywnos$¢
—rozw0j” w kwietniu 2016 r.

14 Warto pamigta¢ o tym procesie oraz o tym, ze w edukacji konieczno$¢ indywidualizacji
wynika nie tylko z pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Badania dowodza
bowiem, Ze to, co jest dobre dla ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, jest w duzej mierze
dobre dla wszystkich uczniow. Indywidualizacja w nauczaniu jest procesem o tyle szerokim, ze
wykracza poza zagadnienie tej pracy. Pragneg jednak odestac¢ do pozycji: A. Janus-Sitarz, Kazdy uczen
Jjest wazny. Indywidualizacja na lekcjach jezyka polskiego, Krakow 2017. Ciekawym rozszerzeniem
moze by¢ rowniez publikacja: W. Wantuch, Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych
[w:] Innowacje i metody...

15'S. Bortnowski, Nauczycielu, bgdz sobg!, Warszawa 1992, s. 11.
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w ktorej nauczyciel przestat by¢ mistrzem wyktadajacym uczniom swojg wiedzg.
Ma to zwigzek z przemianami, jakie zaszly w szkolnej narracji — punkt cigzkosci
zostal przesuniety z wiedzy faktograficznej na rozumienie zagadnien. Nauczyciel
zszedt ze sceny, oddajac pateczke uczniowi, by ten mogt samodzielnie zdobywac
wiedze. Zadaniem pedagoga jest wiec wspieranie i kierowanie, a takze stymulo-
wanie ucznia w tym procesie.

Samo to, jak istotne jest stosowanie metod aktywnych, i to, jak przektada
si¢ to na proces przyswajania informacji przez uczniéw, dobrze odzwierciedla
tzw. piramida zapamigtywania / stozek Dale’a. Dowodzi on, ze im wigkszy jest
stopien zaangazowania, tym nauka moze stac si¢ efektywniejsza, przynoszac
wigksze rezultaty w postaci posiadanej przez ucznia wiedzy. Ukazuje on takze, ze
np. wyktad, bedacy metoda podajaca, nie jest tak owocna metoda, jak np. udziat
w dyskusji. Graficzne ujecie przedstawia rysunek 1.

e zapamiqtasz: Stopien zaangaiowania:
10% tego co przeczytasz czytanie percepcja werbalna wyklad
20% tego co wystuchasz stuchanie
10 %

30% tego co zobaczysz ogladanie ilustracji ;

. - S czytanie
50% tego co uslyszysz i zobaczysz w ruchu ogladanie filméw % windia

ogladanie eksponatow
ogladanie pokazéw na zywo

70% tego co sam wymyslisz udziat w dyskusji

i wypowiesz

— ,. 50 % grupy dyskusyjne

tworzenie 75 % praktyka poprzez dziatanie

90% tego o czym sam
opowiesz
robiac to

90 % nauczanie innych -natychmiastowe
wykorzystanie wiedzy

sfika: Opracowanie wiasne na potrzeby szybkanaukajezyka.p

Rysunek 1. Piramida zapamietywania (stozek Dale’a)

Zrodto: https://uczsieskuteczniej. wordpress.com/2010/12/20/piramida-uczenia-sie/ [15.07.2024] oraz
http://muzykalnedziecko.pl/piramida-efektywnosci-uczenia-sie/piramida-uczenia-sie-2/ [15.07.2024].

,,Najsilniej akcentowanym postulatem neurodydaktyki jest odejscie od trady-
cyjnego — transmisyjnego modelu nauczania, w ktorym nauczyciel «przekazuje»
uczniom wiedz¢ w formie wyktadow” — pisata Agnieszka Handzel'.

Autorka w swoim artykule trafnie dowiodta, ze postulaty podobne do tych,
ktore zaktada nauczanie przyjazne moézgowi, formutowata juz Maria Montessori,
zmierzajac do zreformowania edukacji w XIX wieku'’. Handzel przywotuje zdanie
w pehni oddajace koncepcje nauczania Montessori: ,,Pom6z mi zrobi¢ to same-
mu’'8, Stowa te podkreslaja cel, ktory stawiata sobie tworczyni innowacyjnego, na
tamte czasy, systemu wychowania. Wspomina rowniez o stwierdzeniu przytacza-
nym przez Marzene Zylifiska: ,, Wszystko, co robimy dla lub za ucznia, pozbawia
go mozliwosci zrobienia tego samemu”. Jak twierdzi Handzel, ,,W tych stowach
kryje si¢ [...] apel o aktywizowanie uczniéw do samodzielnej pracy, czynnego

16 A. Handzel, dz. cyt., s. 84.
17 Tamze, s. 85.
'8 Tamze.
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udziatu w rozwigzywaniu problemow i przetwarzaniu informacji”!". Tak wigc
neurodydaktyka nie odkryta nowych obszaré6w dziatania dla metodyki nauczania.

By zobrazowaé, ktore z tzw. metod aktywnych / aktywizujacych w metodyce
nauczania jezyka polskiego sa szczegodlnie atrakcyjne wobec nauczaniu przyjaznemu
moézgowi ucznia na lekcji, postaram si¢ przedstawic kilka propozycji. Sadz¢ bowiem,
ze tylko za sprawa stosowania odpowiednich metod i technik nauczyciel jest w stanie
sprawic, iz jego uczen bedzie zaangazowany, a tym samym zapamigta wiele z lekcji.
Nim jednak to nastapi, chciatbym takze zarysowa¢ kwestie podziatu metod w dydak-
tyce polonistycznej oraz ukazac¢ zalety korzystania z metod aktywnych w nauczaniu.

Nalezy zda¢ sobie spraweg, ze problematyka dotyczaca metod jest o tyle zto-
zona, ze jej syntetyczne ujgcie moze by¢ zadaniem trudnym. Literatura przed-
miotu jest zasobna w wiele pozycji bibliograficznych, ktore ten cel osiagnety®.
W niniejszej pracy pragne przedstawic, ktore z metod beda adekwatne wobec
postulatow neurodydaktyki. Juz na samym poczatku nalezy zda¢ sobie sprawe
z wieloéci metod. Rodzi to wiec wyzwanie przed nauczycielem, gdyz to od jego
decyzji bedzie zalezalo, ktére wykorzysta na lekcji. Musi to by¢ decyzja niezwykle
przemyslana, gdyz wybdr okreslonego wariantu bedzie kierunkowat prace nauczy-
ciela oraz ucznia na danej lekcji.

Metody stosowane w dydaktyce polonistycznej najog6lniej mozna podzieli¢
na podajace oraz poszukujace®'. Co ciekawe, metody zaliczane do pierwszej
i drugiej grupy maja taki sam cel edukacyjny — ,,sprawi¢, aby niewiedza zostata
zastgpiona wiedza”’?* — jak ujeta to Jadwiga Kowalikowa. Chodzi wigc tylko
o wybor drogi®, skad wiec bierze si¢ dylemat przy wyborze? Pragne odpowie-

1 Tamze.

% Godnymi polecenia opracowaniami w tym zakresie moga by¢: M. Kwiatkowska-Ratajczak,
Metody [w:] Innowacje i metody... Rozdzial ten zawiera obszerng charakterystyke metod nauczania
pod katem dydaktyki ogdlnej (strategie nauczania Wincentego Okonia — E, O, P 1 A) oraz szczegotowej,
uwzgledniajacej swoistos¢ przedmiotu, jakim jest jezyk polski (klasyfikacja metod nauczania wedtug
koncepcji Bozeny Chrzastowskiej oraz metody ksztalcenia sprawnosci jezykowej wyrdznione przez
Anng Dyduchowa). Autorka w rozdziale tym przytacza rowniez definicj¢ metody nauczania. Jest to
sposob kierowania pracg uczniow, celowy i $wiadomie stosowany oraz mozliwy do systematycznego,
wielokrotnego zastosowania. Metoda okre$la czynnosci ucznia i nauczyciela, sugeruje tym samym caly
model lekeji. Funkcje zwiezlej syntezy moze peic tez pozycja: Polonistyczna dydaktyka ogolna. . .,
s. 189-267. W rozdziale Metody ogolnodydaktyczne w ksztatceniu polonistycznym przedstawiono podziat
metod nauczania wedtug Franciszka BereZnickiego i Franciszka Szloska oraz scharakteryzowano metody
zaliczane do roznych strategii nauczania — A (asymilacja wiedzy), P (nauczanie problemowe), O (metody
operacyjne) i E (metody waloryzacyjne). Nie zapominajmy, ze metodyka nauczania obejmuje tez techniki
bedace konkretna czynnoscia, szczegdétowym sposobem pracy (np. czytanie, pisanie); metody zawierajace
sposob dziatania, w ktorym uczestniczg nauczyciel i uczniowie dla osiagnigcia zamierzonych celow;
a takze strategie, ktore sktadaja si¢ na sekwencj¢ metod wykonywanych w okreslonym celu.

21 Podziat ten odzwierciedla wptyw szkoty herbartowskiej oraz deweyowskiej na wspotczesna
lekcje.

22 J. Kowalikowa, Narodziny nauczyciela polonisty, Krakow 2006, s. 19-30.

2 Jak pisata Kowalikowa, ,,R6znymi drogami wiedli przewodnicy swoich wychowankéw od
niewiedzy do wiedzy. [...] Sokrates prowadzit swoich uczniéw ku poznaniu za posrednictwem pytan,
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dzie¢ na to pytanie, przywotujac walory metod aktywizujacych. Nalezg do nich,
poza zwigkszeniem skuteczno$ci nauczania / uczenia si¢, motywowanie uczniow
do dziatania, rozwijanie my$lenia tworczego, kreatywnosci, korelacja miedzy-
przedmiotowa oraz doskonalenie umiejgtnosci wspotpracy w grupie. Biorac
za$§ pod uwage postulaty nauczania przyjaznego mozgowi, tylko ta druga grupa
domaga si¢ w tym kontekscie omowienia. Jak pisala Maria Kwiatkowska-Rataj-
czak: ,,metody [...] okre$lane jako poszukujace [...] zaktadaja wickszy udziat
ucznidéw i projektujg podejmowanie z nimi dialogu”?. Stajg si¢ wiec wprost
odpowiedzig na zatozenia, ktore zaktada neurodydaktyka.

Do metody, ktéra w mojej ocenie najpehiej realizuje zatozenia nurtu, nalezy
drama. Zaktada ona bycie w roli lub wejscie w role. Uczen wciela si¢ w okre-
slong postac¢ czy to literacka, filmowg czy historyczng. Pod wzgledem postulatow
nauczania przyjaznego mozgowi neurodydaktycy udowodnili, Ze jest ona niezwy-
kle skuteczna, gdyz pozwala uczniom na bycie w dziataniu, ktore przektada si¢ na
efekty w postaci posiadanej wiedzy. Dowiedziono bowiem, ze informacje o cha-
rakterze emocjonalnym zapamigtujemy tatwiej oraz trwalej.

Druga, nad ktora chcialbym si¢ zatrzymac, jest tzw. metoda WebQuest. Jest to
szczegolny rodzaj projektu, ktory ponadto wykorzystuje jeszcze zasoby internetu.
Metody wykorzystujace technologie informacyjno-komunikacyjne dodatkowo
odpowiadaja swoim nowatorstwem wspotczesnej mtodziezy i moga okazaé si¢
w tym zakresie atrakcyjne. Dodatkowym atutem moze by¢ to, ze w tych dziata-
niach pozwolimy uczniom na wykonywanie czynnosci projektowych. Spetnia to
takze zalozenia procesu integracji. Wedtug opinii Jerzego Kaniewskiego: ,,Dydak-
tyczna warto$¢ projektu wynika stad, ze w naturalny sposob umozliwia on (czy
wrecz narzuca) integrowanie standaryzowanej wiedzy szkolnej z wiedza osobista
(potocznag), wynikajgca z pozaszkolnych do$wiadczen ucznia”?¢. Wérod innych
metod mozna wymieni¢ rowniez metode drzewka decyzyjnego, burze mozgow,
metaplan, map¢ poje¢, analizg¢ SWOT, metode szesciu kapeluszy.

Refleksja nad metodami powinna tez stuzy¢ wyroznieniu ¢wiczen okazjonal-
nych, ktore mozna wlaczy¢ podczas pracy dang metoda. W tym zakresie nauczanie
przyjazne mozgowi szczegodlnie lubi stymulowanie i motywowanie do ekspery-
mentowania, myslenia, poszukiwania, pozwolenie uczniom na zadawanie pytan,
formulowanie hipotez oraz wyszukiwanie rozwiazan.

ktore utatwiaty im sukcesywne odkrywanie prawdy. [...] Herbart wytyczyt dla odmiany jeden szlak
dla wszystkich. Widdt on przez tzw. stopnie formalne. Dewey wierzyt znéw, ze owocnemu poznaniu
sprzyja samodzielne stawianie, a nastgpnie weryfikowanie hipotez”, tamze, s. 20.

M. Kwiatkowska-Ratajczak, Metody..., s. 355.

2 Wigcej o dramie i jej celach — wychowawczym, terapeutycznym, kreatywnym, inspirujagcym,
komunikacyjnym, integrujacym, indywidualizujacym: T. Lewandowska-Kidon, Drama w ksztatceniu
pedagogicznym, Lublin 2001. Zob. tez B. Way, Drama w wychowaniu dzieci i mlodziezy, Warszawa
1991, oraz A. Dziedzic, Drama na lekcjach jezyka polskiego, Warszawa 1995.

26 J. Kaniewski, Nowe ,,stowo-zaklecie”. O integracji w zreformowanej szkole, ,,Polonistyka.
Innowacje” 2008, nr 6, s. 8.
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Whioski

Neurodydaktyka jest istotnag dyscypling naukowa, ktéra powinna by¢ brana pod
uwage we wspotczesnej edukacji przedmiotowej. By¢ moze perspektywa ogolna
wiedzy o tym nurcie w ostatniej dekadzie zyskata coraz wigksza popularnos¢,
lecz w perspektywie przedmiotowej sporo jeszcze pracy przed nauczycielami.
Pamigtajmy o jej zatozeniach i probujmy je wprowadzac na lekcje. Jak staratem
si¢ pokaza¢, jednym ze sposobdw osiggniecia tego celu powinna by¢ refleksja nad
stosowanymi metodami nauczania. Tylko w ten sposob jesteSmy w stanie wspie-
ra¢ naszych uczniow w efektywnym zdobywaniu wiedzy. Potencjat, aktywizm,
korzystanie z poktadow motywacji, ktoére mtodziez posiada, powinny by¢ w tym
zakresie priorytetem. Nie musimy stawac si¢ neurobiologami znajacymi si¢ na
najbardziej skomplikowanych zawito$ciach ludzkiego mézgu, by wprowadzi¢ na
lekcji elementy nauczania przyjaznego mozgowi.
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Neurodidactics - between theory and practice

Abstract

The aim of the work was to present the assumptions of neurodidactics — brain-friendly teaching
in terms of school practice. This is a relatively new trend, whose ideas have become increasingly
popular in recent decades, and whose assumptions are so important that — according to the author
— they should be taken into account in contemporary education. To show what brain-friendly
teaching can look like during Polish language lessons, the author tried to present the use of selected
assumptions of neurodidactics in the workshop of a Polish teacher.

Keywords: neurodidactics, Polish language, activating methods, student

Dawid Goérny, absolwent studiow licencjackich na kierunku Humanistyka w szkole, polonistyczno-
-historyczne studia nauczycielskie na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Napisat
prac¢ dyplomowa Analiza obecnosci oraz wykorzystanie potencjatu edukacyjnego malarstwa Jacka
Malczewskiego na lekcjach historii i jezyka polskiego w szkole podstawowej. W kregu jego zainte-
resowan miesci si¢ dydaktyka jezyka polskiego oraz historia. Pasjonuje go zwlaszcza zagadnienie
integracji migdzyprzedmiotowej, innowacyjnych metod nauczania. Jego zainteresowania badawcze
skupiaja si¢ wokot konfrontacji dydaktycznych teorii z metodyczna praktyka nauczycielska, gdyz
od dziecka marzy o wykonywaniu tej profesji.


https://www.youtube.com/watch?v=k30FWMEBxlg
https://www.youtube.com/watch?v=oRoLL2Cyxuk
https://wyborcza.pl/AkcjeSpecjalne/7,160474,16101243,neurony-w-szkolnej-lawce.html

