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Czy zadania domowe sq nam jeszcze potrzebne?
Refleksja na temat zadawania prac domowych
z perspektywy uczniow i nauczycieli

Streszczenie

Od pierwszego kwietnia 2024 r., zgodnie z rozporzadzeniem Ministry Edukacji Narodowe;j, zada-
wanie prac domowych w klasach IV-VIII jest niecobowiazkowe i nieoceniane. Rodzi si¢ wige pytanie:
Czy zadawanie prac domowych jest nam jeszcze potrzebne? Coraz wigcej badaczy, a takze nauczycieli
zZwraca uwage na to, ze uczniowie nie przykladaja si¢ do wykonywania zadan domowych, jednak bez
watpienia ich umiejetne zadawanie, a takze regularne sprawdzanie w klasach IV—-VIII niesie za soba wiele
ksztatcacych umiejetnosci. Wplywa na samorozwoj ucznidow, przyczynia si¢ do poprawienia efektyw-
nosci nauki, uczy krytycznej oceny witasnej pracy, jak i odpowiedzialnosci. Istniejg wige plusy 1 minusy
prac domowych, ale czy ich usunigcie przyczyni si¢ do tego, ze uczniowie beda mieli wigeej czasu na
przygotowanie si¢ do sprawdzianu, kartkowki czy czytanie lektur? Czy te zadania nie sa wzglgdem siebie
zalezne? Celem artykutu jest przeanalizowanie zmian w zadawaniu prac domowych, zwrdcenie uwagi na
ich ksztatcace aspekty, jak i poglebienie refleksji na powyzszy temat z perspektywy uczniow i nauczycieli.

Stowa kluczowe: praca domowa, relacja uczen — nauczyciel, zmiany w edukacji, nowoczesne
podejscie do nauki

Wprowadzenie

Od pierwszego kwietnia 2024 r., zgodnie z rozporzadzeniem Ministry
Edukacji Narodowej — Barbary Nowackiej uczniowie klas IV-VIII nie maja
obowigzku wykonywania prac domowych w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycz-
nych. Wykonanie badz niewykonanie zadania domowego jest nieobowiazkowe
i nieoceniane, cho¢ nauczyciel moze oceni¢ prace domowa ucznia na biezgco
w formie informacji zwrotnej'. Wedtug Barbary Nowackiej: ,,uczniowie dzigki

' Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 marca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych, file:///C:/Users/
Lenovo/Downloads/Rozporz%C4%85dzenie ME z 22 marca 2024 r.pdf[10.07.2024].
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temu rozwigzaniu b¢dg mieli wigcej czasu na utrwalenie wiedzy, przygotowanie
si¢ do sprawdzianow, czytanie ksigzek, a takze, co bardzo wazne, realizowanie
swoich pasji i odpoczynek™.

Na przestrzeni wiekow poglady na role i wartos¢ zadan domowych uczniow
ulegaty licznym zmianom, takze wspotcze$nie zagadnienie pracy domowej jest
przedmiotem dyskursu spotecznego®. Pedagodzy okreslaja ja jako pracg domowa,
nauke domowa, prace miedzylekcyjna, prace lekcyjno-domowa oraz nauke wta-
sng. Temat ten znalazt si¢ takze w kregu zainteresowan nauczycieli i metodykow,
zwracajacych uwage na to, ze praca domowa jest jednym z ogniw procesu dydak-
tycznego®.

Wedtug znanego dydaktyka — Wincentego Okonia praca domowa to forma
wykonywanych w domu zaje¢ szkolnych ucznidow, ktorych celem jest poglebienie,
utrwalenie i rozszerzenie wiedzy oraz wdrozenie do samodzielnego postugiwania
si¢ nig podczas zbierania informacji, rozwigzywania roznych zagadnien, opraco-
wywania ich czy obserwacji’. Podobnie, lecz zwracajac uwage na inne aspekty
prac domowych, postrzegaja znaczenie tego ogniwa procesu dydaktycznego
J. Zborowski®, J. Kujawinski’, C. Kupisiewicz®, H. Filipczuk®. Zgodnie jednak
twierdza oni, ze praca domowa to forma nauczania i uczenia si¢ Scisle potagczona
z lekcja'’. Autorzy ci zwykle swoje rozwazania rozpoczynaja od wykazania warto-
$ci pracy domowej w nauczaniu i wychowaniu oraz wskazania warunkow, w jakich
ta praca przebiega najlepiej, jednomyslnie twierdza, ze ma stuzy¢ rozwijaniu
i kontroli'!. Spetnia wigc ona wiele waznych funkcji: wptywa na utrwalenie pozna-

2 Prace domowe w szkole podstawowej nieobowigzkowe. Rozporzadzenie podpisane —
Ministerstwo Edukacji Narodowej, Portal Gov.pl, www.gov.pl [10.07.2024].

3 E. Karcz-Taranowicz, Praca domowa ucznia — koniecznos¢ versus zbednosé, ,,Zeszyty
Naukowe Wyzszej Szkoty Humanitas. Pedagogika” 2019, t. 20, s. 39.

4W. Puslecki, Praca domowa najmiodszych uczniéw, Krakow 2005, s. 9.

> W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 327-328.

¢ J. Zborowski zaznacza: ,,nie mozna rozpatrywaé pracy domowej ucznia w oderwaniu od
jej zasadniczego pnia, nauki lekcyjnej, z ktorego praca ta wyrasta, stanowigc jego niezbedne
uzupehnienie” (J. Zborowski, Proces nauki domowej ucznia, Warszawa 1961, s. 18).

7J. Kujawinski w badaniach nad istota pracy domowej proponuje termin ,,praca mi¢dzylekcyjna”,
a jego stosowanie uzasadnia nast¢pujaco: ,,poniewaz aktywnos$¢ ucznia majaca zwigzek z nauka
powinna coraz czgsciej przebiegaé nie tylko w domu, lecz w szerszym srodowisku zycia dziecka,
dlatego bardziej uzasadniona wydaje si¢ nazwa praca miedzylekcyjna niz praca domowa”
(J. Kujawinski, Praca miedzylekcyjna [w:] Nauczanie poczqtkowe, Poznan 1985, s. 9).

8 C. Kupisiewicz zalicza pracg domowa do zaje¢ pozaszkolnych, podobnie jak wycieczke czy zajgcia
w zaktadach pracy ustugowych (C. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogolnej, Warszawa 1978, s. 219).

® Zdaniem H. Filipczuk nauka domowa to indywidualny wktad pracy w realizacje osobistych
zainteresowan, poznawanie wtasnych mozliwos$ci, stabych i mocnych stron, indywidualnych cech,
np. typu pamigci (H. Filipczuk, Zapobiegamy trudnosciom i niepowodzeniom szkolnym, Warszawa
1985, s. 133).

0E. Karcz-Taranowicz, Praca domowa ucznia...,s. 41.

'P. Kowolik, Praca domowa w procesie nauczania — uczenia sie¢ uczniow klas poczqtkowych
(rekonesans badawczy), ,Nauczyciel i Szkota” 2006, t. 3—4, s. 185.
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nych na lekcjach informacji, praktyczne ich wykorzystanie, zachgca uczniéow do
samorozwoju czy chociazby ksztattuje whasciwy stosunek do pracy i obowigzkdw.
A. Kohn w ksigzce Mit pracy domowej'? polemizuje jednak z takim postrzega-
niem pracy domowej. W swojej publikacji wymienia pi¢¢ negatywnych wpty-
wow zadan domowych na uczniow, jak i na srodowisko, w ktorym egzystujag'®.
Zastanawia si¢ takze nad tym, czy dzigki pracy domowej uczniowie faktycznie
uczg si¢ lepiej. Na potwierdzenie postawionych tez przywoluje wyniki badan
przeprowadzonych w 1998 r. przez Harrisa Coopera i jego wspotpracownikow
wsrdod uczniow klas od drugiej do dwunastej (szkét podstawowych), ktérym
nauczyciele skrupulatnie zadawali zadania domowe. Do pomiaru wynikéw
wykorzystano standaryzowane testy, na ktérych podstawie uzyskano osiem
odrebnych wynikoéw!'*:

Tabela 1. Wyniki badan Harrisa Coopera

Wplyw liczby zadan domowych na oceny Brak znaczacego zwigzku
Wplyw liczby zadan domowych na oceny z testow Brak znaczacego zwiazku
Wplyw liczby odrobionych zadan domowych na oceny Negatywny zwiazek

Wplyw liczby odrobionych zadan domowych na oceny z testow | Brak znaczacego zwiazku

Zrodto: A. Kohn, Mit pracy domowej, przet. A. Broniszewska, Podkowa Les$na 2018, s. 37.

Z przywotanych powyzej badan nalezy wyciagna¢ wnioski — przeprowadzona
przez znanego w USA psychologa spolecznego analiza podwaza sens zadawania
prac domowych uczniom w jakimkolwiek wieku. Podobne zdanie na ten temat ma
takze dunski pedagog Jesper Juul, ktory podkresla, ze wspolczesna mlodziez zyje
pod nadmierng presja szkoty, co rodzi wiele konfliktow i napie¢ we wzajemnych
relacjach, dlatego podobnie jak A. Kohn twierdzi, ze zadania domowe sg kontrpro-
duktywne i hamujg postep w nauce, zamiast rozwijac¢'.

Rodzi si¢ wigc pytanie: Czy zadawanie prac domowych jest nam jeszcze
potrzebne? Coraz wigcej badaczy, a takze nauczycieli zwraca uwage na to, ze
uczniowie nie przyktadaja si¢ do wykonywania zleconych przez nich zadan, korzy-
stajac z brykow, Chatu GPT czy chociazby z powszechnie dostgpnych w Internecie
streszczen. I cho¢ opinie badaczy, nauczycieli czy Ministry Edukacji Narodowej
nie sg bezpodstawne, to uwazam, ze umiej¢tne zadawanie prac domowych, a takze
ich regularne sprawdzanie w klasach IV-VIII niesie za soba wiele ksztatcacych
umiejetnosci. Wplywa na samorozwo6j uczniéw, przyczynia si¢ do poprawienia

12 A. Kohn, Mit pracy domowej, przet. A. Broniszewska, Podkowa Le$na 2018, s. 15.

13 Oto pig¢ podstawowych, negatywnych wplywow pracy domowej: brzemig dla rodzicow, stres
dla dzieci, konflikty rodzinne, mniej czasu na inne zajgcia, mniejsze zainteresowanie nauka (tamze,
s. 13-23).

14 Tamze, s. 39.

15 Por. J. Juul, Kryzys szkoly. Co mozemy zrobi¢ dla uczniow, nauczycieli i rodzicow? Podkowa
Lesna 2014, s. 48-50; E. Karcz-Taranowicz, Praca domowa ucznia..., s. 45.
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efektywnosci nauki, uczy krytycznej oceny wlasnej pracy i odpowiedzialnosci. Ist-
niejg wigc plusy i minusy prac domowych, ale czy ich usuniecie przyczyni si¢ do
tego, ze uczniowie beda mieli wiecej czasu na przygotowanie si¢ do sprawdzianu,
kartkowki albo czytanie lektur? Czy te zadania nie s od siebie zalezne?

Celem artykutu jest przeanalizowanie zmian w zadawaniu prac domowych,
zwrdcenie uwagi na ich ksztalcace aspekty, jak i poglebienie refleksji na powyzszy
temat ze strony ucznidow i nauczycieli.

Refleksja na temat zadawania prac domowych z perspektywy uczniéw
i nauczycieli (wyniki przeprowadzonych badan)

Na potrzeby niniejszego artykutu zostato przeprowadzone badanie, ktorego
glownym celem byto poznanie opinii nauczycieli uczacych jezyka polskiego w kla-
sach [V-VIII na temat zmian w zadawaniu prac domowych oraz roli, jaka odgry-
wajg one w procesie ksztatcenia. Odpowiedzi na postawione problemy badawcze
poszukiwano na podstawie metody sondazu diagnostycznego z zastosowaniem
techniki ankiety, ktorej narzgdziem byl kwestionariusz specjalnie skonstruowany
do celow badawczych. Zostal on zbudowany z czterech pytan zamknietych —
zaopatrzonych w kafeteri¢ odpowiedzi do wyboru, oraz szesciu pytan otwartych
— dajacych szans¢ wyrazenia wlasnej opinii. W badaniu wzi¢to udziat 35 nauczy-
cieli jezyka polskiego uczacych w klasach IV-VIIL, ktorzy wyrazili swoje zdanie,
odpowiadajac na poszczegodlne pytania.

Pierwsze zadane respondentom pytanie brzmiato: ,,Czy uwaza Pan/Pani, ze
zadawanie zadan domowych w klasach IV-VIII jest wazne?” Sposréd nadestanych
odpowiedzi prawie 83% o0sob odpowiedziato twierdzaco, co dowodzi, ze zada-
wanie prac domowych w klasach IV-VIII jest dla wigkszosci ankietowanych
nauczycieli niezwykle wazne. Potwierdzajg to rowniez nastepujace wypowiedzi
badaczy (metodykow, dydaktykow):

Nauka domowa jest jednym z elementoéw jednolitego procesu ksztatcenia. Nie jest wigc ,,dodat-

kiem” do szkolnej nauki uczniow, jak to dos¢ czgsto wystepuje w praktycznej dziatalnosci dydak-
tyczno-wychowawczej, ale jest integralnym elementem tejze nauki's.

Prace domowe maja istotne znaczenie na kazdym szczeblu edukacji. Znaczaco wspieraja rozwoj
intelektualny, moralny i emocjonalny uczniow'’.

Argumentow za zadawaniem prac domowych jest wiele. [...] Wskazuje si¢ rowniez na mozliwa
wigksza niezalezno$¢ w rozwigzywaniu problemow, przygotowanie do pracy zawodowej, wyrabia-
nie poczucia odpowiedzialnosci i umiejgtnosci zarzadzania zadaniami oraz rozwijania uczniowskiej
motywacji's.

16 P. Kowolik, Praca domowa w procesie nauczania — uczenia sig..., s. 187.

I7E. Karcz-Taranowicz, Praca domowa ucznia..., s. 45.

8R. Dolata, P. Grygiel, D.M. Jankowska, E. Jarnutowska, A. Jasinska-Maciazek, M. Karwowski,
M. Modzelewski, J. Pisarek, Szkolne pytania. Wyniki badan nad efektywnosciq nauczania w klasach
1V-VI, Warszawa 2015, s. 96.
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Wyniki badan szkolnych uwarunkowan efektywnosci ksztatcenia, przeprowa-
dzonych w latach 2010-2014 przez Instytut Badan Edukacyjnych, réwniez dowo-
dza, ze dla 97% nauczycieli w Polsce prace domowe sg koniecznym sktadnikiem
procesu edukacyjnego'.

Nie ulega wigc watpliwosci, ze zadania domowe sg uwazane przez wigkszos¢
nauczycieli, dydaktykéw czy chociazby metodykéw za jedno z wazniejszych
ogniw poprawnie przeprowadzonej lekcji. Jednak czy ich zadawanie przyczynia
si¢ do poprawienia efektywnosci nauki? Na to pytanie odpowiedzi twierdzacej
udzielito az 91,4% ankietowanych nauczycieli, za$ tylko 8,6% z nich ocenilo, ze
zadawanie prac domowych nie przyczynia si¢ do poprawy efektywnosci nauki
uczniéw. Na ten aspekt wplywa wiele czynnikéw, sposrod ktorych najwazniejszym
jest stworzenie odpowiednich warunkow do tego, aby praca domowa przyniosta
oczekiwane rezultaty. Wazng role odgrywa wigc konstruowanie nieoczywistych
zadan domowych, ktére zdotajg zainteresowac oraz zmotywowac uczniow do
ich odrobienia. Zdaniem J. Kujawinskiego nalezy takze preferowa¢ wdrazanie
do samodzielno$ci w mysleniu i dziataniu oraz rozwijaniu postaw i zachowan
tworczych?.

Zwracajac uwage na podkreslane przez wielu badaczy aspekty wplywajace na
efektywnos$¢ zadawanych przez nauczycieli prac, zapytatam respondentow: ,,Jaki
typ zadan domowych jest wedtug Pana/Pani najbardziej efektywny?”. Nauczy-
ciele wyr6znili np.:

— prace projektowe,

— tzw. drill, czyli ¢wiczenie tego, co byto na lekcji,

— zadania zmuszajace ucznia do logicznego myslenia, wymagajace tworczego po-
dejscia do problemu, skorzystania z r6znych zrodet informacji (np. samodziel-
nie wykonanych notatek z lekcji z elementami grafiki),

— krzyzowki, quizy, zgadywanki, wykreslanki, mapy mysli, wlasnorgcznie robio-
ne $ciagi, streszczenia,

— zadania otwarte, ktore zmuszaja do wysitku intelektualnego,

— tworzenie krotkich wypowiedzi pisemnych,

— zadania tworzone z inicjatywy uczniow, np. krétkie filmiki, prezentacje, lapbooki,

—zwykte ¢wiczenia, przypominajace te na lekcji,

— krotkie ¢wiczenia gramatyczne i ortograficzne.

Odpowiadajac na przytoczone wyzej pytanie, wigkszo$¢ nauczycieli przy-
znata, ze ewentualne zadawanie prac domowych powinno wigzac si¢ z tworczym
wykorzystaniem w praktyce poznanych na lekcji informacji. Chodzi o to, aby
angazowac rézne zmysty i da¢ uczniom satysfakcje z tego, ze potrafig zastoso-
waé poznane na lekcjach teorie, informacje w dzialalnos$ci praktycznej. Warto
jednak pamigtaé, ze fundamentalng forma dydaktyczng jest lekcja i dopiero ona

9 E. Karcz-Taranowicz, Praca domowa ucznia..., s. 44.
20 Zob. J. Kujawinski, Doskonalenie pracy lekcyjno-domowej w klasach poczqtkowych,
Warszawa 1990, s. 102— 103.

113



Aleksandra Pot¢wiartek

w potaczeniu z zadaniami domowymi tworzy pewna calo$¢ procesu uczenia si¢
1 nauczania. Wszystkie formy pracy sa wigc zalezne od siebie — dobre rezultaty
lekcji, ktora zostata prawidtowo przeprowadzona, daja lepsze wyniki prawidtlowo
wykonanej pracy domowej, wptywajac tym samym na jej efektywno$¢>.

Do grupy najmniej efektywnych sposobow egzekwowania wiedzy uczniow
badani poloni$ci zaliczyli zas:

— zadania odtwoércze polegajace na egzekwowaniu wiedzy bez zastosowania jej
w praktyce,

— wypracowania, poniewaz — jak wspominajg nauczyciele — uczniowie korzystaja
z r6znych zrédet 1 praca najczesciej nie jest samodzielna,

— zadanie wielokrotnego wyboru (typu: a, b, ¢), gdyz nie uczg one ucznidow samo-
kontroli, pozyskania wigkszej ilosci informacji na dany temat i zapamietania ich,

— zadania polegajace na przepisywaniu, poniewaz nie uczg one samodzielnego
myslenia i kreatywnosci.

I cho¢ opinie badaczy, spostrzezenia ankietowanych nauczycieli i sporzadzone
powyzej listy najbardziej i najmniej efektywnych zadan domowych nie sg bez-
podstawne, to przeprowadzony przez A. Kohna wywiad z nauczycielem wiedzy
o spoteczenstwie dowodzi tego, ze zadawanie prac domowych nie wplywa na
poprawienie efektywnosci nauki. Phil Lyons, nauczyciel wiedzy o spoleczenstwie
w szkole sredniej w Kalifornii, zaznacza, ze praca domowa przyczynia si¢ do tego,
Ze uczen postrzega proces nauki jako nieprzyjemny $rodek do osiggnigcia celu,
ktorym sg stopnie szkolne*:

Ona po prostu nasila to, co i tak jest wielkim problemem w archaicznym systemie nauczania:
ktadzie nacisk na czytanie, bo bedzie test z czytania, sktada si¢ z kilkudziesigciu identycznych zadan
z matematyki, bo na tescie bedzie kilkadziesiat takich samych zadan, a podczas powtdrki catego

dziatu uczniowie musza odpowiedzie¢, ktore panstwo zaatakowat Napoleon w 1812 roku. Wszyst-
kie te zadania sa czasochtonne, nuzace, nie inspiruja, za to niszcza resztki motywacji uczniow?.

Nauczyciel ten doszedl do wniosku, ze dazenie do poprawy jakosci zadan
domowych nie rozwiaze problemu. W koncu postanowil, ze w ogdle przestanie je
zadawac. Po pewnym czasie zauwazyt:
uczniowie caly czas przychodza do mnie i pokazuja mi artykuty o czyms, o czym mowiliSmy na lek-
cjach, albo méwia, ze ogladali film na ten temat. Kiedy sa zaciekawieni dobra lekcja i maja wolnos¢
od pracy domowej, to w naturalny sposob chcg wzbogaci¢ swoja wiedze*.

Rodzi si¢ wigc pytanie: czy zadawanie prac domowych przyczynia si¢ do samo-
rozwoju ucznia? Wedlug amerykanskich naukowcow odpowiedz jest jednoznaczna,
co potwierdza przywotana powyzej wypowiedz Phila Lyonsa — prace domowe nie
przyczyniaja si¢ do poprawienia efektywnos$ci nauki ani samorozwoju ucznia. Opi-

21 L. Kacprzak, Zadania pracy domowej jako uczenie si¢ w wielostronnym ksztalceniu ucznia,
Pita 2008, s. 138.

2 A. Kohn, Mit pracy..., s. 21-22.

2 Tamze.

# Tamze.
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nia na ten temat ankietowanych nauczycieli jest za$ catkowicie odmienna. Prawie
89% z nich uwaza, ze umiej¢tne zadawanie prac domowych przyczynia si¢ do samo-
rozwoju uczniow, zas niespetna 11% jest przeciwnego zdania.

Dzigki pracom domowym, ktére umozliwiaja samorozwoj, nauczyciel wspo-
maga edukacje¢ ucznia, pobudza go do samodzielnego my$lenia i dziatania. Jak
pisze E. Karcz-Taranowicz: ,,dziecko dzigki takim zadaniom uczy si¢ samo-
kontroli, samooceny oraz wyrazania emocji i uczu¢ koniecznych w codziennej
egzystencji cztonka okreslonej spotecznosci”®. Ich rolg jest rowniez pobudzanie,
aktywizowanie i rozwijanie dzialalno$ci poznawczej uczniow, wspieranie w pode;j-
mowaniu dzialan twoérczych, rozwijanie kreatywno$ci oraz zaznajamianie z pozg-
danym spotecznie systemem warto$ci?®. Nauka domowa moze umozliwi¢ takze
pojawienie si¢ réznych pasji, ktore nie zostaty wezesniej odkryte przez uczniow.
Odrabianie pracy domowej staje si¢ wowczas indywidualnym wktadem pracy
w realizacj¢ osobistych zainteresowan ucznia, ktory — pozbawiony bezposredniej
kontroli nauczyciela — staje si¢ aktywna i samodzielnie pracujaca jednostka?’.

Na wymienione wyzej postawy wobec prac domowych u uczniéw ma wptyw
wiele czynnikow, zarowno pozytywnych, jak i negatywnych. Ankietowani nauczy-
ciele do mocnych stron zadan domowych zaliczyli:

— systematyczno$¢, doskonalenie umiejgtnosci, utrwalanie wiedzy,
— zorganizowanie uczniow,

— mozliwo$¢ wyéwiczenia okreslonej umiejgtnosci, samorozwoj,
— przekazanie odpowiedzialnosci za nauk¢ w rece ucznia,

— szybsze opanowanie materiatu,

— ¢wiczenie pamigci dlugotrwatej, wyrabianie nawyku uczenia sig,
— uczenie pracowito$ci oraz obowigzkowosci,

— sukcesywne przygotowywanie si¢ do sprawdzianow,

— weryfikacje¢ zastosowania wiedzy w praktyce,

— wlasng inicjatywe, inwencje tworcza.

Nauczyciele zwrocili szczegdlng uwage na fakt, ze zadawanie prac domo-
wych przyczynia si¢ do usystematyzowania poznanych na lekcji informacji,
praktycznego ich wykorzystania i przygotowania si¢ do nowo omawianej jed-
nostki materiatu. Zadawanie prac domowych wedtug niektérych respondentéw
ma wplyw takze na rozwdj wlasnej inicjatywy oraz inwencji tworczej uczniow,
ktéora mogg wykorzystaé, realizujac réznego rodzaju projekty dydaktyczne.
Odpowiedzi na zadane pytanie nierozerwalnie wiaza si¢ wiec z przygotowaniem
do samoksztatcenia.

Jakkolwiek wielu badaczy zwraca uwage na ksztatcace aspekty prac domo-
wych, to nie ulega watpliwosci, ze majg one takze liczne wady, na ktore zwrdcitam
uwagge juz we wprowadzeniu, przywotujac wyniki badan H. Coopera, spostrzeze-
nia A. Kohna czy chociazby opini¢ P. Lyonsa.

2 E. Karcz-Taranowicz, Praca domowa ucznia..., s. 42.
1. Adamek, Podstawy edukacji wezesnoszkolnej, Krakow 2000, s. 167.
27 P. Kowolik, Praca domowa w procesie nauczania — uczenia sig..., s. 187.
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Wyszczegolnione przez ankietowanych wady prac domowych mozna podzie-
li¢ na dwie grupy. Do pierwszej z nich nalezy zaliczy¢ wszystkie spostrzezenia,
ktore wiagza si¢ z nieodpowiednim przygotowaniem metodycznym, merytorycz-
nym i dydaktycznym nauczycieli, czyli:

— koniecznos¢ sprawdzania i rozliczania ucznidéw, oceniania, konsekwencji w dzia-
laniu,

— nieprzemy$lane zadawanie prac domowych przez nauczycieli,

— brak wiedzy i umiejetnosci dydaktycznych nauczyciela,

— nieuswiadamianie uczniom celu danego zadania.

Wymienione wady nierozerwalnie wigza si¢ z powszechnymi btedami w zada-
waniu prac domowych, do ktorych nalezg:

— bezplanowo$¢ prac domowych (nauczyciel improwizuje — podaje temat zada-
nia domowego na koncu lekcji, nie przemyslawszy wczesniej jego przydatnosci
i celowosci);

— schematyzm zadan (nauczyciel zachgca do korzystania z brykow, $ciag i ,,go-
towcow”, zadania nie angazuja emocjonalnie i intelektualnie);

— brak precyzji w formutowaniu polecen (uczen nie wie, czego si¢ od niego oczekuje);

—nieuwzglednianie mozliwosci ucznidw, ich zainteresowan (nauczyciel nie wy-
korzystuje szansy indywidualizacji pracy z uczniem przez réznicowanie zadan
domowych).

Chcac zapobiec wymienionym nieprawidlowos$ciom w zadawaniu prac domo-
wych, istotne jest, ,,aby nauczyciel starannie przygotowat polecenia do wykona-
nia przez ucznidéw w domu, ukierunkowat ich prace, wyjasnit problem na lekcji.
Powinien takze w niektorych przypadkach udzieli¢ mu bardziej szczegdtowych
wskazowek: np. jak ma si¢ nauczy¢ zadanych tresci, w jaki sposoéb wykona¢ zada-
nia przeznaczone do wykonania w domu”?. ,,Warto pamieta¢ takze o tym, ze nie
powinien on zadawa¢ pracy domowej przed dzwonkiem na przerwe, poniewaz
temu aspektowi powinno si¢ poswigca¢ zasadniczg cze$¢ lekcji, jesli chee sie
osiagna¢ okreslone wartosci”?’. Kazda, nawet ustna praca domowa powinna wigc
zosta¢ zanotowana przez uczniow, a jej formuta powinna by¢ bezbtedna: trzeba ja
zapisa¢ na tablicy lub podyktowac™.

Szczegoblng rolg w zadawaniu prac domowych odgrywa takze konsekwentne
rozliczanie ucznidéw, sprawdzanie ich osiggni¢¢, jak i prawidtowe zaplanowanie
procesu ksztatcenia®!, poniewaz skrupulatno$¢ nauczyciela w realizacji rozktadu
materiatu 1 egzekwowaniu uczniowskich prac bardzo szybko owocuje zanikiem

28 Tamze, s. 191-192.

¥ M. Nagajowa, Zadawanie pracy domowej [w:] ABC metodyki jezyka polskiego dla
poczgtkujgcych nauczycieli, Warszawa 1990, s. 245.

30'S. Bortnowski, Pytanie, utrwalanie i zadawanie pracy domowej a budowa lekcji [w:] tegoz,
Przewodnik po sztuce literatury, Warszawa 2005, s. 99.

31 M. Kowalewski, Ocenianie uczniow we wspolczesnej i przyszlej praktyce edukacyjnej szkoly
— szanse, zagrozenia, perspektywy, ,,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Humanitas. Pedagogika”
2016, t. 12, 5. 21.
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niepozadanych zjawisk szkolnego zycia — nieodrabiania zadan domowych, nieczy-
tania lektur®?. Jak zaznacza J. Osmelak: ,,im czgstsza i doktadniejsza jest kontrola
zadan domowych, tym systematyczniej i staranniej uczniowie je wykonujg™*.
Zaniedbywanie kontroli zadan domowych powoduje u uczniow lekcewazenie
obowigzkdéw szkolnych. Przyczynia si¢ takze do niestarannego czy chociazby nie-
regularnego ich odrabiania®**. Wyr6zniamy dwa rodzaje kontroli prac domowych:
— kontrole ilosciowa, polegajaca na pobieznym sprawdzeniu pracy kazdego ucznia,
— kontrole jako$ciowa, ktora polega na doktadnym sprawdzeniu zadan wybranym
uczniom badz catej klasie.

Kontrola pracy domowej wymaga przygotowania si¢ do niej zarowno nauczy-
ciela, jak i ucznia. Uczacy powinien przewidzie¢, ktorego z uczniow chce zapy-
ta¢, jak sformutowaé zagadnienia, jak wykorzysta¢ w toku lekcji wiadomosci
przygotowane przez ucznioéw, ktorzy z kolei doktadnie powinni wiedzie¢, co, jak
i na kiedy nalezy przygotowac®. Z kontrolg prac domowych I3czy si¢ ich ocena.
,»Oceniajac prace domowe, nauczyciel powinien dostrzega¢ pozytywne zmiany
zachodzace u danego ucznia oraz informowa¢ go o nich na forum klasy. Takie
informacje dziatajg mobilizujaco na postawy ucznidw, na poziom ich aspiracji,
a zarazem wplywajg na ksztattowanie samokontroli i samooceny’.

Do drugiej grupy wad, ktére wynikajg z nieuwzglednienia mozliwosci uczniow
podczas zadawania prac domowych i wptywaja na jakos$¢ przygotowanych przez
nich zadan, badani nauczyciele zaliczyli:

— wyczerpanie umystowe, a zarazem psychosomatyczne,

— zbyt dhugi czas wykonywania poszczegolnych zadan,

— zniechecenie,

— zabieranie wolnego czasu,

— ilo$¢ zadawanych prac,

— niesamodzielnos¢ w wykonywaniu zadan domowych (celne spostrzezenie jed-
nego z nauczycieli: ,,w klasach 4-5 sprawdzamy prace rodzicow”),

— nieprzyktadanie si¢ do wykonania zadanej przez nauczyciela pracy.

Najbardziej istotnym problemem sposréd wymienionych przez polonistow
wad wydaje si¢ przecigzanie ucznia pracami. Bardzo czg¢sto nauczyciele, zadajac
prace domowe, powoduja zacieranie si¢ granic pomigdzy czasem poswigconym
na odrabianie zadan a czasem wolnym, w ktorym uczen powinien si¢ bawic, odpo-
czywac czy rozwija¢ wlasne pasje’’, dlatego — jak wspomina A. Kohn, powotujac
si¢ na ,,zasade dziesi¢ciu minut Coopera” — praca domowa nie powinna zajmowac
wigcej niz dziesig¢ minut®.

32 A. Janus-Sitarz, E. Nowak, Praca domowa ucznia..., s. 125.

3 J. Osmelak, Jak si¢ uczy¢ samodzielnie, Warszawa 1980, s. 57.

3 E. Karcz-Taranowicz, Praca domowa ucznia..., s. 41.

35 P. Kowolik, Praca domowa w procesie nauczania — uczenia sig..., s. 196.
36 Tamze, s. 197.

3T E. Karcz-Taranowicz, Praca domowa ucznia..., s. 43.

3% A. Kohn, Mit pracy..., s. 84-85.
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Znaczaca wadg prac domowych jest takze jakos¢ ich przygotowania przez
ucznidéw, poniewaz coraz powszechniej podczas ich odrabiania korzystajg z bry-
kow, Internetu, Chatu GPT 1 z pomocy rodzicow, ktorzy bardzo czgsto wykonuja
zadania za swoje dzieci. Naktada to na polonistke, jak pisza A. Janus-Sitarz
i E. Nowak, ,,dodatkowe, nowe obowigzki: przegladanie brykow, znajomosc i regu-
larne odwiedzanie stron www ze «s$ciaga» w adresie (lub w domysle), a przede
wszystkim konstruowanie coraz to nowych tematow, wymagajacych samodzielnosci,
wykluczajacych $cigganie, motywujacych do pracy, zachecajacych do wysitku™,

Na efektywno$¢ odrabianych przez uczniow zadan majg rowniez wptyw czyn-
niki zewngtrzne wystepujace w ich otoczeniu: stres, wyczerpanie umystowe, lek
przed niepowodzeniem, brak wiary we wlasne mozliwosci czy zaburzenia koncen-
tracji, na co takze zwroécili uwage ankietowani nauczyciele oraz liczni badacze®.
Wazna role w zadawaniu prac domowych odgrywa wiec intelektualne zaangazo-
wanie ucznia w czynno$¢ uczenia si¢. Nie jest to jednak tatwe zadanie, poniewaz
wymaga od nauczyciela poznania cech osobowosci zespotu klasowego, jego zain-
teresowan, jak i poprawnego zaplanowania poszczeg6élnych ogniw lekcji. Dobry
nauczyciel potrafi jednak zrealizowaé wszystkie wymienione wyzej zadania, pod-
trzymujac zapat poznawczy i rozwoj wychowanka.

W celu pordéwnania efektywnosci wspotpracy nauczyciela z uczniami po wpro-
wadzeniu zakazu zadawania prac domowych zapytatam ankietowanych: ,,Czy
praca z uczniami po wprowadzeniu zakazu zadawania zadan domowych z per-
spektywy Pana/Pani zmienita si¢?”

Sposrod 35 nauczycieli, ktérzy odpowiedzieli na to pytanie, warto przywotac
nastepujace spostrzezenia:

— wspotpraca zmienita si¢, dzieci sa mniej chetne do pracy na lekceji, mniej rozumieja;

— wida¢, ze niektdrzy nic nie pamigtaja z tego, co byto na poprzedniej lekcji;

—uczniowie ciesza si¢ z niezadawania prac domowych, jednak zmniejsza si¢
efektywnos¢ nauki;

— stabsi uczniowie nie utrwalajg wiadomosci. Rodzice nie zawsze majg wptyw na
uczenie si¢ dzieci, poniewaz pociechy czesto zaznaczaja: ,,Pani tego nie kazata”;

—uczniowie nie sg chetni do jakiejkolwiek pracy, aktywne sa tylko jednostki,
uczniowie z trudnosciami w nauce nie mobilizujg si¢ do dziatania;

— uczniowie nadal w ramach pracy w domu przygotowuja si¢ do kartkowek i w ten
sposob utrwalaja poznane wiadomosci;

—uczniowie wiedza, ze nie musza odrabia¢ zadan, wiec podchodza do tego
w wigkszosci przypadkdéw bardzo lekcewazaco, poniewaz nie ponosza zadnych
konsekwencji.

Przywotane odpowiedzi nauczycieli dowodza, ze niejednokrotnie zakaz zada-
wania prac domowych wplynal negatywnie na efektywnos¢ nauki uczniow, ich
podejscie do przedmiotu czy chociazby przygotowanie do sprawdzianu, kart-

3 A. Janus-Sitarz, E. Nowak, Praca domowa ucznia..., s. 122—-123.
# T. Parczewska, Praca domowa, ,,Zycie Szkoly” 2008, t. 8, s. 19.
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koéwki. Potwierdza to, ze zadania domowe mimo wszystko odgrywaja znaczaca
role na szczeblu edukacji podstawowej w klasach IV-VIII, przyczyniajac si¢ tym
samym do utrwalenia nabytej wiedzy, lepszego zrozumienia materiatu, ksztatto-
wania umiejetnosci krytycznego myslenia i przetwarzania informacji. Maja one
roéwniez wplyw na wyrobienie nawyku 1 umiejetno$ci uczenia si¢, a takze samo-
dyscypling i lepsza organizacje czasu.

Biorac pod uwage zmiany wprowadzone w zadawaniu prac domowych oraz
ich skutki, zapytatam badanych: ,,Jaka czgs¢ uczniow wykonuje zadawane przez
Pana/Panig (dodatkowe/niecobowigzkowe) zadania domowe?”

@ Uczniowie nie wykonujg dodatkowych
zadan domowych

@ Prawie zaden uczen nie wykonuje
dodatkowych zadan domowych
Wiegksza czes¢ klasy wykonuje
dodatkowe zadania domowe

@ Wszyscy uczniowie wykonujg

28,6% dodatkowe zadania domowe

Wykres 1. ,,Jaka cze$¢ uczniow wykonuje zadawane przez Pana/Pania
(dodatkowe/nieobowiazkowe) zadania domowe?”

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Sposrod 35 respondentow, ktorzy odpowiedzieli na to pytanie, prawie 43%
zaznaczyto, ze wicksza cze$¢ klasy wykonuje zadawane przez nich prace domowe,
jednak spogladajac na wykres i chcac zsumowac dane, nalezy zwroci¢ uwage, ze
tacznie 19 (ponad potowa) nauczycieli wskazato, ze uczniowie prawie w ogoéle nie
wykonuja zadawanych przez nich prac domowych.

Na koniec postanowitam zadac pytanie, ktore nierozerwalnie wigze si¢ z coraz
powszechniej wprowadzanymi do edukacji nowoczesnymi metodami ksztatce-
nia, rowniez majacymi wpltyw na efektywno$¢ wykonywania zadawanych przez
nauczyciela prac. Pytanie brzmiato: ,,Czy spogladajac na rozwdj nauki (mozli-
wosci Chatu GPT) uwaza Pan/Pani, ze zadania domowe w dalszym ciggu moga
by¢ efektywnym sposobem na utrwalenie ¢wiczonych na lekcjach umiejetnosci?”
Sposrod nadestanych odpowiedzi na uwage zashuguja nastepujace spostrzezenia:

Uwazam, ze zadania domowe moga by¢ w dalszym ciggu efektywnym sposobem na utrwalenie
¢wiczonych na lekcjach umiejg¢tnosei, poniewaz niezaleznie od tego, czy zadania sa obowigzkowe
czy nie, 1 jakimi dysponujemy narz¢dziami, to uczniowie i ich rodzice wiedza, jakie dziecko ma
mozliwosci, aspiracje, plany na przysztos¢, a tym samym, jakie umiejetnosci powinno wyéwiczy¢
i czemu pos$wieci¢ swoja uwage.

Zalezy to od samego ucznia, jezeli odpowiednio go zmotywujemy, i sam zrozumie, ze jest to

niezbe¢dne do lepszego zrozumienia materiatu, to na pewno sam bedzie starat si¢ odrobi¢ zadanie
domowe.
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Uwazam, ze zadawanie zadan domowych nadal ma sens. Zwtaszcza je$li chodzi o przedmioty
nauczane w matym wymiarze godzin np. jeden lub dwa razy w tygodniu, poniewaz wowczas szcze-
golnie potrzebne jest przypomnienie/utrwalenie wiadomosci w domu.

Odpowiedzi nauczycieli dowodza, ze zadawanie prac domowych w klasach
IV-VIII, nawet w obliczu wcigz rozwijajacej si¢ techniki, nadal ma sens, poniewaz
wplywa na samorozwoj ucznia, utrwalenie poznanych na lekcji wiadomosci i twor-
cze wykorzystanie ich wynikow w dziatalno$ci praktycznej. Szczegdlng rolg w tym
procesie, jak juz wspomniano, odgrywa nauczyciel. To od posiadanego przez niego
zakresu wiedzy metodycznej i merytorycznej zalezy prawidlowe zaplanowanie naj-
wazniejszych ogniw lekeji, w ktorych kluczowa rolg zawsze bedzie odgrywalo zadanie
domowe dostosowane do umigj¢tnosci ucznidw, ich zainteresowan, motywujace do
dziatania, budzace w uczniach che¢ inwencji tworczej. Jesli nauczyciel tak wlasnie
bedzie podchodzit do tego aspektu planowania dydaktycznego, to zadania, mimo ze
nie sg juz ,,obowigzkowe”, beda chetnie wykonywane przez wszystkich uczniow.

Podsumowanie

Nie ulega watpliwosci, ze po wprowadzeniu zakazu zadawania prac domowych
nauczycielowi coraz trudniej jest wyegzekwowac od ucznia odrobienie zadania
domowego. I cho¢ opinie na temat tego aspektu edukacji sa podzielone, to wigk-
szo$¢ metodykow, dydaktykow czy chociazby ankietowanych nauczycieli uwaza
pracg domowa za kluczowe ogniwo dobrze przeprowadzonej lekcji. Dlaczego wige
ministerstwo zdecydowato si¢ na wprowadzenie zakazu zadawania prac domo-
wych? Proby odpowiedzi na to pytanie mozemy szuka¢ w raportach. Opubliko-
wane badania PISA pozwalaja na postawienie diagnozy co do kondycji polskiego
systemu o$wiaty*!. Badania te wskazujg m.in., ile czasu uczniowie po$wiecajg
dziennie na nauke. Z ich analizy wynika, ze polski system edukacji funkcjonuje
na podobnym poziomie do systemu finskiego czy angielskiego. Niespodziewanie
jednak polscy uczniowie osiggaja wyzsza pozycje w rankingach edukacyjnych,
uczac si¢ $rednio mniej niz w innych panstwach i spedzajac stosunkowo niewiele
czasu w szkole*>. Czy to oznacza jednak, ze uczniowie muszg nadrabiac zale-
glosci w domu? Niekoniecznie. W 2022 roku polscy 15-latkowie przeznaczali
1,7 godziny na odrobienie prac domowych, natomiast mtodziez w krajach OECD
1,5 godz. W dodatku polscy uczniowie mieli wigcej czasu na odpoczynek niz ich
réwiesnicy z grupy panstw OECD®.

4 Podsumowanie najwazniejszych wynikow badan PISA w Polsce przygotowanych przez
Instytut Badan Edukacyjnych, https://www.ibe.edu.pl/images/badania/PISA2022/PISA2022
najwazniejsze wyniki badania.pdf[11.07.2024].

42 Przecigtnie kazdy czwartoklasista przebywa w szkole 737 godzin. To $rednio az o 158 godzin
mniej niz w innych krajach.

'W. Szymczak, Mniej, znaczy wigcej? Czyli o efektach ,,zakazania” prac domowych, https://
ibs.org.pl/mniej-znaczy-wiecej-czyli-o-efektach-zakazania-prac-domowych/ [11.07.2024].
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Wyniki badan wérdd nauczycieli dowodza wige tego, ze wbrew wytycznym
ministerstwa, decyzja o ograniczeniu prac domowych nie jest odpowiednio uza-
sadniona, poniewaz — jak zauwaza W. Szymczak:

Sam ,,zakaz” prac domowych nie jest odpowiedziag na wyzwania stojace przed systemem
os$wiaty. Migdzynarodowe badania edukacyjne potwierdzaja, ze prace domowe moga stanowic
wazny wklad w nauczanie dzieci i mtodziezy. Zamiast zakazywa¢ prac domowych, MEN wspolnie
z nauczycielami powinno szuka¢ innych efektywnych rozwigzan. Powinno rozpowszechniaé si¢
wiedz¢ na temat innowacyjnych metod utrwalania wiedzy w domu, takich jak np. grupy eksperckie.
Ministerstwo powinno rowniez szukaé¢ rozwigzan w zakresie oceniania. W koncu, po reformie wiele
nauczycieli bedzie musiato zmierzy¢ si¢ z wymogiem ocenienia kazdego z ucznidow przynajmniej
2-3 razy w ciggu semestru. Stwarza to presj¢ na organizacj¢ wickszej liczby kartkowek i spraw-
dzianow. Zamiast minimalizowac¢ stres zwigzany z nauka, ostateczny efekt moze by¢ odwrotny*.

Przeprowadzone badania (mimo niewielkiej proby badawczej) moga stac si¢
wigc przyczynkiem do glebszych dociekan w kontek$cie zmian we wspotczesnym
systemie oswiatowym.
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Do we still need homework? A reflection on homework from
the perspective of students and teachers

Abstract

From April 1, 2024, in accordance with the regulation of the Minister of National Education,
homework in grades IV-VIII is optional and not graded. So the question arises: Do we still need
homework? More and more researchers and teachers pay attention to the fact that students do not
put much effort into doing their homework, but there is no doubt that completing it skillfully and
regularly checking it in grades IV—VIII brings many learning skills. It influences students’ self-
development, contributes to improving the effectiveness of learning, and teaches them to critically
evaluate their own work and responsibility. There are advantages and disadvantages to assigning
homework, but will removing it actually mean that students will have more time to prepare for tests,
quizzes, or reading? Aren’t these tasks interdependent? The aim of the article is to analyze changes
in homework assignments, to draw attention to their educational aspects, and to deepen reflection on
the above topic from the perspective of students and teachers.

Keywords: homework, student-teacher relationship, changes in education, modern approach
to learning
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