I KSZTAELCENIE LITERACKIE... = DYDAKTYKA POLONISTYCZNA NR 11 (20)/2025

doi: 10.15584/dyd.pol.20.2025.05 Data nadestania: 30.08.2025 r.
Artykut oryginalny Zaakceptowano do druku: 1.10.2025 r.
Opublikowano: 29.12.2025 r.

ANNA RACHWALSKA

Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
ORCID: 0009-0002-0026-6821
anna.siemienska@student.up.krakow.pl

Lektura szkolna w dobie Al - mozliwosci i wyzwania
W pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Streszczenie

Artykul poswigcony jest mozliwosciom zastosowania narzedzi opartych na sztucznej inteli-
gencji w dydaktyce jezyka polskiego, szczegdlnie w kontekscie pracy z uczniami ze SPE. W dobie
dynamicznego rozwoju technologii edukacyjnych oraz konieczno$ci indywidualizacji nauczania
Al staje si¢ potencjalnie skutecznym narzedziem wspierajagcym zarowno nauczyciela, jak i ucznia
W procesie nauczania i uczenia si¢. Autorka skupia si¢ na praktycznych rozwigzaniach dotycza-
cych pracy z lekturg szkolng w zréznicowanej klasie, obejmujacej uczniow m.in. z dysleksja,
ADHD, spektrum autyzmu, niepetnosprawnoscia intelektualng. W centrum uwagi znajduje si¢
podziat metod pracy z Al w zaleznosci od rodzaju zaburzen rozwojowych. Dla kazdej grupy SPE
zaproponowano inne strategie, dostosowane do jej specyficznych potrzeb poznawczych i komu-
nikacyjnych. Artykut nie tylko prezentuje szanse ptynace z wykorzystania Al, ale takze przedsta-
wia potencjalne zagrozenia. Zwrocono réwniez uwage na konieczno$¢ $wiadomego i etycznego
podejscia do nowych technologii, ktore moga petni¢ funkcje wspierajaca, ale nigdy nie powinny
zastepowac relacji pedagogicznej.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, lektura szkolna, specjalne potrzeby edukacyjne, dydak-
tyka jezyka polskiego

Wprowadzenie

W niniejszym artykule omawiam problematyke wykorzystania sztucznej
inteligencji w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE),
bazujac na modelu ChatGPT. Zaproponowane rozwigzania mozna réwniez zaada-
ptowa¢ do innych narzedzi opartych na sztucznej inteligencji. Analiza ta powstata
z mys$la o pracy z lekturg szkolng na lekcjach jezyka polskiego, zaprezentowane
strategie moga jednak znalez¢ zastosowanie takze w innych obszarach dydaktycz-
nych. Wybdr takiej tematyki wynika z faktu, ze to wlasnie praca z tym elemen-
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tem edukacji polonistycznej niezwykle czesto wigze sie z ,,gestem odrzucenia”!
dokonywanym przez uczniow. Wskazane rozwigzania mogg okazaé si¢ uzyteczne
zarOwno w pracy z uczniami ze zréznicowanymi potrzebami, jak i z uczniami
neurotypowymi.

Skierowanie si¢ ku pracy z tekstem literackim wigze si¢ z ideg inkluzji edu-
kacyjnej — jesli okreslony zestaw pozycji czytelniczych stanowi pewnego rodzaju
kod kulturowy?, w jaki sposoéb mozna budowac poczucie przynaleznosci spoteczne;j
u uczniéw doswiadczajacych trudnosci w obcowaniu z literaturg? Problem ze zro-
zumieniem tresci coraz liczniejszych utworow literackich staje si¢ powszechny, nie
dotyczy wylacznie uczniow neuroatypowych. Jak zachgci¢ do kontaktu z literatura,
gdy okazuje si¢ ona mato przystgpna lub wrecz zupeie nieczytelna? W jaki sposob
wspierac ucznia, ktéry nie potrafi pracowac z tekstem ze wzgledu na trudnosci w pla-
nowaniu wlasnych dziatan oraz porzadkowaniu informacji? Jednym z mozliwych,
cho¢ nieidealnych rozwigzan, jest wykorzystanie narzgdzi sztucznej inteligencii,
ktéra moze towarzyszy¢ nauczycielowi w indywidualizacji procesu ksztalcenia, per-
sonalizacji materiatdéw dydaktycznych, monitorowaniu postgpow, a przede wszyst-
kim — w pewnym zakresie — kompensowac obecne i pojawiajace si¢ deficyty.

' Zob. M. Rusek, ,, Archiwum” i ,, repertuar”. Klopoty z klasykq w szkole podstawowej, ,,Annales
Universitatis Paedagogicae Cracoviensis Studia ad Didacticam Litterarum Polonarum et Linguage
Polonae Partinentia” 2019, nr 10.

2'W niniejszym artykule nie po§wigcam si¢ refleksji nad kanonem literackim — powstato juz
wiele opracowan na ten temat. Zob. S. Bortnowski, Kanon — miedzy potrzebg a buntem [w:] Szkolne
spotkania z literaturq, red. A. Janus-Sitarz, Krakow 2007; J.Z. Lichanski, Kanon literacki: czy to
zwierzg metafizyczne czy autentyczny problem?, ,Studia Edukacyjne” 2025, nr 76; E. Zielinska,
Klucz do kanonu, ,,Znak” 2022, nr 808; J. Kaniewski, Kanon lekturowy a model wspélnotowosci.
O szkolnych kreacjach swiadomosci zbiorowej, ,,Annales Universitatis Pacdagogicae Cracoviensis.
Studia ad Didacticam Litterarum Polonarum et Linguae Polonae Pertinentia” 2023, nr 14; P. Sporek,
By myslec, przezywad, doswiadczac... Szkolna lektura wobec paradygmatow zewnetrznych wspolnot
interpretacyjnych, ,,Konteksty Kultury” 2019, z. 4; Z. Zasacka, Antynomie szkolnych i pozaszkolnych
lektur, ,,Polonistyka. Innowacje” 2015, nr 2; E. Mazur, Lektury licealistow. Kanon — badania — wnio-
ski, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Rzeszowskiego. Dydaktyka” 2012, z. 7; E. Nowak, Klasyka
w szkole — o modelach pracy z utworami z kanonu literackiego [w:] Szkolne spotkania z literaturg,
red. A. Janus-Sitarz, Krakéw 2007. Warto jednak w tym miejscu przywota¢ refleksje Marty Rusek,
ktéra w swoim mysleniu o kanonie literackim wykorzystuje pojgcia archiwum oraz repertuaru (jest
to nawigzanie do ksiazki Diany Tylor The Archive and the Repertoire. Performing Cultural Memory
in the Americas): ,,Wazne natomiast wydaje mi si¢ myslenie o archiwum jako zbiorze istniejacych —
takze materialnie — tekstow, a o repertuarze jako wyborze utworow i praktyce dziatania. Archiwum
shuzy przechowywaniu, ma gromadzi¢ wiedzg, by¢ swiadectwem przesztoséci, ma na celu jej rekon-
strukcje, zaklada potencjalno$¢ wykorzystania zgromadzonych materiatow [...]. Repertuar z kolei
niesie wykonanie, urzeczywistnienie zwigzane z ludzkim dziataniem, ktére sprawia, ze kazda pre-
zentacja utworu jest inna, repertuar kojarzy si¢ przeciez z teatralnym przedstawieniem, z ciagle
ponawiang interakcja z dzietem i umieszczaniem go w biezacym kulturowym kontekscie [...]. Jesli
odniesiemy te okreslenia do sytuacji szkolnej, to repertuar moze oznaczac zestaw tekstow omawia-
nych w klasie, ktore maja budowac¢ lekturowe doswiadczenie uczniow poprzez uruchamianie proce-
sow intelektualnych i emocjonalnych, rozbudzanie wyobrazni w akcie indywidualnego poznawania
i zbiorowej interpretacji” — M. Rusek, dz. cyt., s. 136.
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W pierwszej czgsci artykulu omawiam ogoélne techniki pracy z wykorzystaniem
sztucznej inteligencji, a nastepnie rozwiazania te przyporzadkowuje do wybranych
zaburzen, z ktérymi nauczyciele najczesciej spotykaja si¢ w praktyce szkolne;.
Nalezy podkresli¢, ze jest to jedynie propozycja wybranych strategii, ktéra moze
(a nawet powinna) by¢ w dalszym ciggu rozwijana i poszerzana. W zakonczeniu
przedstawiam potencjalne korzys$ci oraz zagrozenia wynikajace z wykorzystania
sztucznej inteligencji w procesie dydaktycznym?®.

Przeglad wybranych dziatan dydaktycznych

Dydaktyka polonistyczna mierzy si¢ dzi$ z wicloma wyzwaniami wynika-
jacymi nie tylko ze zmian zachodzacych we wspotczesnym $wiecie, lecz takze
z konieczno$ci podazania za potrzebami uczniow. W literaturze przedmiotu
obszernie opisano juz metody dydaktyczne stosowane na lekcjach jezyka pol-
skiego®. W niniejszym artykule skupie sie jednak przede wszystkim na réznych
technikach pracy z tekstem oraz strategiach dydaktycznych, ktore oczywiscie
sa elementami dobrze znanych i powszechnie akceptowanych metod. Strategie
dydaktyczne ujmuje w szerszym znaczeniu jako zbior obejmujacy zaréwno cele
ksztatcenia, jak i dobor technik oraz dziatan metodycznych podejmowanych przez
nauczyciela. Ujecie to zaklada, Ze strategie obejmujg zarowno planowane efekty
edukacyjne, jak i konkretne sposoby organizowania pracy uczniow, odwotujace
si¢ do powszechnie stosowanych w dydaktyce metod — zwlaszcza aktywizujacych,
problemowych oraz metody ¢wiczen.

Pierwsza z omawianych przeze mnie strategii jest dostosowanie tresci lektury
szkolnej do mozliwos$ci oraz poziomu percepcyjnego ucznia. Celem tej metody jest
ulatwienie osobom z trudno$ciami w rozumieniu i analizie tekstow literackich przy-
swajania tresci poprzez dostosowanie jezyka w odpowiedni sposob. W tym zakresie
moze by¢ uzyteczna sztuczna inteligencja, w szczeg6élnosci modele jezykowe, dzigki
ktorym mozliwe jest dokonanie parafrazy fragmentow tekstow. Narzgdzia oparte na
Al takie jak ChatGPT, mogg by¢ wykorzystane do tworzenia uproszczonych stresz-
czen badz przeksztalcania dlugich, ztozonych zdan w prostsze struktury. Uczen,
poréwnujac oryginalny fragment z wersjg parafrazowana, ma mozliwos¢ wskaza-

3 O szansach i zagrozeniach zwigzanych z wdrazaniem sztucznej inteligencji do procesu edu-
kacyjnego pisali m.in. Wigckiewicz-Modrzewska, Tahiru czy Saputra ze wspotpracownikami. Por.
J. Wigckiewicz-Modrzewska, Sztuczna inteligencja w edukacji — szanse i zagrozenia, ,,Szkota Spe-
cjalna” 2024, nr 85(2); F. Tahiru, A/ in Education: Systematic Literature Review, ,,Journal of Cases
on Information Technology” 2021, nr 23(1); I. Saputra, M. Astuti, M. Sayuti, D. Kusumastuti, /nte-
gration of Artificial Intelligence in Education: Opportunities, Challenges, Threats and Obstacles.
A Literature Review, ,,Indonesian Journal of Computer Science” 2023, nr 12(4).

4 Zob. W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej, Warszawa 2016; C. Kupisiewicz, Dydak-
tyka. Podrecznik czesciowo programowany, Warszawa 2013; S. Bortnowski, Przewodnik po sztuce
uczenia literatury, Warszawa 2010.
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nia elementdw zrozumiatych oraz tych, ktére sprawity mu trudnos¢. Moze takze
samodzielnie dokonaé parafrazy tekstu, a nastgpnie porownac ja z wersja wygene-
rowang przez sztuczng inteligencje¢. Ponadto narzgdzia Al moga stuzy¢ do wyja-
$niania trudnych pojeé, wprowadzania kontekstu historycznego czy kulturowego,
a takze prezentowania etymologii wybranych stow, ich funkcji w danej epoce oraz
uwarunkowan spoteczno-kulturowych, ktére zdeterminowaly ich uzycie. Strategia
ta wpisuje si¢ w zasade¢ indywidualizacji nauczania oraz wspiera realizacje metody
pracy z tekstem, umozliwiajac dostosowanie jej do mozliwo$ci ucznia.

Kolejng technika, szeroko rozpowszechniong w dydaktyce, jest wykorzystanie
map mysli i schematow. Ich celem jest utatwienie organizacji i zapamigtywania
kluczowych informacji dotyczacych omawianej lektury oraz aktywizacja uczniow
do pracy. Zastosowanie sztucznej inteligencji pozwala na usprawnienie procesu
konstruowania mapy mysli, np. poprzez automatyczne generowanie schematow
postaci, wydarzen, motywow czy problemow literackich lub realizacje juz goto-
wych pomystow. Uczen moze nastgpnie rozwijac strukture stworzong przez Al,
dopisujac szczegoty lub wybierajac elementy istotne ze swojego punktu widze-
nia. Mozliwe jest rowniez opracowanie mapy mysli przez ucznia, a nastepnie
poddanie jej weryfikacji przez narzgdzie oparte na sztucznej inteligencji. Taka
dwustronna interakcja pozwala na usprawnienie procesu tworzenia materiatdw
i pomocy dydaktycznych, jednoczesnie niejako zmuszajac ucznia do planowania
swojej pracy 1 weryfikacji jej efektow.

Istotne znaczenie w procesie dydaktycznym ma réwniez rozwijanie umiejet-
nos$ci interpretacyjnych. Sztuczna inteligencja moze wspiera¢ uczniow w tworze-
niu wlasnych interpretacji, proponujac réoznorodne perspektywy i rozwigzania,
ktore nastgpnie moga by¢ rozwijane przez uczniow. Ta forma pracy powinna
zaktada¢ takze mozliwg polemike z wytworem narzedzia lub wrgcz odrzuce-
nie przez ucznia nietrafnej (w jego opinii) propozycji. Wchodzenie w dysku-
sj¢ z narzedziami sztucznej inteligencji moze sprzyja¢ rozwojowi krytycznego
mys$lenia, wprowadza takze inng perspektywe, niekiedy wykraczajaca poza wia-
sne rozumienie i odbior rzeczywistosci®. Inng mozliwos$cig jest wykorzystanie
pytan i sugestii czy konspektow wypowiedzi wygenerowanych przez Al jako
punktu wyjscia do samodzielnej pracy. Technika ta moze stanowi¢ cyfrowa reali-
zacje metody problemowej, powstajaca w wyniku dyskusji ucznia z narzgdziem
sztucznej inteligencji.

Kolejna strategia dydaktyczna to wykorzystanie gier edukacyjnych, ktorych
celem jest zwigkszenie zaangazowania ucznidw poprzez elementy interaktywne

S Warto w tym miejscu wspomnie¢ o mozliwym obnizeniu efektywnosci tego zadania, wyni-
kajacym czgsto z niedostatecznej umiej¢tnosci formutowania pytan przez uczniéw — B. Prosciak,
M. Prosciak, R. Suszyto-Martula, M. Sroka, O niedoskonatosciach ChatGPT i watpliwym wykorzy-
staniu go w obecnym ksztalcie technologicznym w nauczaniu jezyka polskiego oraz w badaniach
naukowych, ,,Polonistyka. Innowacje” 2023, nr 18. W tym wypadku rola nauczyciela wiazalaby si¢
z nauka poprawnego formulowania pytan oraz polecen odpowiednio dopasowanych do kontekstu,
czyli tzw. promptowania.
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oraz utrwalenie materiatu. Sztuczna inteligencja moze wspiera¢ nauczycieli
w przygotowywaniu narzedzi dydaktycznych, takich jak krzyzowki, quizy czy gry
w formie popularnych programéw telewizyjnych (np. Milionerow). Istotng zalete
stanowi mozliwo$¢ dostosowania poziomu trudnosci do indywidualnych potrzeb
ucznia® — inne zadania moga zosta¢ przygotowane dla 0sob z trudno$ciami edu-
kacyjnymi, a inne dla uczniow szczegolnie uzdolnionych. Technika ta usprawnia
proces tworzenia zadan dostosowanych do specyfiki danej spotecznosci uczniow-
skiej, na przyktad odrebnych dla klasy sportowej czy profilu matematycznego.
Szczegolnie istotnym obszarem pracy polonistow jest ksztattowanie poprawno-
Sci jezykowej i stylistycznej. W tym zakresie sztuczna inteligencja moze petnic role
korektora, wskazujgc btedy gramatyczne i stylistyczne oraz proponujac ich poprawe’.
Z tej funkcjonalnosci mogg korzysta¢ zarowno uczniowie, jak i nauczyciele. Uczen
moze wykorzystywac sztuczng inteligencje do sprawdzenia poprawnos$ci wlasnych
tekstow, proszac o wskazanie bledow wraz z ich oméwieniem, co sprzyja zrozu-
mieniu zasad 1 umozliwia uniknig¢cie podobnych pomytek w przysztosci. Narzedzie
moze ponadto zaproponowac kilka alternatywnych wersji poprawy, co nie tylko
wzbogaca stownictwo ucznia, lecz takze wspiera rozwoj jego warsztatu pisarskiego
1 ukazuje r6znorodnos$¢ rozwigzan konkretnego problemu. Z kolei nauczyciel, ana-
lizujac prace uczniow, moze wykorzysta¢ sztuczng inteligencje do wygenerowa-
nia zestawienia najczesciej popetnianych btedow. Koncentrujac si¢ natomiast na
rozwoju indywidualnego ucznia, narz¢dzia te pozwalaja na analiz¢ wypracowan
oraz innych prac w okreslonym przedziale czasowym, wskazujac obszary, w kto-
rych mozna zaobserwowac poprawe, oraz ewentualne btedy, ktore weigz moga by¢
powielane®. Nauczyciel moze réwniez wspomoc si¢ sztuczng inteligencja podczas
analizy ocenionych juz prac, wykorzystujac ja do wygenerowania spersonalizowa-
nych komentarzy dla kazdego ucznia’. Komentarze te moga wskazywa¢ zar6wno

¢ O tym aspekcie wykorzystania sztucznej inteligencji pisat S. Koziej. Zob. tegoz, Mozliwosci
wykorzystania sztucznej inteligencji do wspierania edukacji inkluzyjnej, ,,Student Niepelnosprawny.
Szkice i rozprawy” 2023, nr 23(16). Rozne aspekty procesu indywidualizacji w odniesieniu do Al oma-
wiaja takze J. Wieckiewicz-Modrzewska (taz, Sztuczna inteligencja w edukacji. . .) oraz S. Kuruliszwili
— zob. tegoz, Sztuczna inteligencja — wyzwanie edukacyjne, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”
2021, nr 10.

" Oczywiscie trzeba pamigtac o tym, ze ChatGPT wciaz popetnia liczne btedy jezykowe, o ktd-
rych pisali m.in. R. Mazur, O poprawnosci jezykowej tekstow generowanych przez SI na przyktadzie
ChatuGP, ,LingVaria” 2024, z. 1 oraz P. Gajosowa, Bot bytby tanszy od polonisty, ,,Polonistyka.
Innowacje” 2023, nr 17. W propozycji tej chodzi o wykorzystanie narze¢dzi sztucznej inteligencji pod
okiem czuwajacego nad tym procesem nauczyciela, $wiadomego ich niedoskonatosci.

8 Moja propozycja odnosi si¢ do analizy prac pierwotnie juz ocenionych przez nauczyciela. Wiec-
kiewicz-Modrzewska wspomina jednak w swoim artykule o systemie e-Rater, wykorzystywanym do
automatycznego oceniania prac. Poza weryfikacja poprawnosci jezykowej i gramatycznej przyznaje
on takze punkty i generuje finalny raport z wynikami — taz, Sztuczna inteligencja w edukacji. . ., s. 131.

? Pamigtac przy tym jednak nalezy o istotnym dla procesu edukacji budowaniu relacji — Gajosowa
krytycznie odnosi si¢ do pomystu sporzadzania informacji zwrotnej przez narzedzia sztucznej inteligen-
¢cji, a konkretnie ChatGPT, dzielac si¢ nastepujacymi refleksjami: ,,czy byloby to satysfakcjonujace dla
ucznia lub uczennicy? Czy mialoby dla niego znaczenie, co bot mysli o efektach jego pracy? Co bota
w tej pracy zachwyca? O czym chciatby przeczyta¢ wiecej?” — P. Gajosowa, dz., cyt., s. 146.
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mocne strony, jak i obszary wymagajace poprawy, a takze zawiera¢ propozy-
cje ¢wiczen i materialow umozliwiajacych utrwalenie i doskonalenie wybranych
umiejetnosci. Warto rowniez zwroci¢ uwage na fakt, ze analiza wszelkiego rodzaju
prac moze zosta¢ przeprowadzona z wykorzystaniem réznych narzgdzi sztucznej
inteligencji, co umozliwia poréwnanie wynikéw oceny. Takie zestawienie stanowi
istotny element ksztatcenia krytycznego myslenia, gdyz pokazuje uczniom, ze sys-
temy Al nie sg nieomylne i mogg ten sam tekst oceni¢ w r6zny sposob, pomijajac
niektore btedy. W tym kontekscie szczegdlnie warto§ciowe jest rowniez zestawienie
kilku analiz wygenerowanych przez jedno narzedzie, ktore moga rdznic si¢ miedzy
sobg, co stanowi przekonujacy dowod na ograniczenia technologii i koniecznos¢ jej
swiadomego wykorzystywania w procesie dydaktycznym. Warto zwroci¢ uwage
na dodatkowy aspekt tej metody — zastosowanie arkuszy egzaminacyjnych. Uczen
moze poprosi¢ sztuczng inteligencje o wygenerowanie przyktadowego wypracowa-
nia egzaminacyjnego, a nastgpnie samodzielnie dokonac jego oceny na podstawie
kryteriow egzaminacyjnych. Tego rodzaju ¢wiczenie pozwala na praktyczne zapo-
znanie si¢ z kryteriami oceny, rozwija umiejgtnos¢ krytycznej analizy, a zarazem
uswiadamia ograniczenia narzedzi Al, ktére nie zawsze generuja teksty wolne od
btedow. Ponadto okazja do poddania sztucznej inteligencji ocenie moze stanowic
zachete do pracy i rzetelnego wykonania zadania.

Warto takze zwrdci¢ uwage na zastosowanie sztucznej inteligencji w dosko-
naleniu wypowiedzi ustnych. W tym przypadku narzedzia te moga penic role roz-
mowcy badz korektora. Uczen, wypowiadajac si¢ na zadany temat, moze skorzystac¢
z funkcji rozpoznawania mowy, ktora przeksztatca wypowiedz ustng w tekst pisany.
Nastepnie moze dokona¢ analizy uzyskanego tekstu pod wzgledem poprawnosci
jezykowej, spojnosci oraz stylistyki. Tego rodzaju ¢wiczenie umozliwia rozwija-
nie kompetencji komunikacyjnych bez dodatkowej presji zwigzanej z obecnoscia
0s0b trzecich, a jednoczesnie pozwala na refleksje nad jakoscia wlasnych wystapien
i umozliwia ich poprawe na przysztos¢. Oczywiscie tego typu zadania nie moga
zastgpi¢ wlasciwych przemowien, wygltaszanych na zywo, ktére sg niezbedne do
trenowania nie tylko kompetencji komunikacyjnych — pozwalaja takze na ¢wicze-
nie charakteru, umozliwiajg oswajanie si¢ ze stresem i wyprobowanie rozmaitych
technik jego redukcji. Praca z narzedziem wykorzystujacym funkcj¢ rozpoznawania
mowy moze by¢ jednak przyczynkiem do refleksji nad ksztattem i logika wtasnej
wypowiedzi, unaoczniajac jej rzeczywisty charakter i wydzwiek.

Przeglad wybranych zaburzen

W kolejnej czesci artykutu dokonuje¢ proby przyporzadkowania przedsta-
wionych propozycji do pracy z lekturg szkolng z uwzglednieniem specyficznych
potrzeb edukacyjnych poszczegolnych grup uczniéw. Koncentruje si¢ wylgcznie
na umiejetnosciach oraz trudnosciach, ktore maja szczegolne znaczenie z perspek-
tywy dydaktyki polonistyczne;.
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Dysleksja rozwojowa

W ujeciu Marty Bogdanowicz dysleksja'® to

syndrom zaburzen wyzszych czynnosci psychicznych, ktore przejawiaja si¢ w postaci specyficznych
trudnosci uczenia si¢ czytania i pisania. Sa one uwarunkowane parcjalnymi zaburzeniami rozwoju
psychomotorycznego funkcji uczestniczacych w czynnosci czytania i pisania oraz ich integracji.
Wsrod deficytow rozwojowych funkceji poznawczych najistotniejsze sa zaburzenia funkcji jezyko-
wych, w tym aspektu fonologicznego jezyka, decydujacych o mozliwosciach porozumiewania si¢
jezykowego'!.

Bogdanowicz wskazuje, ze trudnosci tego rodzaju wystepuja pomimo prawi-
dtowego poziomu funkcjonowania intelektualnego, a niekiedy nawet przy ponad-
przecietnej inteligencji oraz ogdlnej dojrzatlosci rozwojowej. Pojawiajg si¢ one
rowniez u dzieci wychowujacych si¢ w odpowiednim $rodowisku kulturowym,
zapewniajacym wilasciwe warunki dydaktyczne do przyswajania wiedzy i umie-
jetnosci szkolnych. Z tego powodu okresla si¢ je mianem specyficznych trudnos$ci
W uczeniu si¢'?.

Charakterystyczne trudno$ci obejmujg ograniczenia w pamie¢ci operacyjnej,
spowolnione przetwarzanie fonologiczne, problemy z dekodowaniem tekstu
pisanego, wolne tempo czytania, btedy ortograficzne oraz trudnosci w organi-
zacji wypowiedzi. W tym konteks$cie sztuczna inteligencja moze petni¢ funk-
cje narzedzia wspierajagcego, m.in. poprzez parafrazowanie i skracanie tekstow
literackich, generowanie streszczen dostosowanych jezykowo, a takze korygo-
wanie btedow ortograficznych i interpunkcyjnych'®. Dodatkowo narzedzia typu
text-to-speech pozwalaja na przeksztatcenie tekstu na mowe, co wspiera ucznia
do$wiadczajacego trudnosci z czytaniem, ktory moze odczuwac zniechecenie
w obliczu wielu bezowocnych prob zmierzenia si¢ samodzielnie z tekstem.
W odwrotnym kierunku mogg by¢ stosowane rozwigzania typu speech-to-text,
umozliwiajace przeksztatcenie wypowiedzi ustnej w tekst pisany'4. Szczegdlnie

10W ICD-10 wystepuje ona pod nazwag ,,specyficzne rozwojowe zaburzenia umiejetnosci szkol-
nych”, natomiast w DSM-5 jako ,,specyficzne zaburzenie uczenia si¢” — M. Bogdanowicz, Specy-
ficzne zaburzenia uczenia sie czytania i pisania — dysleksja rozwojowa [w:] Psychologia kliniczna
dzieci i mlodziezy, red. nauk. 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, A.R. Borkowska, Warszawa
2020, s. 367. W niniejszym artykule powoluje si¢ na ICD-10, gdyz w Polsce wcigz trwaja prace nad
wdrozeniem i dostosowaniem klasyfikacji ICD-11 — https://www.gov.pl/web/zdrowie/pytania-i-od-
powiedzi-icd-11 [29.08.2025].

T https://ptd.edu.pl/proftest/2000.html [29.08.2025].

12 M. Bogdanowicz, Specyficzne zaburzenia uczenia sie czytania i pisania..., s. 366.

3 Wigckiewicz-Modrzewska wymienia szereg aplikacji mobilnych, ktore maja wspiera¢ ucznia
z dysleksja. Badaczka przytacza nast¢pujace doniesienia: ,,Badania przeprowadzone w 2021 r.
przez Ahmeda Aldousariego wykazaty, ze wprowadzenie aplikacji mobilnych wykorzystujacych
sztuczng inteligencje moze skutecznie usprawnié¢ proces uczenia si¢, w szczegdlnosci w odniesieniu
do ucznidéw z dysleksja” — taz, Sztuczna inteligencja w edukacji..., s. 131.

1 Wyzej cytowana badaczka wspomina o tym rozwigzaniu w kontekscie uczniow z niepetno-
sprawno$cig stuchu — tamze, s. 130.
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wartosciowe wydaje si¢ wykorzystanie tzw. czytania wspomaganego, polegaja-
cego na jednoczesnym stuchaniu i sledzeniu tekstu wzrokiem. Metoda ta wpisuje
sie¢ w podejscie multisensoryczne, taczac tekst, obraz i dzwigk, co moze nie tylko
wzbudza¢ ciekawo$¢ i motywacje, ale takze zwigkszy¢ efektywnos¢ nauki dzigki
wielokrotnemu kodowaniu tych samych tresci. Sztuczna inteligencja moze row-
niez wspiera¢ planowanie wypowiedzi, np. poprzez pomoc w tworzeniu kon-
spektu, ktory uczen nastgpnie samodzielnie rozwija we wilasny tekst. W takim
ujeciu Al moze wspiera¢ funkcje deficytowe (czytanie, ortografia), jednoczes$nie
umozliwiajgc uczniowi wykorzystanie zasobéw poznawczych w innych obsza-
rach.

ADHD

Matgorzata Lipowska, podejmujac tematyke zespotu nadpobudliwosci psycho-
ruchowej z deficytem uwagi, zwraca uwage na problemy terminologiczne zwig-
zane z tym zaburzeniem. Warto podkresli¢ jednak, ze akronim ADHD tlumaczy
si¢ jako zespot zaburzen uwagi z nadaktywnos$cig — co jest wigc istotne, podkre-
$la sie przede wszystkim element dotyczacy uwagi's. Wskazuje si¢ trzy glowne
objawy tego zespotu'®: nieuwage!” (czyli trudnosci z selektywnoscia, inaczej
wybidrczoscia, trwatoscia, przerzutnoscia, podzielnoscia i rozpietoscia), nadru-
chliwos¢ (takze jako aktywnosc¢ niekontrolowanag, nieadekwatng) i impulsywnos¢
(zwiazang zaréwno z zachowaniem, czyli hamowaniem reakcji, jak i z aspektami
poznawczymi). Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi wigze
sie z dysfunkcjami w zakresie funkcji wykonawczych obejmujacych planowanie,
kontrole hamowania oraz utrzymanie celow. Do typowych trudnosci nalezg: tatwa
rozpraszalno$¢, ograniczenia w pamigci roboczej oraz problemy z organizacja
pracy i logicznym porzadkowaniem wypowiedzi.

W pracy z uczniami z ADHD szczegdlnie uzyteczne sg strategie wykorzystu-
jace kroétkie, dynamiczne formy aktywnos$ci. Sztuczna inteligencja moze wspie-
ra¢ ucznia w tworzeniu map mysli, generujgc przejrzyste schematy tresci lektury,
a takze w organizacji pracy — poprzez dzielenie zadan na mniejsze etapy i zada-
wanie pytan prowadzacych ucznia krok po kroku w procesie pisania. Warto w tym
kontekscie przypomnie¢ o wspomnianych juz grach edukacyjnych i quizach, ktore

15 Takie podej$cie jest obecne w klasyfikacji DSM-5, preferowanej przez naukowcow i specjali-
stow. W Polsce jednak wciaz dominuje terminologia obecna w ICD-10, koncentrujaca si¢ na aspekcie
nadaktywno$ci. W ICD-11 zmierza si¢ jednak w stron¢ ujednolicenia tego terminu wedtug wzoru
obecnego w DSM-5 — M. Lipowska, Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
(ADHD) [w:] Psychologia kliniczna..., s. 333, 338.

16 Tamze, s. 333-334.

17Koncentrujgc si¢ na problematyce pracy z osobami z ADHD, czgsto w nieprawidtowy sposob
stosuje si¢ termin ,.koncentracja uwagi”. Jak wskazuje jednak Lipowska, powinnismy raczej moéwic
o trudno$ciach w aspekcie jej trwatosci — tamze, s. 333.
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moga zwickszy¢ poziom zaangazowania i pomoc w utrzymaniu koncentracji. Al
moze rowniez wspiera¢ planowanie pracy np. poprzez generowanie konspektow
wypracowan, ktore nastgpnie uczen rozwija samodzielnie. Warto pamigtaé takze
0 poswigceniu czasu na pracg metoda projektu z uwzglednieniem zainteresowan
ucznia, co moze zwigkszy¢ jego wewngtrzng motywacje. Grywalizacja i interak-
tywnos¢ oferowane przez Al sprzyjaja podtrzymywaniu uwagi, a szybki feedback
dostarczany przez narzg¢dzia zaspokaja potrzebe natychmiastowej gratyfikacji, co
jest istotne w przypadku oso6b z deficytem uwagi.

Spektrum autyzmu

W 1980 roku Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne wprowadzito do
klasyfikacji kategorig ,,cato§ciowych zaburzen rozwojowych” (ICD-10). W obrg-
bie tej kategorii wyr6zniono kilka zaburzen, ktore taczyta tzw. triada autystyczna,
obejmujaca: zaburzenia w interakcjach spotecznych, zaburzenia komunikacji wer-
balnej i niewerbalnej oraz ograniczone, powtarzalne wzorce zachowan, aktywnosci
i zainteresowan'®. Z kolei w klasyfikacjach DSM-5 i ICD-11 wprowadzono termin
»zaburzenia ze spektrum autyzmu”. W nowym ujeciu zamiast triady autystycznej
stosuje si¢ tzw. diade autystyczna, obejmujaca dwie grupy objawoéw — trudnosci
w zakresie komunikacji spotecznej oraz ograniczone, powtarzalne i stereotypowe
wzorce zachowan oraz zainteresowan'.

W obszarze deficytow w zakresie komunikacji spotecznej oraz interakcji spo-
lecznych u o0s6b ze spektrum autyzmu wyrdznia si¢ kilka charakterystycznych
trudno$ci®®: 1) ograniczenia w sferze odwzajemniania spoteczno-emocjonalnego?';
2) deficyty w zakresie komunikacji niewerbalnej istotnej dla kontaktow spotecz-
nych??; 3) deficyty w zakresie budowania, podtrzymywania i rozumienia relacji
spotecznych adekwatnych do poziomu rozwoju jednostki®.

8 E. Pisula, I. Omelanczuk, Zaburzenia ze spektrum autyzmu jako calosciowe zaburzenia roz-
woju [w:] Psychologia kliniczna..., s. 294.

¥ Tamze.

20 Ponizsze omowienie charakterystyki funkcjonowania osob z ASD opiera si¢ na propozycji
Ewy Pisuli — tamze, s. 296.

2l Deficyty te moga przejawia¢ si¢ w nietypowym zaangazowaniu w sytuacje spoteczne, trud-
nosciach w prowadzeniu dialogu o charakterze naprzemiennym, ograniczonej zdolnosci do dzielenia
si¢ zainteresowaniami, emocjami i do§wiadczeniami z innymi, a takze w braku inicjowania badz
niewlasciwym reagowaniu na inicjowane przez otoczenie interakcje — tamze.

22 Obejmuja one m.in. ostabiong integracje¢ komunikatow werbalnych i niewerbalnych, niety-
powy kontakt wzrokowy, niecadekwatng mowe ciata, trudnosci w rozumieniu i stosowaniu gestow
oraz ograniczong ekspresj¢ mimiczng — tamze.

2 Manifestuja si¢ one m.in. w trudnos$ciach z dostosowaniem zachowania do roznych kon-
tekstow spolecznych, ograniczonej zdolnosci do uczestnictwa we wspolnej zabawie symbolicznej,
problemach w nawiazywaniu i utrzymywaniu przyjazni, a takze w braku zainteresowania kontaktami
z rowiesnikami — tamze.
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W obszarze ograniczonych i powtarzalnych wzorcow zachowania, zain-
teresowan badz aktywno$ci wyrdznia si¢: 1) wystepowanie stereotypowych
lub powtarzalnych zachowan motorycznych, a takze specyficznych sposobdéw
wykorzystywania przedmiotéw czy mowy, w tym szczegolnie echolalii; 2) silne
przywiagzanie do rutyn i rytuatdéw zaréwno werbalnych, jak i niewerbalnych?;
3) ograniczone i wysoce specyficzne zainteresowania, czesto o nietypowej inten-
sywnosci badz ukierunkowane na waski obszar tematyczny, a takze przywiazanie
do okreslonych przedmiotow; 4) trudnosci zwigzane z przetwarzaniem bodzcow
sensorycznych, ktore moga przejawiac si¢ w postaci nadwrazliwosci lub obnizone;j
wrazliwo$ci na stymulacje badZz w nietypowym zainteresowaniu wlasciwosciami
sensorycznymi otoczenia®. Przedstawione powyzej trudnosci wskazuja na szero-
kie spektrum funkcjonowania oséb z autyzmem oraz potencjalne roznice indywi-
dualne w zakresie ich nasilenia i przejawow.

Uczniowie z ASD cze¢sto wykazujg trudnosci w zakresie teorii umystu (rozumie-
nia emocji i intencji innych osob), przetwarzania spotecznego, my$lenia abstrakcyj-
nego, a takze elastycznosci poznawczej. Ich styl poznawczy bywa zorientowany na
szczegbt, a myslenie konkretne i rutynowe. Typowe trudno$ci obejmuja problemy
w rozumieniu metafor, ironii i emocji, jak rowniez sztywno$¢ jezykowa i ogranicze-
nia w interakcjach spotecznych. W tym kontekscie sztuczna inteligencja moze penic
funkcje narzedzia wyjasniajacego, np. poprzez thumaczenie metafor czy interpreta-
cje emocji, ktorych doswiadczajg bohaterowie literaccy. Ponadto Al moze stworzy¢
bezpieczne srodowisko interakcji, w ktorym uczen podejmuje rozmowe bez obawy
przed oceng spoteczng. Narzedzia oparte na sztucznej inteligencji sprzyjaja takze
strukturyzacji procesu edukacyjnego (model TEACCH?®) poprzez jasne komunikaty,
powtarzalnosc¢ i przewidywalnos¢ interakcji, co moze okazaé si¢ pomocne w obni-
zeniu poziomu leku. Istotne wskazoéwki do pracy z lekturg szkolng z uczniem ze
zdiagnozowanym ASD mozna odnalez¢ w artykule Heleny Balcerek?’.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim
W ujeciu Ewy Zasepy ,,niepetnosprawnos¢ intelektualna (intellectual disabi-

lity) to polietiologiczny stan funkcjonowania, stanowigcy zespot objawow z roz-
nych sfer. Glowne objawy to ograniczenia w funkcjonowaniu intelektualnym

24 Przejawia si¢ ono w potrzebie niezmiennosci, nadmiernej sztywno$ci poznawczej oraz znacz-
nym dyskomforcie wywotanym nawet drobnymi zmianami w otoczeniu czy przebiegu aktywnosci
— tamze.

23 W praktyce oznacza to m.in. awersyjne reakcje na okre$lone dzwieki czy faktury, nadmierne
wachanie lub dotykanie przedmiotdw, a takze fascynacje swiatlem lub obiektami w ruchu — tamze.

2 Tj. Treatment and Education of Autistic and Related Communication-Handicapped Child-
ren. Zob. E. Pisula, I. Omelanczuk, Zaburzenia ze spektrum autyzmu..., s. 309; https://teacch.com/
[27.08.2025].

2 H. Balcerek, Lektura szkolna ucznia z ASD. Na przyktadzie ,, W 80 dni dookota Swiata”
Jules’a Verne’a, ,,Z Teorii i Praktyki Dydaktycznej Jezyka Polskiego™ 2020, t. 29.
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oraz w zachowaniu adaptacyjnym”?8, Niepelnosprawnos$¢ intelektualna rozpo-
znawana jest na podstawie trzech kryteriow diagnostycznych. Pierwsze z nich
dotyczy funkcjonowania intelektualnego — ogélny poziom zdolnosci intelektual-
nych jest wyraznie nizszy niz przecigtny, co znajduje odzwierciedlenie w ilorazie
inteligencji, a poszczegolne zdolnosci rozwijajg si¢ w sposdb nierdwnomierny.
Drugie kryterium obejmuje zachowanie przystosowawcze, czyli zdolnos¢ do
odpowiedzialnego, samodzielnego i adekwatnego do wieku oraz warunkéw $ro-
dowiskowych funkcjonowania w codziennym zyciu. Trzecie kryterium zwia-
zane jest z wiekiem rozwojowym i wskazuje, ze objawy niepetnosprawnosci
intelektualnej muszg ujawnic si¢ przed ukonczeniem 18. roku zycia®. Analizie
poddaje wytacznie funkcjonowanie 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim, gdyz to wlasnie ta grupa uczniow jest obecna w szkotach
ogolnodostepnych.

Uczniowie ci wykazujg obnizony poziom rozwoju intelektualnego, ktory zwy-
kle odpowiada mozliwosciom poznawczym dziecka w wieku okoto 12 lat. Pro-
cesy poznawcze przebiegajg u nich wolniej i charakteryzuja si¢ mniejsza precyzja,
a sposob myslenia przybiera raczej form¢ konkretno-obrazowsa niz pojeciowo-
-abstrakcyjng. Wypowiedzi 0s6b z tej grupy sa zazwyczaj uproszczone i oparte na
ograniczonym zasobie stownictwa (gtownie na rzeczownikach i czasownikach), co
stanowi bariere w formutowaniu bardziej ztozonych sadéw i wnioskéw. Mimo to
uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim opanowuja umie-
jetno$¢ czytania, pisania, cho¢ ich tempo pracy jest spowolnione i wymaga sys-
tematycznego wsparcia nauczyciela. W warunkach szkolnych szczegoélnie trudne
okazuje si¢ dla nich przyswajanie tresci o charakterze abstrakcyjnym, natomiast
sprawniej funkcjonuja w obszarze zadan praktycznych, powigzanych z codzien-
nymi dos$wiadczeniami®®, W tym przypadku sztuczna inteligencja moze stanowic
wsparcie w tworzeniu uproszczonych streszczen i wersji lektur, ograniczonych do
kluczowych informacji. W procesie przygotowywania kartkowek czy testow Al
moze pomoc w generowaniu pytan o jednoznacznym charakterze, dostosowanych
do poziomu poznawczego ucznia. Ponadto narzgdzia Al moga wspiera¢ proces
wizualizacji, np. poprzez tworzenie ikonografii, schematéw oraz prostych ¢wi-
czen interaktywnych. W pracy nad wypowiedziami ustnymi i pisemnymi sztuczna
inteligencja moze petni¢ role wirtualnego nauczyciela, funkcjonujac jako ,,strefa

najblizszego rozwoju’'.

2 E. Zasgpa, Niepetnosprawnos¢ intelektualna [w:] Psychologia kliniczna..., s. 283. Warto
w tym miejscu podkresli¢, ze w klasyfikacji ICD-10 poshuzono si¢ terminem ,,uposledzenie umy-
stowe”, dopiero w kolejnej wersji, nicobowiazujacej jeszcze w Polsce, zaproponowano termin ,,zabu-
rzenia rozwoju intelektualnego” — E. Zasgpa, Niepelnosprawnosé intelektualna. .., s. 283-284.

2 Tamze, s. 283.

0 Tamze, s. 288-289.

3UL.S. Wygotski, Problem nauczania i rozwoju umystowego w wieku szkolnym [w:] tegoz,
Wybrane prace psychologiczne, Warszawa 1971.
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Korzysci dla nauczyciela i ucznia wynikajace z wykorzystania
sztucznej inteligencji*’

Kolejnym aspektem, ktory omawiam w niniejszym artykule, sa korzysci ply-
nace z zastosowania sztucznej inteligencji w dydaktyce jezyka polskiego.

Z perspektywy nauczyciela sztuczna inteligencja umozliwia znaczna
oszczednos¢ czasu, generujac w krotkim czasie materiaty dydaktyczne, takie jak
quizy, testy, ¢wiczenia jezykowe, karty pracy czy konspekty lekcji. Istotng zaleta
jest mozliwo$¢ réznicowania poziomu trudnosci zadan — w ciggu kilku minut
mozna przygotowac wersje ¢wiczenia przeznaczong dla ucznia z trudno$ciami
oraz wersj¢ rozszerzona dla ucznia szczego6lnie uzdolnionego. Oznacza to, ze
Al moze by¢ pomocne w procesie indywidualizacji nauczania, umozliwiajac
dostosowanie tresci lektur, ¢wiczen i zadan do mozliwosci konkretnego ucznia.
Dziatania te nie dotycza wylacznie strony merytorycznej przygotowywanych
materiatow, lecz takze ich formy, np. uktadu graficznego czy stopnia szczego-
lowosci informacji.

Sztuczna inteligencja pozwala rowniez na szybka analiz¢ postepow ucznia
poprzez identyfikacj¢ najczesciej popetnianych btedow oraz wskazanie obszarow
wymagajacych powtorzenia. Sprzyja to tworzeniu spersonalizowanych wskazo-
wek dotyczacych stylu 1 poprawnosci jezykowej, a nawet konstruowaniu indy-
widualnych zestawoéw ¢wiczen utrwalajacych wybrane zagadnienia. Al moze
by¢ takze pomocne w sporzadzeniu rzetelnej i szczegotowej informacji zwrotne;j
dotyczacej postepow i trudnosci ucznia w dtuzszej perspektywie czasowej, np.
poprzez analizg serii wypracowan z kilku miesi¢cy. Dodatkowo narzedzia te mogg
wspiera¢ nauczyciela w przygotowywaniu do prac komentarzy wskazujacych
mocne i stabe strony ucznia, a takze proponujacych adekwatne strategie dalszego
dziatania. Oczywiscie mam tutaj na mysli sprawne zredagowanie przez sztuczng
inteligencje juz gotowych, wypunktowanych przez nauczyciela uwag i propozycji
dostosowanych do potrzeb konkretnego ucznia.

Kolejna korzyscia dla nauczyciela jest mozliwo$¢ poszerzenia warsztatu
dydaktycznego. Sztuczna inteligencja oferuje nowe formy aktywnosci oraz umoz-
liwia korzystanie ze znanych juz metod dydaktycznych w sprawniejszy sposob,
niejako automatyzujac niektore czynnosci. Umozliwia réwniez tworzenie alter-
natywnych konspektow jednej lekcji, dopasowanych do profilu i zainteresowan
konkretnej klasy czy nawet indywidualnego ucznia.

Z perspektywy ucznia korzysci wynikajace z wykorzystania Al obejmuja
przede wszystkim lepsze zrozumienie tresci. Sztuczna inteligencja moze uprasz-
cza¢ trudne fragmenty lektur, ttumaczy¢ je na prostszy jezyk, tworzy¢ streszczenia

320 licznych mozliwo$ciach wynikajacych ze stosowania sztucznej inteligencji w edukacji
pisal juz L. Kowalczyk, Mozliwosci wykorzystania sztucznej inteligencji w dziatalnosci dydak-
tycznej i naukowej, ,,Prace Naukowe Wyzszej Szkolty Zarzadzania i Przedsigbiorczo$ci: Pedago-
gika, zarzadzanie, psychologia i inzynieria zarzadzania wobec wyzwan wspotczesnosci” 2023,
nr 53(1).
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czy mapy mysli, a takze wyjasnia¢ kontekst historyczny i kulturowy. Warto w tym
miejscu podkresli¢ rowniez aspekt samodzielno$ci — uczniowie moga korzystaé
z narzedzi Al poza lekcjami, co wzmacnia ich poczucie sprawczosci i pewnosci
siebie*. Mozliwo$¢ pracy we wlasnym tempie oraz wielokrotnego powracania
do tresci, bez poczucia presji i oceny, stanowi szczegdlnie istotne wsparcie dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Al umozliwia bowiem powta-
rzanie i wyjasnianie materiatu, wykorzystujac réznorodne metody, az do jego pet-
nego zrozumienia. Wspolpraca z Al sprzyja rowniez ksztattowaniu umiejetnosci
formulowania opinii i analizowania postaci literackich w bezpiecznym §rodowi-
sku, pozbawionym krytyki i presji rowiesniczej. Dla wielu uczniéw interakcja ze
sztuczng inteligencjg stanowi mniej stresujgca forme nauki, co moze by¢ szcze-
goblnie istotne w przypadku osob doswiadczajacych Igku przed ocenianiem czy
zmagajacych si¢ z obnizong samoocena.

Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage na fakt, ze wykorzystanie nowoczesnych
technologii moze przynosi¢ obopdlne korzysci, widoczne nie tylko w odlegtej
perspektywie czasowej, lecz juz w jednorazowych probach. Nauczyciel, korzysta-
jac ze sztucznej inteligencji, zyskuje nowe narzgdzia do motywowania uczniow
i dostosowywania procesu dydaktycznego, natomiast uczniowie maja szanse na
uczestnictwo w zajeciach ciekawszych, bardziej interaktywnych i dopasowanych
do ich potrzeb. W rezultacie obie strony maja mozliwo$¢ rozwijania kompeten-
cji cyfrowych i pedagogicznych, uczac si¢ jednoczes$nie etycznego korzystania
z nowoczesnych technologii*.

Zagrozenia i wyzwania zwigzane z wykorzystaniem sztucznej inteligencji
w dydaktyce jezyka polskiego

Cho¢ sztuczna inteligencja oferuje wiele korzysci, istotne jest korzystanie
z niej w sposob $§wiadomy i odpowiedzialny. W praktyce szkolnej nalezy zwroci¢
uwagg na potencjalne zagrozenia oraz wyzwania, jakie niesie ze soba wiaczenie
tych narzedzi do procesu dydaktycznego.

Jednym z podstawowych zagrozen jest powierzchownos¢ wiedzy. Modele
jezykowe czesto generuja tresci ogdlnikowe lub uproszczone, co moze prowadzi¢

3 Warto w tym kontekscie pamietac jednak o wcigz obecnym, takze w Polsce, wykluczeniu
technologicznym, uniemozliwiajacym pewnym grupom uczniow pracg¢ z wykorzystaniem metod
opartych na Al. Konieczna jest zatem refleksja nad mozliwymi sposobami przezwycig¢zenia tej nie-
dogodnosci.

3% Istotne, cho¢ niepodejmowane w niniejszym artykule, obawy zwigzane z etyczng strong
korzystania ze sztucznej inteligencji to m.in. kwestie bezpieczenstwa danych uczestnikow procesu
edukacyjnego oraz mozliwe wykorzystywanie przez algorytmy uprzedzen i stereotypow — J. Wigc-
kiewicz-Modrzewska, Sztuczna inteligencja w edukacji..., s. 132. Por. PM. Regan, J. Jesse, Ethical
challenges of edtech, big data and personalized learning: twenty-first century student sorting and
tracking, ,,Ethics and Information Technology” 2019, nr 21.
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do sytuacji, w ktorej uczen bedzie si¢ ograniczat do gotowych odpowiedzi, rezy-
gnujac z glebszej refleksji nad analizowanym zagadnieniem. Istnieje takze ryzyko,
ze uczniowie przestang samodzielnie interpretowac teksty literackie, polegajac
wylacznie na gotowych analizach wygenerowanych przez Al. Z tego wzgledu
niezwykle istotne jest ukazywanie wytworow sztucznej inteligencji wylacznie jako
inspiracji, a nie jako ostatecznych rozwigzan.

Kolejnym wyzwaniem jest oslabienie krytycznego myslenia. Mozliwo$¢
szybkiego uzyskania odpowiedzi sprzyja postawie bezrefleksyjnego kopiowania
tresci (wedhug zasady kopiuj-wklej), a takze moze zniechgca¢ uczniow do samo-
dzielnych poszukiwan, lektury czy interpretacji tekstow. Z tego wzgledu nauczy-
ciel powinien ksztattowac u ucznidéw umiejetnos¢ krytycznej analizy: zadawania
poglebionych pytan, pordwnywania zrodet, weryfikowania wiarygodnosci infor-
macji oraz formutowania wtasnych opinii.

Istotnym zagrozeniem sg réwniez btedy i nieScistosci generowane przez
sztuczng inteligencj¢. Modele jezykowe potrafig formutowaé wypowiedzi w spo-
sob bardzo przekonujacy, nawet woéwczas, gdy zawieraja one falszywe informa-
cje, btedne interpretacje, nieprawidlowe cytaty czy nieistniejace zrodla. Z tego
wzgledu rola nauczyciela polega nie tylko na weryfikowaniu wygenerowanych
tresci, lecz takze na wspdlnej analizie popelnianych przez Al btedow, ktdra moze
zosta¢ potraktowana jako niezwykle pouczajace ¢wiczenie.

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez problem uzaleznienia od narz¢dzi Al. Nad-
mierne poleganie na sztucznej inteligencji przy redagowaniu tekstow, formutowaniu
opinii czy interpretacji literackiej moze prowadzi¢ do trudnosci z indywidualng praca
1 hamowac rozwoj umiejetnosci jezykowych oraz kreatywnosci uczniow. Konieczne
jest zatem wyrazne oddzielanie momentow wylacznie samodzielnej pracy od
momentow, w ktorych konsultacja z Al jest dozwolona. Wprowadzanie ¢wiczen
wymagajacych odwotania si¢ do wlasnych doswiadczen, refleksji osobistych czy
emocjonalnych moze stanowi¢ zachgte do samodzielnej i tworczej pracy.

Kolejng kwestig jest ryzyko plagiatu i nieuczciwo$ci akademickiej. Ucznio-
wie moga wykorzystywac sztuczng inteligencje do generowania gotowych prac,
co skutkuje brakiem wlasnego wkladu intelektualnego, a czesto takze catkowita
nieznajomoscig pracy podpisanej wtasnym nazwiskiem. Z tego powodu niezbedne
staje si¢ systematyczne ksztalcenie w zakresie etycznego i1 odpowiedzialnego
korzystania z nowych technologii®, a takze rozwijanie kompetencji w zakresie
samodzielnego pisania i tworczej pracy z tekstem.

3% Zagadnienie to podjeta na gruncie polskim I. Lipinska: ,,Konieczne jest stworzenie regulacji,
etycznych wytycznych oraz mechanizméw nadzoru nad sztuczng inteligencja, takich jak: wprowadze-
nie kodeksu etycznego dla tworcow systemow Al, ustanowienie niezaleznych organéw nadzorczych,
ktore monitorowatyby zastosowania Al w edukacji, a takze prowadzenie kampanii edukacyjnych, aby
wykorzysta¢ potencjal Al, jednoczesnie minimalizujac potencjalne ryzyko i zapewniajac korzysci
spotecznosci szkolnej” — 1. Lipinska, Etyka sztucznej inteligencji w dokumentach Unii Europejskiej
w latach 2017-2020, ,,Edukacja Filozoficzna” 2022, nr 73. Inni badacze takze zwracali uwagg na
te kwesti¢, podkreslajac jednak, ze, ze wzgledu na dynamiczny rozwdj technologii, owe regulacje
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Ponadto Wigckiewicz-Modrzewska wspomina o aspekcie relacyjnym — zmo-
dyfikowaniu interakcji miedzy uczestnikami procesu edukacyjnego oraz negatyw-
nym wptywie na relacj¢ miedzy uczniem a nauczycielem®. Aspekt ten powinien
zosta¢ rozwinigty w kolejnych badaniach.

Zakonczenie

Warto podkresli¢, ze niektore z proponowanych metod (np. konsultacje z Al
dotyczace prac pisemnych czy wykorzystanie narzedzi do tworzenia planéw
wypowiedzi) moga budzi¢ kontrowersje. Nalezy jednak zauwazy¢, ze sg one adre-
sowane przede wszystkim do uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
dla ktorych proces ksztatcenia bywa szczegolnie wymagajacy. Celem zapropono-
wanych rozwigzan jest przede wszystkim zwiekszenie dostepnosci i atrakcyjno-
$ci procesu dydaktycznego. Szczegdlna role odgrywa tutaj aspekt motywacyjny
— wzbudzanie i podtrzymywanie motywacji do nauki stanowi bowiem element
rownie istotny, a nierzadko rownie trudny do osiggnigcia, jak samo opanowanie
materiatu. Madre korzystanie z Al w pracy z lektura polega nie na zastgpowaniu
czytania, lecz na wspomaganiu proces6w poznawczych ucznia: porzadkowaniu
tresci, wyjasnianiu trudnych zagadnien, poszerzaniu interpretacji oraz rozwija-
niu myslenia krytycznego. Uczen powinien najpierw samodzielnie wej$¢ w kon-
takt z tekstem — przeczyta¢ go, zaznaczy¢ fragmenty niezrozumiate, zanotowac
pytania i pierwsze interpretacyjne intuicje. Dopiero na tej podstawie mozliwe jest
sensowne wykorzystanie Al jako narzedzia wspierajacego, a nie zastgpujacego
proces interpretacji. Sztuczna inteligencja ma wzmacnia¢ kontakt z tekstem lite-
rackim, a nie eliminowa¢ go. Lektura szkolna wciaz pozostaje istotnym obszarem
dla ,,dwupodmiotowego spotkania”, podczas ktorego szczegdlnie wybrzmiewa
»czynnik ludzki”, zwigzany z poglebiong postawa interpretacyjng®’. Gotowos¢
do doswiadczania, otwarto$¢ na dialog, zadawanie pytan i poszukiwanie sensoOw
pozostaja waznymi obszarami wspoétczesnej dydaktyki, chronigcymi jg przed zwy-
ktym reprodukowaniem wiedzy. Jednak bez odpowiedniego dostosowania pracy
z tekstem do potrzeb uczniow ze SPE istnieje ryzyko, ze zostana oni pozbawieni
zard6wno mozliwosci udzialu w procesie edukacyjnym, jak i w tworczej wymianie
mysli. Konieczna personalizacja metod ksztatcenia moze by¢ czynnikiem wzbo-

powinny by¢ elastyczne i wcigz na nowo aktualizowane — por. B. Klimova, M. Pikhart, J. Kacetl,
Ethical issues of the use of AlI-driven mobile apps for education, ,,Frontiers in Public Health” 2023,
nr 10; S. Akgun, C. Greenhow, Artificial intelligence in education: Addressing ethical challenges in
K-12 settings, ,,Al and Ethics” 2022, nr 2(3).

3¢ J. Wigckiewicz-Modrzewska, Sztuczna inteligencja w edukacji..., s. 128. O aspekcie tym
wspomina takze P. Gajosowa, dz., cyt., s. 146.

37 M. Pieniazek, Instytucjonalne obszary wolnosci vs. zniewolenia polonisty w dobie chatbotow
GPT, ,,Annales Universitatis Pacdagogicae Cracoviensis Studia ad Didacticam Litterarum Polonarum
et Linguae Polonae Pertinentia” 2024, nr 15, s. 78 1 86.
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gacajacym calg spoleczno$¢ uczniowska — ukazuje bowiem, ze ré6znorodnosé
sposobow interpretacji oraz odbioru (nie tylko tekstu literackiego) nie jest prze-
szkoda, lecz realng wartoscig. Istotng rolg nauczyciela jest wzbudzenie checi do
zdobywania wiedzy oraz rozwijania kompetencji potrzebnych do funkcjonowania
w $wiecie — a ten jest i bedzie pelen sztucznej inteligencji, o czym wspomina
Tomasz Gajderowicz, ktorego chcialabym przywota¢ na zakonczenie powyzszych
rozwazan:

Postep technologiczny nie moze by¢ wrogiem edukacji [...]. Nowoczesne narzedzia sztucznej
inteligencji powinny by¢ wykorzystywane przez nauczycieli i wkomponowane szeroko w program
nauczania. ChatGPT (a za chwile wiele innych tego typu narzedzi) stanie si¢ rzeczywisto$cig nas
wszystkich, trzeba uczniow do tego przygotowa¢, aby umieli korzystaé z tych narzedzi madrze™®.
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Literary Education in the Age of Al: Possibilities and Challenges
in Supporting Learners with Special Educational Needs

Abstract

The article explores the potential applications of artificial intelligence (Al) tools in teaching
Polish, with particular focus on working with students with special educational needs (SEN). In the
context of rapidly developing educational technologies and the growing demand for individualized
instruction, Al is presented as a potentially effective means of supporting both teachers and learners
in the educational process. The author emphasizes practical strategies for engaging studensts in
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required reading in diverse classrooms, including students with dyslexia, ADHD, autism spectrum
disorder, and intellectual disabilities. Central attention is given to tailoring Al-supported methods to
specific developmental profiles, with differentiated approaches proposed for each SEN group accor-
ding to their cognitive and communicative needs. The article not only highlights the opportunities
offered by Al but also critically examines potential risks. It stresses the necessity of a conscious and
ethical use of new technologies, which may serve as valuable support but should never replace the
pedagogical relationship.

Keywords: artificial intelligence, school reading, special educational needs, Polish language
didactics

Anna Rachwalska, mgr, absolwentka filologii polskiej nauczycielskiej (Uniwersytet Jagiellonski,
2023), w trakcie jednolitych magisterskich studiow psychologicznych (Uniwersytet Komisji Edu-
kacji Narodowej w Krakowie). Jej zainteresowania badawcze koncentruja si¢ wokot literatury auto-
biograficznej, konstruowania tozsamosci za pomocg praktyk narracyjnych oraz zwigzkow literatury
z psychologig.



