. KSZTALCENIE LITERACKIE... =~ DYDAKTYKA POLONISTYCZNA NR 11 (20)/2025

doi: 10.15584/dyd.pol.20.2025.08

KAMILA SOCHA

Uniwersytet £édzki
ORCID: 0009-0000-8481-9651
socha.kamila@op.pl

Multisensoryczne metody pracy z tekstem literackim
na lekcjach jezyka polskiego w klasach 4-8 jako wsparcie
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Streszczenie

Artykul pokazuje, jak proste, wiclozmystowe dziatania potrafig zmieni¢ zwykla lekcje polskiego
w doswiadczenie, w ktorym kazdy uczen ma szanse¢ bra¢ aktywny udzial. Punktem wyj$cia jest
codzienno$¢ nauczycieli: w jednej klasie siedza obok siebie dzieci o bardzo réznym tempie i stylach
uczenia si¢, w tym uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Artykut uwydatnia rézne
sposoby pracy: mapy dotykowe §wiata przedstawionego, mikroinscenizacje, teatr cieni, lapbooki,
,.dyktando biegane”, ,klockowa” ortografi¢ i $ciezki decyzyjne. Oparciem teoretycznym sg neuro-
dydaktyka, podwojne kodowanie (Paivio) i zasady uczenia multimedialnego (Mayer): stowo, obraz,
ruch i emocje pracujg razem. Poruszam temat higieny bodzcow: nie chodzi o fajerwerki co pigc
minut, tylko o madra dawke aktywnosci i spokojne tempo. Efekt w klasie jest odczuwalny: mniej
zniechecenia, wigcej zrozumienia, poczucie sprawstwa i realna inkluzja bez etykietowania. To lekcja,
na ktorej tekst si¢ ,,przezywa”, a nie tylko ,,zalicza”.

Stowa kluczowe: multisensorycznos$¢, neurodydaktyka, uczniowie ze SPE, performatyka, edu-
kacja wilaczajaca

We wspolczesnej szkole obserwujemy staly wzrost liczby uczniow, u kto-
rych diagnozowane sg zaburzenia neurorozwojowe, takie jak: spektrum autyzmu
(ASD), ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder), niepelnosprawnos¢
intelektualna w stopniu lekkim czy specyficzne trudnosci w uczeniu si¢. Dane
Ministerstwa Edukacji i Nauki sg jednoznaczne: podczas gdy w 2010 roku orze-
czenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego miato 158 179 dzieci, w 2023 roku
liczba ta wynosita 312 079 ucznidéw'. Nowa rzeczywisto$¢ sprawia, ze tradycyjne,

! Ministerstwo Edukacji Narodowej, Departament Edukacji Wiaczajacej, Koncepcja wdrazania
w systemie oSwiaty modelu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka i wsparcia rodziny (Zatacznik
nr 10), 2.09.2024, s. 16, dane SIO 2023, https://efs.men.gov.pl/wp-content/uploads/2024/09/Zalacz-
nik-nr-10-Koncepcja.pdf [18.08.2025].
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transmisyjne modele nauczania stajg si¢ niewystarczajace. Nauczyciele w wielu
klasach majg 1/3 ucznidow z orzeczeniami, opiniami, dla ktoérych nalezy zindywi-
dualizowa¢ metody pracy na lekcjach oraz metody sprawdzania zdobytej przez
nich wiedzy.

Odpowiedzia na te wyzwania moze by¢ stosowanie metod multisensorycznych
podczas zaje¢ lekcyjnych. To dzigki nim mozna wprowadzi¢ pedagogike wlacza-
jaca, ktorej fundamentem jest szacunek dla réznorodnosci i tworzenie warunkow
edukacyjnych, aby kazde dziecko, niezaleznie od swoich predyspozycji i ograni-
czen, moglo odnalez¢ si¢ w klasie i w pelni rozwijaé swoj potencjat®. Jak pisze
Beata Jachimczak, jest to niezwykle wazny aspekt edukacji szkolnej. Badaczka
podkresla:

Celem edukacji wlaczajacej powinno by¢ wyposazenie ucznidéw w kompetencje niezbedne do

budowania wlaczajacego spoteczenstwa, w ktorym osoby niezaleznie od indywidualnych réznic sa

pelnoprawnymi cztonkami spotecznosci, a roznorodnos$¢ z nich wynikajaca postrzegana jest w kate-

goriach zasobow, nie za$ ograniczer'l3 .

W ramach takiego podejscia dydaktycznego metody multisensoryczne, anga-
zujace wiele zmystow, sg uniwersalng strategia wspierajaca proces dydaktyczny.

Wprowadzanie wspomnianych aktywnosci na lekcjach jezyka polskiego w
trakcie omawiania tekstow literackich badz zagadnien gramatycznych moze uta-
twi¢ zrozumienie abstrakcyjnych tresci dzigki przetozeniu ich na grunt doznan
sensorycznych. Takie dzialania maja tez na celu scali¢ zespoty klasowe, co
pozwoli w przysztosci uksztaltowaé spoteczenstwo, ktore jest empatyczne i
umie wspotdziataé. Ponizej przedstawie gtdéwne wyzwania, jakie stawiane sg
przed nauczycielem jezyka polskiego pracujacego z uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi®.

Celem niniejszego artykutu jest pokazanie, w jaki sposob multisensoryczne
metody, techniki i gry dydaktyczne moga realnie wspiera¢ uczniow ze SPE w
klasach 4-8 szkoty podstawowej w pracy z tekstem literackim i zagadnieniami
jezykowymi oraz jak wprowadzi¢ inkluzywnos¢ na lekcjach.

Uczen ze SPE w kontekscie lekcji jezyka polskiego

Praca z tekstem literackim wymaga ztozonych kompetencji jezykowych,
poznawczych i emocjonalnych, ktore dla uczniow ze SPE bywaja szczegdlnie
trudne do osiagniecia. Zgodnie z ujeciem Krystyny Sochackiej, ,,specjalne potrzeby
edukacyjne maja te dzieci, ktore potrzebuja w okresie uczenia si¢ szczegolnych
warunkéw odpowiadajacych ich indywidualnym mozliwo$ciom oraz ogranicze-

2 B. Jachimczak, Ksztalcenie nauczycieli dla edukacji wigczajgceeyj, ,,Studia Edukacyjne” 2018,
nr 48, s. 36.

3 Tamze.

*W dalszej czesci artykutu bede uzywac skrotu SPE.
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niom™, a wiec takie, dla ktorych standardowe wymagania programowe okazujg si¢
zbyt obcigzajace. W literaturze polskiej problem ten byt wielokrotnie opisywany
m.in. przez Sochacka, Mart¢ Pomirska, Mart¢ Bogdanowicz, Ann¢ Adryjanek,
ktore pokazuja, ze specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ najczesciej dotycza wila-
$nie dziatan jezykowych: czytania, pisania, moéwienia oraz rozumowania, a bez
dodatkowego wsparcia prowadza do trwatych niepowodzen szkolnych®. Pomirska
podkresla, ze niepowodzenia w tym obszarze ograniczajg kontakt ucznia z kul-
turg piSmiennicza i sytuuja go na pozycji kulturowego wykluczenia’, co wprost
przektada si¢ na sposob uczestnictwa w lekcji jezyka polskiego. Zrozumienie per-
spektywy uczniow ze SPE jest zatem kluczowe dla trafnego doboru metod pracy

z tekstem.

Najczestszymi problemami, z ktérymi muszg zmierzy¢ si¢ uczniowie ze SPE,
sa m.in.%:

— trudnos$ci z koncentracja — podstawowym problemem jest utrzymanie uwagi
i skupienia na zadaniu, zwlaszcza gdy tekst literacki jest obszerny, skompli-
kowany lub wymaga wieloetapowego przetwarzania informacji. Badania nad
specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ wykazuja, ze w sytuacji zmegczenia
i ktopotow ze skupieniem uwagi uczniowie maja trudnosci z planowaniem,
dziataniem sekwencyjnym oraz organizacjg zadan, co w praktyce przeklada
si¢ na problem z powigzaniem zdarzen czy znalezieniem gldwnej mysli tekstu;

— planowanie i organizacja pracy — trudnoscig jest rozpoczecie dziatan i zapla-
nowanie kolejnych, ktore nalezy wykonaé. Sochacka zwraca uwage, ze ucznio-
wie z trudno$ciami dyslektycznymi ,,moga mie¢ trudnos$ci z planowaniem,
dziataniem sekwencyjnym, organizacjg i zarzadzaniem czasem, materiatami
oraz zadaniami’”, co skutkuje wykonywaniem jedynie cze$ci zadan;

— abstrakcja i metafora — problem z rozumieniem symboli, przeno$ni i uogol-
nianiem wnioskow z tekstu wiagze sie z faktem, ze — jak podkresla Sochacka —
czynnosci jezykowe sg ztozonymi procesami psycholingwistycznymi, zaleznymi
m.in. od pamigci, sprawnosci stuchowych 1 wzrokowych oraz poziomu rozwoju
mys$lenia, co w przypadku uczniéw ze SPE bywa obszarem ostabionym;

— wnioskowanie — klopot z przeniesieniem wiedzy na nowe zadanie i skton-
no$¢ do literalnego odczytania tresci to typowy obraz trudnosci w czytaniu

> K. Sochacka, Specjalne potrzeby i specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ [w:] Z problematyki
ksztalcenia jezykowego w szkole, t. 1V, red. E. Awramiuk, Bialystok 2012, s. 179194, https://repo-
zytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/1093/1/specjalne_potrzeby sochacka.pdf[18.11.2025].

¢ Zob. tamze; por. M. Pomirska, Polski bez barier. Potrzeby edukacyjne uczniow ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie czytania i pisania w perspektywie inkluzji, Gdansk 2022; M. Bogdano-
wicz, A. Adryjanek, Uczen z dysleksjg w szkole. Poradnik nie tylko dla polonistow, Gdansk 2005.

7M. Pomirska, Polski bez barier...,s. 10-12.

8 Przedstawiona typologia trudno$ci funkcjonowania ucznia ze SPE w kontakcie z tekstem lite-
rackim stanowi syntezg ustalen badaczek zajmujacych si¢ specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢
i edukacja polonistyczna: K. Sochackiej, Specjalne potrzeby...; M. Pomirskiej, Polski bez barier...;
M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczen z dysleksjq....

% K. Sochacka, Specjalne potrzeby... [w:] Z problematyki ksztatcenia..., t. 1V, s. 9.
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u uczniow z dysleksja rozwojowa, poniewaz bariery czytelnicze dotycza nie

tylko techniki, lecz takze rozumienia tekstu i korzystania z jego znaczen;

— czytanie ze zrozumieniem — trudno$¢ z uchwyceniem sensu glownego, wnio-
skowaniem i zrozumieniem intencji bohateréw wigze si¢ z zaburzeniami pro-
cesow jezykowych. Sochacka wskazuje, ze specyficzne trudnos$ci w uczeniu
si¢ najczesciej kojarzone sg z czynnosciami jezykowymi, przede wszystkim
czytaniem i pisaniem, ktére wymagaja dobrze rozwini¢tej Swiadomosci jezy-
kowej i fonologicznej;

— ekspresja pisemna (grafomotoryka, dysgrafia) — nieczytelne pismo, mecz-
liwos¢ reki, skracanie wypowiedzi i trudnosci w tworzeniu tekstu mieszcza
sie¢ w opisywanej przez Sochacka kategorii specyficznych trudnosci w pisa-
niu, obejmujacej zarowno zaburzenia ekspresji pisma (tworzenia tekstu), jak i
poprawnosci zapisu (dysortografia).

Opisane wyzej bariery pokazuja wyraznie, ze dla wielu uczniow ze SPE tra-
dycyjna, silnie werbalna praca z tekstem jest zadaniem ponad sily. Zamiast redu-
kowa¢ wymagania programowe, warto wigc zmieni¢ sposob organizacji uczenia
sie: odejs$¢ od jednostronnego modelu ,,czytanie — odpowiadanie” na rzecz rozwia-
zan, ktore angazuja r6zne kanaly przetwarzania informacji, wspieraja regulacje
emocji i ulatwiaja koncentracjg. W tym kontekscie szczegdlnie przydatne okazuja
si¢ ustalenia neurodydaktyki oraz koncepcje multisensorycznego uczenia sig, sta-
nowigce punkt wyjscia do dalszych rozwazan. Lista trudno$ci pozostaje jednak
tylko szkicem, dopdki nie zobaczymy jej w realnej klasie: z konkretnymi osobami,
emocjami i ograniczeniami organizacyjnymi. Dlatego ponizej przedstawiam stu-
dium przypadku czterech ucznidow jednej klasy czwartej szkoly podstawowej, w
ktorej obok siebie uczg si¢ uczniowie o bardzo réznych potrzebach. To wiasnie ich
funkcjonowanie stato si¢ dla mnie impulsem do poszukiwania multisensorycznych
metod pracy z tekstem literackim.

Studium przypadku

Dla zachowania anonimowosci i przejrzystosci opisu poszczeg6lne sylwetki
zostaty oznaczone numerami: 1, 2, 3, 4; dzieci ucza si¢ w klasie 24-osobowe;.

Osoba oznaczona numerem |1 ma orzeczenie o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego ze wzgledu na calo$ciowe zaburzenia rozwojowe pod postacig zespotu
Aspergera. Charakterystyczne sa: prawidtowy rozwdj intelektualny, silne i waskie
zainteresowania, wyrazna potrzeba kontaktu z réwiesnikami, a rownoczesnie trud-
no$ci w rozumieniu regut spotecznych i §wiatopogladu innych osob. Relacje sg
inicjowane chetnie, lecz czesto w sposob jednostronny; brak odczytania sygnatow
znuzenia czy odmowy prowadzi do zachowan skupiajacych uwage i napie¢ w
grupie. Na lekcjach jezyka polskiego szczegolnie widoczne sa: trudnosci z utrzy-
maniem koncentracji przy dtuzszym tekscie, ktopot z udziatem w uporzadkowane;j
dyskusji oraz silne napiecie w sytuacjach ekspozycji na forum.
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Osoba oznaczona numerem 2 funkcjonuje w tej samej klasie, ale jej profil jest
odmienny. Badania psychologiczne wskazuja na ogdlng sprawnos$¢ intelektualna
powyzej przecigtnej oraz bardzo dobre umiejetnosci logiczne i matematyczne, przy
jednoczesnym ryzyku specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu. W praktyce
szkolnej pojawiajg si¢: mylenie par ortogramow (rz—z, 6—u, ch—h), przestawianie
liter, opuszczanie koncowek wyrazow, obnizona sprawno$¢ fonologiczna i stabsze
funkcje wzrokowo-przestrzenne. Tempo czytania jest wolne, a czytanie ze zrozu-
mieniem ksztattuje si¢ ponizej oczekiwanego poziomu. Osoba nr 2 jest aktywna,
lubiana, czesto podejmuje role przywodcze, ale w kontakcie z tekstem pisanym
doswiadcza napigcia i poczucia niesprawiedliwosci — wysitek nie zawsze prze-
ktada si¢ na efekt widoczny w pisemnych pracach.

Trzecia osoba ma duzy potencjat intelektualny, jest bardzo sprawna matema-
tycznie i logicznie, jednoczesnie doswiadcza specyficznych trudnosci w pisaniu:
czesto przestawia i opuszcza litery, popetnia liczne bledy ortograficzne, ma obni-
zong czytelnos$¢ pisma oraz problemy z uporzadkowaniem wypowiedzi.

Czwarta osoba doswiadcza cigzkiej choroby genetycznej z powaznymi kon-
sekwencjami zdrowotnymi, w tym znacznymi ograniczeniami wzrokowymi oraz
obnizonym tempem pracy umystowej. Trudnosci z oceng odlegtosci, wiattowstret,
konieczno$¢ unikania powierzchni btyszczacych oraz ostabione funkcje poznaw-
cze sprawiaja, ze typowe srodowisko lekcyjne (btyszczacy papier, mata czcionka,
gesto zapisane karty pracy, szybkie tempo zmiany zadan) w praktyce zaw¢za moz-
liwos¢ udzialu w zajeciach.

Przedstawione opisy pokazuja cztery rozne sposoby funkcjonowania w jed-
nej klasie: rozne tempo pracy, roznorodne sposoby przetwarzania bodzcow, inne
trudnosci i zasoby. W kazdym z tych przypadkow punktem wspolnym okazuje sie
odejscie od jednokanatowej, wytacznie werbalnej pracy z tekstem na rzecz roz-
wigzan, ktore tacza stowo z obrazem, ruchem, dotykiem, rytmem i relacjg. Dzi¢ki
temu lekcja literatury staje si¢ przestrzenig, w ktorej osoby o bardzo odmiennych
potrzebach moga wspottworzy¢ sensy tekstu i doswiadczac sukcesu, a takze inte-
growac si¢ z zespotem klasowym, nie bedac wykluczeni przez inne zadania do
wykonania niz klasa.

Multisensoryka w perspektywie neurodydaktycznej

Skuteczno$¢ metod multisensorycznych wynika bezposrednio z pracy mozgu
i funkcji poszczegdlnych jego obszarow. Na efektywnos$¢ nauki wptywa to, jakie
strefy pobudzimy do kodowania nowych informacji. Marzena Zylinska w swoich
badaniach podkresla, ze nasz mdzg korzysta z szlakow neuronowych, ktore sa
juz utarte'®. Kluczem do wsparcia jest wiedza, jak uczy si¢ mozg, ktore sieci

10 M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie przyjazne mozgowi, Torun 2013.
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odpowiadajg za uwage i pamig¢ robocza, a ktore regulujg emocje i motywacje
do czytania.

Matgorzata Chojak, odwotujac si¢ do ustalen neurodydaktyki, podkresla, ze
przy czytaniu, mowieniu, orientacji w przestrzeni i podejmowaniu decyzji wspot-
pracuja rézne obszary mozgu: platy czolowe, ciemieniowe, skroniowe i potyliczne.
Odpowiadajg one m.in. za planowanie i kontrole dziatania, regulacje emocji,
integrowanie bodzcoéw ruchowych i wzrokowych, przetwarzanie dzwigkow oraz
analiz¢ bodzcoéw wzrokowych. Z perspektywy nauczyciela oznacza to, ze praca
wylacznie z tekstem uruchamia tylko cze$¢ tego potencjatu mozgu, podczas gdy
Taczenie stowa z obrazem, ruchem i dzwigkiem angazuje znacznie szersze sieci
neuronalne'.

Chojak oraz Zylinska zauwazaja, ze jako§¢ procesu uczenia sie jest uzalez-
niona od stanu oraz ggstosci sieci neuronowej. Rozwoj i rozgatezienie dendrytow
prowadza do zwigkszenia liczby potencjalnych potaczen synaptycznych, natomiast
ostonki mielinowe aksonow przyspieszaja przewodzenie impulsow oraz stabili-
zuja czesto uzywane szlaki komunikacyjne. Ludzki mozg wykazuje zdolno$¢ do
plastycznosci przez cate zycie, jednak najszybsze tempo oraz zdolnos¢ do ksztat-
towania potaczen zauwaza si¢ w okresie dziecinstwa i mtodzienczosci. Proces doj-
rzewania szlakow czolowo-ciemieniowych oraz przedczotowych trwa az do okoto
trzydziestego roku zycia. W praktyce oznacza to, ze wieclozmystowe powtarzanie
—laczace stowo, obraz, ruch i uczucia — wspiera rozwdj dendrytow oraz ,,utrwala”
w mozgu uzyteczne trasy mieling, co prowadzi do trwalszego kodowania i tatwiej-
szego przypominania sobie informacji'.

Zestawienie, ktorego dokonata Chojak, ukazuje, ze proces uczenia si¢ anga-
zuje wiele obszarow mézgu. Dla nauczycieli, takze jezyka polskiego, jest to cenna
informacja, ktéra wskazuje, ze praca z tekstem literackim nie powinna opierac si¢
tylko na kanale werbalnym, ale rowniez wzrokowym, stuchowym, emocjonalnym,
tak aby uczen mial wigksza szanse na trwate zapamietanie tresci. Wieloaspekto-
wosC przetwarzania informacji wyjasniaja wspotczesne koncepcje dydaktyczne,
m.in. teoria podwojnego kodowania Allana Paivio'® czy polonistyka performa-
tywna Marka Pienigzka'4, ktore podkreslaja, ze dziecko uczy sie skuteczniej, gdy
laczy stowo z obrazem, ruchem i ekspresja.

Teoria podwdjnego kodowania angielskiego uczonego pokazuje, ze uczen
lepiej przyswaja tresci, jezeli uruchamia jednoczesnie dwa systemy — stowny i
obrazowy, poniewaz one wzajemnie si¢ uzupetniajg i wzmacniajg przekaz. Kiedy

' M. Chojak, Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka: fakty i mity, Warszawa 2019,
s. 29.

12 M. Zylinska, Neurodydaktyka..., s. 26-37.

13'S. Kawiorski, Koncepcja podwdjnego kodowania Allana Paivio w procesie percepcji czyta-
nego tekstu, ,,Podkarpackie Studia Biblioteczne” 2013, nr 2, s. 33-39.

14 M. Pieniazek, Polonistyka performatywna. O humanistycznych technologiach wytwarzania
Swiatow, Krakow 2018, s. 66-72.
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czytelnik spotyka si¢ z tekstem, nie tylko odczytuje litery, ale od razu tworzy tez w
wyobrazni pewne obrazy, ktore pomagaja mu lepiej zrozumiec¢ i zapami¢tac tresc.
Dlatego w praktyce szkolnej tak wazne staje si¢ taczenie czytania z wizualizacja:
mapa mysli, rysunkiem, tabelg czy infografika. Dostrzegalne jest, ze analiza stow
bywa dla wielu uczniéw niewystarczajgca, a dopiero wtedy, gdy tekst ,,zobacza”
w innej formie — schematu, ilustracji czy symbolu, fatwiej im uchwycié jego sens
1 powiazania mi¢dzy elementami. Paivio pragnie zainspirowa¢ nauczycieli, by nie
ograniczali si¢ wytacznie do przekazu werbalnego, ale uzupetniali go ré6znymi
formami obrazu, ktore pobudzaja oba kanaly poznawcze jednoczesnie'®. Richard
E. Mayer w swojej koncepcji multimedialnego uczenia si¢ dowodzi, ze materiaty
edukacyjne sa najbardziej efektywne wtedy, gdy aktywizujg rownocze$nie kanat
werbalny i wizualny'®. Zasady sformutowane przez Pavio, cho¢by np. podwojne
kodowanie czy unikanie nadmiaru tresci, staty si¢ podstawg do projektowania map
mysli, infografik czy prostych prezentacji, ktore utatwiajg uczniom zrozumienie i
zapamigtanie tekstu. Podobne obserwacje pojawiaja si¢ w polskiej refleksji neu-
rodydaktycznej. Marek Kaczmarczyk w wykladzie Neurodydaktyka — wybrane
aspekty praktyczne, wygtoszonym podczas Letniej Akademii SORE w 2014 roku
na Uniwersytecie Slaskim, zwraca uwagg, ze skuteczna lekcja powinna angazowaé
wiele zmystow naraz: stowo, obraz, ruch i emocje. To wtasnie taka réznorodnoscé
sprawia, ze uczen buduje bogatsze sieci neuronalne, a wiedza staje si¢ trwalsza i
blizsza jego doswiadczeniu'’.

Polonistyka performatywna jako przestrzen multisensorycznego
doswiadczenia tekstu

Opisane wyzej mechanizmy uczenia si¢ znajduja konkretng realizacje¢ w kon-
cepcjach polonistyki performatywnej, ktére akcentuja cielesny, emocjonalny i
wspolnotowy wymiar pracy z tekstem. W podobnym obszarze tematycznym
oscyluja rozwazania Marka Pienigzka, ktory proponuje odejscie od polonistyki
skupionej jedynie na analizie i reprodukcji znaczen w stron¢ dziatan performa-
tywnych. W jego ujeciu uczen staje si¢ ,,aktorem kulturowym™!® — osoba, ktora
nie tylko odczytuje cudze interpretacje, ale sama je wspottworzy, inscenizuje i
taczy z wlasnym doswiadczeniem. Lekcja literatury ma wiec przypomina¢ wyda-
rzenie, w ktérym uczniowie wchodza w role, improwizuja, dyskutuja i poszukuja

15 S. Kawiorski, Koncepcja..., s. 33-39.

1 R.E. Mayer, Multimedia Learning, Cambridge 2009.

" M. Kaczmarczyk, Neurodydaktyka — wybrane aspekty praktyczne, ,,Letnia Akademia SORE”
2014, s. 1-7, https://doskonaleniewsieci.pl/Upload/Artykuly/neurodydaktyka/Neurodydaktyka%20
%20wybrane%?20aspekty%20praktyczne%20-%20M.Kaczmarzyk.pdf?utm_source=chatgpt.com
[7.07.2025].

'8 M. Pieniazek, Uczern jako aktor kulturowy: polonistyka szkolna w warunkach plynnej nowo-
czesnosci, Krakow 2013, s. 168-176.
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sensu w dialogu z tekstem i sobg nawzajem. Wazna rolg odgrywa nauczyciel,
poniewaz jest moderatorem dziatan uczniowskich. Pienigzek definiuje okreslone
role uczestnikow lekcji:

Nauczyciel organizuje formy aktywnos$ci ucznia, lecz nie jest to klasyczna praca pod kierun-
kiem, gdyz materia, ktora si¢ opracowuje i w ktorej si¢ poruszamy, jest zarowno tekst, jak i sama
podmiotowos¢ ucznia. [...] Jest natomiast otwarty na przyjmowanie odbiorczych postaw empatycz-
nych (co nie znaczy, ze empatia ma wypiera¢ fachowos¢ i racjonalnos¢), buduje i stosuje w relacjach

z uczniem dialogiczny sposob bycia, uczy akceptacji rozbieznych punktéw dojscia w dyskusjach 1
stosowania rozmaitych stowno-ekspresywnych sposobow ich wyrazu'’.

Podczas tego typu aktywno$ci angazowane sa rdézne obszary mozgu: plat
czotowy — odpowiedzialny za planowanie, podejmowanie decyzji i kontrole
zachowania; ptat skroniowy — uczestniczacy w przetwarzaniu jezyka i rozu-
mieniu znaczen; ptat ciemieniowy — koordynujacy integracj¢ bodzcoéw wzroko-
wych, stuchowych i ruchowych; a takze uktad limbiczny — regulujacy emocje
1 motywacj¢. Performatyka nie tylko rozwija kompetencje kulturowe, ale tez
budzi wiele sieci neuronalnych jednocze$nie, wzmacniajac proces uczenia sig.
Taka wizja edukacji odpowiada na wyzwania wspotczesnosci: zamiast bier-
nego przyswajania tresci stwarza przestrzen dla aktywnosci, relacji i budowania
tozsamosci kulturowej?. Stanistaw Bortnowski w swoich badaniach rowniez
podkreslal, ze uczniowie moga wchodzi¢ w role rezysera, scenografa, aktora i
operatora, dbajac o inscenizacj¢ utwordw literackich. Uczniowie, interpretujac
tekst, decydowali o ustawieniu sceny czy elementach znajdujacych si¢ w jej
przestrzeni, co odpowiadato praktycznej realizacji ingardenowskiej koncepcji
,,miejsc niedopowiedzianych”. W wyniku tego tworzyt si¢ obszar pozwalajacy
na rozwoj poglebionej, osobistej i indywidualnej interpretacji. Swoje stanowi-
sko Bortnowski zilustrowat przyktadowg realizacja Kordiana Juliusza Stowac-
kiego (szkota $rednia); metode t¢ mozna zastosowaé takze podczas omawiania
w szkole podstawowej lektur, np. powiesci Roalda Dahla Charlie i fabryka cze-
kolady®'. Zachgcajac uczniow do aktywnego ,,domykania” sensow — na przy-
ktad podczas pracy z fragmentem tekstu — pozwalamy im wspotdecydowac o
takich elementach, jak ton wypowiedzi Willy’ego Wonki (czy méwi radosnie,
tajemniczo, a moze ironicznie). Podobnie moga doprecyzowa¢ sktadniki sceny
fabularnej, ktorych tekst nie precyzuje, na przyktad kolor i intensywnos¢ §wiatla
oraz wysoko$¢ i charakter dzwieku.

W ten sposdb uczniowie nie tylko angazujg si¢ bardziej tworczo i osobiscie w
interpretacje, ale tez uczg sig, ze literatura oferuje przestrzen do wspottworzenia
znaczen. To z kolei rozwija ich wyobraznig, umiejetnosci interpretacyjne i pozwala
dostrzec, ze kazda inscenizacja czy sceniczna aranzacja tekstu to w gruncie rzeczy
akt tworczego ,,dopowiadania”.

19 Tamze, s. 168.
20 Tamze, s. 168-176.
2 R. Dahl, Charlie i fabryka czekolady, Gdynia 2023.
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Propozycje realizacji: metody - techniki - gry dydaktyczne

Wyzej wymienione zasady mozna wdrozy¢ na lekcjach jezyka polskiego, oma-
wiajac Akademie pana Kleksa. Oto kilka mozliwosci realizacji pracy z tekstem:

Wizualny plan lekcji Na poczatku uczniowie otrzymuja graficzny plan zajeé, co pomaga im
lepiej zrozumie¢ strukture lekcji 1 pobudza obszary mézgu odpowie-
dzialne za przetwarzanie wizualne.

Tworzenie ,,magicznych | Wychowankowie na duzych arkuszach papieru tworzg wlasne mapy
map szkoty”? Akademii. Moga uzywac farb, kredek, ale tez materialow o roznej
fakturze (wata na chmury, pognieciony papier na mury). To zadanie
angazuje wzrok, dotyk, wyobrazni¢ i motoryke mata. Po wykonaniu
swoich map prezentujg je przed zespotem klasowym.

Performatywne wejscie | Praca w grupach nad miniscenkami: np. ,,lekcja geografii u pana Klek-
w $wiat lektury sa”, , kuchnia z rekwizytami” (mapa, fartuch, kolorowe stoiki). Ucznio-
wie nie tylko opowiadajg o tekscie, oni go doswiadczaja. Cwiczenie pod-
nosi komfort wystepowania, uczy wspotpracy i planowania dziatania.
Lapbook® jako Zamiast tradycyjnej notatki w zeszycie uczniowie tworzg lapbooki. To
interaktywna notatka skladana teczka, w ktorej umieszczaja kieszonki z cytatami, rysunka-
mi postaci, minikomiksy streszczajace rozdziaty czy mate ksigzeczki
z opisami wynalazkow pana Kleksa. Jest to forma, ktdra pozwala wy-
razi¢ si¢ uczniom majacym trudnosci z wypowiedzia pisemng.

Teatr cieni** Odgrywanie kluczowych scen (np. ratowania ryb) za pomoca teatru
cieni to doskonaly sposob na zaangazowanie uczniéw niesmiatych.
Pozwala na ekspresj¢ bez konieczno$ci wystgpowania na forum klasy
Htwarza w twarz”.

Escaperoom? jako Wersja 1: nauczyciel przygotowuje zestaw zadan do wykonania
powtorzenie w grupach.

Wersja 2: grupy tworza dla siebie nawzajem miniescaperoomy (np.
zadania o ,,psim raju” Adasia). Uczniowie musza tak skomponowaé
tamiglowki, by prowadzily do hasta-klucza. Cwiczenie rozwija pla-
nowanie, myslenie przyczynowo-skutkowe, porzadkowanie tresci
i wspotodpowiedzialnos$¢ za do§wiadczenie klasy.

Lekcje jezyka polskiego dotycza nie tylko literatury, a multisensoryczno$¢ mozna
wykorzysta¢ podczas zajec, na ktorych uczymy gramatyki czy ortografii. Ponizej
podaje kilka propozycji ¢wiczen zwigzanych z zagadnieniami gramatycznymi.

22

2 O wprowadzeniu lapbookdw pisze Matgorzata Sulewska, autorka bloga ,,Na polskim z OK”,
https://napolskim.wordpress.com/2016/06/01/lapbooki [18.05.2025].

2* Autorka-nauczycielka opisuje krotko historie¢ teatru cieni i podsuwa pomysty na wykorzy-
stanie go w pracy z dzie¢mi, zob. https://swietlikowoblog.wixsite.com/swietlikowoinietylko/single-
-post/2018/05/19/teatr-cieni [18.08.2025].

2 Ciekawe rozwigzania dydaktyczne dotyczace escaperoomow zob. K. Jeznach, A. Kowal-
kiewicz-Kulesza, Zagadkowy jezyk polski. Escape roomy w ksztalceniu polonistycznym. Poradnik
metodyczny dla nauczycieli jezyka polskiego w szkole podstawowej, Siedlce 2024.
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Wizualny plan lekcji Wizualny plan lekcji przebiega analogicznie jak w lekcji dotyczacej
literatury, dlatego nie opisuj¢ go tutaj ponownie.

Dyktando biegane? Uczniowie w parach biegaja do fragmentow tekstu z lukami, zapamig-
tuja je i dyktuja partnerowi, co rozwija pamig¢, koordynacje¢ i ruch.

Puzzle ortograficzne z Uczniowie uktadaja wyrazy z kolorowych puzzli, co rozwija wy-

filcu obrazni¢ przestrzenna i motoryke mata.

Magnetyczne litery na Uczniowie moga uktada¢ stowa z liter na magnesach. Jesli nie mamy

tablicy magnetycznych liter, mozna uzy¢ karteczek i magnesow — pobudza to

réwnie dobrze motoryke matg.
Klocki LEGO do nauki | Budowanie wyrazéw z klockéw w réznych kolorach wspiera multi-

ortografii sensoryczne uczenie si¢ i kreatywnosé.

Gra w ortograficzne Parowanie kart z wyrazami rozwija pamig¢ wzrokowa i aktywuje pta-
memory ty skroniowe odpowiedzialne za pamig¢.

Sciezka decyzyjna Uczniowie maja przed soba ,,$ciezke” utozong z tasmy malarskiej na
(rz/z/6/u/h/ch) podtodze, przypominajaca drzewko decyzyjne. Kazdy wezet to wybor

ortograficzny — np. czy po danej gltosce powinno by¢ ,rz” czy ,,z”.
Uczniowie chodzg po $ciezce, dokonujac wybordw i rozwiazujac or-
tograficzne zagadki. To ¢wiczenie angazuje ptat czolowy (planowanie
i podejmowanie decyzji), ptat ciemieniowy (orientacja przestrzenna i
ruch), a takze plat skroniowy (przetwarzanie wzorcow jezykowych).

W powyzszych tabelach pokazatam tylko cze$¢ metod, technik i gier dydak-
tycznych, z ktorych korzystam w pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach.
To nie jest zamkniety katalog — raczej skrzynka z narzedziami, do ktorej mozna
wciagz co$ dorzucac. Czg$¢ z tych pomystow wyprobowatam z uczniami opisanymi
w studium przypadku, ale rownie dobrze sprawdzg si¢ w pracy z innymi dzie¢mi.

Z doswiadczenia wiem, ze kazdy uczen jest inny. Dla jednego dziecka z zespo-
fem Aspergera $wietnym wsparciem bedzie spokojne uktadanie puzzli — jako spo-
sob na wyciszenie i uporzadkowanie sobie $wiata. Dla innego wazniejsze bedzie
uczenie si¢ moéwienia o emocjach i znajdowanie wtasnego sposobu wyrazania
siebie. Dlatego traktuje¢ opisane metody jako elastyczne techniki, ktére dobieram
indywidualnie, patrzac na konkretne potrzeby i mocne strony uczniéw, a nie na
samg etykiete diagnozy.

Te strategie dobrze wida¢ na przyktadzie lekcji poswieconej rozdzialowi o
»psim raju” z Akademii pana Kleksa®’. W Klasie, ktorg szerzej opisuje w czesci
»Studium przypadku”, osoby 1—4 funkcjonuja na rézne sposoby, ale wszyscy biora
udziat w tej samej pracy z tekstem — kazdy ,,na swoich warunkach”.

Plan lekcji do rozdziatu o ,,psim raju” rozpisuje wizualnie w czterech krokach:
1. shuchanie fragmentu,

2. tworzenie mapy psiej krainy,

26 Joanna Krzeminska — Zakre¢cony Belfer zainspirowata mnie do wykorzystania ,,dyktanda
bieganego”, ktdre opisuje szerzej na swoim blogu, https://zakreconybelfer.pl/2017/03/sciana-imieslo-
wow.html [18.08.2025].

7 ]. Brzechwa, Akademia Pana Kleksa, Krakow 2024.
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3. teatr cieni,
4. miniescaperoom.

Osobie 1 taki plan daje poczucie bezpieczenstwa, wie z wyprzedzeniem, kiedy
przyjdzie moment jej wystapienia, wigc mniej si¢ denerwuje. Moze tez wczesniej
umowi¢ sie ze mng na bezpieczng dla siebie rolg, np. lektora zza parawanu. Ten
sam plan, wydrukowany duza czcionka na matowym papierze, pomaga osobie 4
zaplanowa¢ wysilek wzrokowy i momenty, w ktorych bedzie bardziej reagowata
stuchowo.

Podczas tworzenia ,,magicznych map psiego raju” osoba 2 porzadkuje tresc:
wymysla nazwy miejsc i decyduje, co koniecznie musi si¢ znalez¢ na mapie. Nie
wymagam od niej dlugich zdan, wystarcza krotkie etykiety. Osoba 3 moze wyko-
rzysta¢ swojg potrzebe ruchu: przestawia elementy, tworzy ,,Sciezki” tasma malar-
ska, pilnuje czytelnos$ci uktadu. Osoba 4 dokleja pojedyncze, wyrazne symbole
(np. duze koto jako psia przestrzen zabawy), dzigki czemu bierze udzial w zadaniu
bez przecigzenia wzroku.

W teatrze cieni do sceny spotkania Adasia z psami rozdzielam role tak, by
kazdy uczen mogt zadziala¢ w swojej strefie komfortu. Osoba 1 czyta kwestie nar-
ratora zza parawanu, co pozwala jej ,,wystapi¢”, ale bez kontaktu twarza w twarz z
calg klasa. Osoba 2 zapisuje na paskach papieru krotkie wypowiedzi pséw (z moja
pomoca, jesli chodzi o trudniejsze formy ortograficzne). Osoba 3 odpowiada za
ruch sylwetek na ekranie — jej energia ruchowa przeklada si¢ na porzadkowanie
sceny. Osoba 4 tworzy dzwigki tla (szczekanie, szum wiatru), angazujac shuch i
wyobrazni¢ przy minimalnym obcigzeniu wzrokowym.

W pracy nad lapbookiem o psim raju réwniez roznicuje zadania. Osoba 2 przy-
gotowuje minikomiks z jednym zdaniem w dymku, co pozwala jej wyrazi¢ tres¢
mimo trudnosci z dtuzsza forma pisemna. Osoba 3 projektuje kieszen ,,Mapa uczu¢
Adasia”, w ktorej taczy sytuacje z rozdziatu z prostymi nazwami emocji. Kolor i
ruch r¢ki pomagaja jej pozniej w uktadaniu wypowiedzi ustnej. Osoba 4 korzysta
z powigkszonych etykiet z nazwami emocji, ktore przykleja plasteling — dotyk i
ruch dtoni czgsciowo kompensujg ograniczenia wzrokowe.

Na koniec proponuj¢ miniescaperoom. Uczniowie pracuja w malych grupach
1 otrzymuja zestaw krotkich zadan prowadzacych ich ,,$ladami” Adasia: utozenie
w kolejnosci najwazniejszych scen, dopasowanie wypowiedzi pséw do sytuaciji,
zaznaczenie na schematycznej mapie miejsc kluczowych dla bohatera. Kazde
poprawnie wykonane zadanie odstania kolejna wskazowke (hasto, fragment ilu-
stracji, symbol), az do finatlowego pytania: ,,Co Adas mogt wynies¢ z pobytu w
psim raju?”.

W tak zaprojektowanej grze dobrze wida¢, jak rdzne profile funkcjonowania
uczniéw — opisane wczesniej w studium przypadku — mogg sta¢ si¢ zasobem.
Osoba 1 moze odpowiadac za odczytywanie i doprecyzowywanie polecen w mate;j
grupie, co zmniejsza lek przed wystapieniem na forum. Osoba 2 wykorzystuje
swoje mocne strony logiczne podczas porzadkowania scen i szukania zwigzkow
przyczynowo-skutkowych, nie bedzie obcigzona dlugim pisaniem. Osoba 3 zaj-
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muje si¢ uktadaniem elementéw na planszy, zaznaczaniem strzatek i potaczen, a
ruch reki i manipulacja materialem pomagaja jej skupi¢ uwagge. Osoba 4 otrzymuje
materialy w powiekszonej formie (duza czcionka, mocny kontrast) i moze petic
funkcje ,,straznika”, sprawdzajac poprawno$¢ wykonanych zadan. Tekst literacki
pozostaje punktem odniesienia dla catej grupy, ale droga sprawdzenia jego znajo-
mosci jest zroznicowana i dostosowana do indywidualnych mozliwosci.

Higiena bodzcow - o balansie miedzy aktywnoscia a uwaznoscia

Wprowadzajac multisensoryczne metody, tatwo da¢ si¢ ponies¢ réznorodno-
sci form, ale rownie istotne jest zachowanie rownowagi. Jedna bogata w bodzce
aktywno$¢ na lekcji w zupelno$ci wystarczy, a reszte zaje¢ warto prowadzi¢ w
spokojniejszym rytmie. Dobrze jest rowniez ustali¢ to z innymi nauczycielami, aby
w ciggu jednego dnia nie kumulowaé zbyt wielu intensywnych multisensorycz-
nych dziatan na zajeciach z réznych przedmiotow, a innego dnia nie pozostawiac
ucznidw zupeknie bez takich bodzcow. W ten sposob znajdziemy ztoty $rodek i
zapewnimy wychowankom harmonijny rozw¢j. Jak zauwaza w swoim artykule
Dorota Wiszejko-Wierzbicka:

Uznanie potrzeb ucznia, zwlaszcza tych ,,nowych”, z ktorymi nie zetkneta si¢ dotad spotecznosé

szkolna, i che¢ wyjécia im naprzeciw pozwala dostrzec niewidoczne dotad bariery tkwigce przykta-

dowo w organizacji pracy szkoly, negatywnych postawach nauczycieli i dzieci?®.

Badaczka przesuwa punkt cigzko$ci z ,,deficytOw” ucznia na ograniczenia
samego systemu szkolnego. Autorka pokazuje, ze dopiero uwazne rozpoznanie
zrdéznicowanych, czesto ,,nowych” potrzeb mtodych ludzi obnaza bariery ukryte w
organizacji pracy szkoty w rytmie, sposobie prowadzenia lekcji, a takze w posta-
wach dorostych i rowiesnikow. W tym sensie edukacja wlaczajaca nie polega na
,haprawianiu” ucznia, lecz na takim przeksztatcaniu srodowiska, zeby stawalo si¢
ono realnie dostepne i przyjazne dla roznych sposobow funkcjonowania.

Z moich obserwacji uczniow ze SPE wynika, Ze momentem, w ktorym najle-
piej widac¢ ukryte bariery, sg zwykte sytuacje szkolne: dzien, w ktéorym po glosne;j
lekcji wychowania fizycznego i muzyki uczniowie majg jeszcze dynamiczne zajg-
cia polonistyczne, czgsto konczy si¢ przecigzeniem bodzcowym, rozdraznieniem i
spadkiem efektywnosci pracy catej klasy. Dopiero spojrzenie na plan lekcji, tempo
przechodzenia miedzy salami oraz liczbe ,,atrakcyjnych” aktywnosci w ciggu dnia
uswiadamia, ze trudno$ci wielu uczniow nie wynikajg z braku motywacji, lecz
z przestymulowania. Wprowadzenie myslenia inkluzyjnego oznacza wigc takze
gotowo$¢ nauczycieli do wspolnego planowania ,,oddechow” w planie dnia i takiej
organizacji zajec¢, ktora chroni wrazliwszych uczniow przed nadmiarem bodzcow.

8 D. Wiszejko-Wierzbicka, Specjalne potrzeby ucznia czy szkoly? Przewodnik po edukacji
wlgczajgcej pomocq w rozwijaniu ksztalcenia i uczestnictwa w zyciu szkoty, ,,Niepelnosprawno$¢ —
zagadnienia, problemy, rozwigzania” 2012, nr I111(4), s. 72.
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Podsumowanie

Uczen ze SPE w klasie to wyzwanie, ale tez szansa. Neurodydaktyka, teoria
podwojnego kodowania, multimedialne uczenie si¢ i polonistyka performatywna
wskazuja jednoznacznie: im wigcej kanalow angazujemy, tym wigksza szansa,
ze wiedza zostanie przyswojona, a umiejetnosci ugruntowane. Jednak kluczem
jest znalezienie ztotego srodka: nie kazda lekcja musi by¢ multisensoryczna,
aby nie prowadzi¢ do przebodzcowania. Wazne, by w odpowiednich momentach
pokazaé uczniowi, iz mozna uczy¢ si¢ inaczej: ze literatura moze by¢ przygoda,
a nauka nie musi by¢ nudna. Jedna zmiana, jedna inspirujaca lekcja moze zmie-
ni¢ uczniowskie postrzeganie ,,godzin polskiego™ i zachgci¢ do samodzielnego
eksplorowania w domu.

W ten sposodb pokazujemy, ze kazdy uczen jest wazny w procesie nauki. Nie
wykluczamy nikogo, gdyz nie dajemy mu innych zadan niz reszcie klasy w taki
sposob, ktory mogtby prowadzi¢ do spotecznego wykluczenia. Zamiast tego two-
rzymy inkluzywne §rodowisko, w ktorym réznorodno$¢ metod dydaktycznych
wspiera wszystkich ucznidw, niezaleznie od ich potrzeb. Tym samym lekcja staje
sie nie tylko miejscem zdobywania wiedzy, ale takze przestrzeniag wspolnego
doswiadczenia i budowania relacji. W mojej praktyce zawodowej zauwazam, ze
dzieci ze SPE nie chcg odstawa¢ od swoich kolegow i kolezanek z klasy, co dzieje
sie podczas ,tradycyjnego” dostosowywania wymagan edukacyjnych. Natomiast,
gdy wprowadzitam dla catej klasy nowy sposob pracy, uczniowie ze SPE zaczeli
czesciej wypowiadac si¢ na forum. Zmniejszyta si¢ u nich obawa przed wys$mia-
niem przez rowiesnikow.

Wprowadzenie modelu edukacji wlaczajacej nie tylko poprawia sytuacje poje-
dynczego ucznia ze SPE, lecz wptywa na zespot klasowy: sprzyja budowaniu bez-
piecznego klimatu, opartego na wspotpracy 1 wzajemnym wsparciu. Jak pokazuje
Ewa Jowko, klimat spoteczny klasy inkluzyjnej ma szczegdlne znaczenie wtasnie
dla uczniéw zagrozonych wykluczeniem i ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi, a wigc tych, ktérzy najbardziej korzystaja z dobrze funkcjonujacej wspol-
noty klasowej*®.
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Multisensoryczne metody pracy z tekstem literackim na lekcjach jezyka polskiego w klasach 4-8 ...

Multisensory methods of working with literary texts in Polish language
lessons in grades 4-8 as support for pupils with special educational
needs

Abstract

The article shows how simple, multisensory activities can turn an ordinary Polish lesson into
an experience where every student has a chance to shine. The starting point is teachers’ everyday
reality: in one classroom sit children with very different paces and learning styles, including students
with special educational needs (SEN). The article highlights various methods: tactile maps of the
story world, mini-performances, shadow theatre, lapbooks, running dictation, block-based spelling,
and decision paths. The theoretical backbone is neuro-didactics, dual coding (Paivio), and the prin-
ciples of multimedia learning (Mayer): word, image, movement, and emotion work together. I raise
the issue of stimulus hygiene: it’s not about fireworks every five minutes, but a thoughtful dose of
activity at a calm pace. The effect in class is tangible: less discouragement, more understanding, a
sense of agency, and genuine inclusion without labels. It’s a lesson where the text is lived through,
not merely checked off.

Keywords: multisensory learning; neurodidactics; students with SEN; performance studies;
inclusive education
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