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Dzwieki, ktore dotykaja ciszy. Poezja i muzyka
jako forma terapii na lekcjach jezyka polskiego
w szkole ponadpodstawowej

Streszczenie

Artykut podejmuje problematyke arteterapii oraz jej zastosowania w nauczaniu jezyka polskiego
w szkole ponadpodstawowej. Punktem wyjscia pozostaje wyjasnienie pojecia arteterapii i omowienie
jej podstawowych zatozen, a nastepnie pokazanie mozliwosci wykorzystania muzykoterapii w pracy
z uczniami — zaréwno z grupy ogolnej, jak i ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Szczegdlna
uwaga zostata poswigcona uczniom w spektrum autyzmu, u ktorych muzyka — dzigki rytmowi,
powtarzalnosci i tadunkowi emocjonalnemu — moze pehié¢ funkcje porzadkujaca, wyciszajaca oraz
otwierajaca na odbior poezji i komunikacj¢. Cze$¢ analityczno-interpretacyjna przedstawia implika-
cje metodyczne pracy z tekstem poetyckim wspomaganej muzyka. Stepy akermarnskie Adama Mic-
kiewicza zestawione zostaty z utworem Spiegel im Spiegel Arvo Pérta jako propozycja budowania
nastroju kontemplacji i wyciszenia. Drugi przyktad dotyczy Fortepianu Szopena Cypriana Kamila
Norwida w powiazaniu z Sonatg b-moll op. 35 Fryderyka Chopina — jako propozycji wspierajace;j
poglebiong interpretacjg, przezycia estetyczne oraz emocjonalny odbior tekstow kultury, a takze
wprowadzenie w kontekst historycznokulturowy. W artykule podkreslono skuteczno$¢ integracji
ksztalcenia polonistycznego i idee korespondencji sztuk oraz zaakcentowano znaczenie arteterapii
W pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych, zwlaszcza w odbiorze poez;ji.

Slowa kluczowe: arteterapia, muzyka klasyczna, poezja romantyczna, uczniowie o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

Wprowadzenie

Muzyka towarzyszyta cztowiekowi od niepamietnych czaséw. Najpierw byty
to najrozniejsze dzwigki zwigzane z odgltosami przyrody, nastepnie cztowiek
pierwotny zaczal wytwarzac przerozne rytmy oraz dzwieki, komponujac z nich
muzyke. Wowczas dostrzezono zalgzek jej terapeutycznych zdolnosci. Juz w ple-
mionach pierwotnych obrzedy zwigzane z dzwickiem odgrywaty kluczowa role
w zyciu grupy. To za ich pomoca szamani przepedzali zte duchy, ktore (jak wow-
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czas wierzono) byty odpowiedzialne za stany chorobowe. Nie inaczej byto w staro-
zytnym Egipcie czy Grecji, wszak Arystoteles probowat w swoich pracach opisac
zwigzki muzyki z r6znymi reakcjami organizmu. Co wigcej, jedng z pierwszych
,muzykoterapii” dostrzec mozemy juz w Starym Testamencie, gdzie Dawid gra
na cytrze wyleczyl krola Saula. Powyzsze przyktady potwierdzaja, ze zjawisko
arteterapii, a doktadniej muzykoterapii, pomimo iz dlugo nie bylo definiowane,
funkcjonowato w najrézniejszych formach'.

1. Arteterapia - muzykoterapia - integracja.
Ustalenia terminologiczne

Terminu arteterapia po raz pierwszy uzyt w roku 1942 brytyjski nauczyciel
sztuki i badacz Adrien Hill, autor pracy zatytutowanej Sztuka wobec choroby,
w ktorej podejmowal kwestie wykorzystywania sztuki w pracy z osobami z zabu-
rzeniami psychicznymi?. Nastepnie zaczeto uzywac arteterapii w psychologii oraz
pedagogice. Obecnie zjawisko definiowane jest na wiele sposobow. Najprostsza,
zarazem najbardziej adekwatna jest definicja etymologiczna. Aby zrozumie¢, czym
jest arteterapia, nalezy roztozy¢ ten wyraz na dwa komponenty: arte i terapia. Arte
pochodzi od tac. ars — ,,sztuka”, za$ terapia w szerokim pojeciu oznacza¢ moze
opieke badz leczenie. Z potaczenia obydwu elementow powstaje definicja najcze-
$ciej podawana w opracowaniach naukowych. Mianowicie arteterapia to terapia
z wykorzystaniem sztuki®. Zjawisko jest bardzo szerokie, obejmuje wiele dziedzin
sztuki: od filmoterapii do biblioterapii. Najwazniejsza jednak w konteks$cie niniej-
szego szkicu jest muzykoterapia, ktorej zatozenia i wynikajace z jej stosowania
korzysci zostang przedstawione.

Pojgcie muzykoterapia jest roznie definiowane przez badaczy. Elzbieta Galin-
ska okresla muzykoterapi¢ jako ,,forme psychoterapii, ktora wykorzystuje muzyke
i jej elementy jako $rodki stymulacji, strukturalizacji oraz ekspresji emocjonalnej
i komunikacji niewerbalnej w procesie diagnozy, leczenia i rozwoju osobowosci
cztowieka™. Natomiast Krzysztof Stachura w monografii Podstawy muzykoterapii
ujmuje zjawisko nastepujaco:

Muzykoterapia jest procesem, w ktorym wykwalifikowany muzykoterapeuta postuguje si¢
muzyka lub jej elementami w celu przywracania zdrowia, poprawy funkcjonowania, lub wspierania

rozwoju 0sob z réoznorodnymi potrzebami natury emocjonalnej, fizycznej, umystowej, spoteczne;j
czy duchowe;j’.

'K. Stachura, Podstawy muzykoterapii, Lublin 2012, s. 14-23.

2 Zob. R. Bartel, Arteterapia i rozwdj osobisty. Teoretyczne i praktyczne aspekty terapii przez
sztuke, Poznan 2016, s. 13.

3 E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow 2022, s. 14.

4E. Galinska, Muzykoterapia schizofrenii, ,,Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej we Wrocta-
wiu” 1990, nr 48, s. 76-77.

5 K. Stachura. Podstawy muzykoterapii, Lublin 2012, s. 27.
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Przed przedstawieniem korzysci plynacych z wykorzystania muzykotera-
pii w pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych warto zwrocic
uwage, ze w $wietle przytoczonych definicji muzykoterapia powinna by¢ pro-
wadzona przez wykwalifikowanego muzykoterapeute. Moze by¢ jednakze uzy-
wana jako metoda wspierajgca warsztat polonisty na lekcjach jezyka polskiego.
Dzieta muzyczne mogg pomoc uczniom m.in. w lepszym zrozumieniu utworow
poetyckich.

Nauczyciele jezyka polskiego w XXI w. mierza si¢ z wieloma wyzwaniami.
W zmieniajagcym si¢ §wiecie, wciaz zmagajac si¢ z negatywnymi skutkami pan-
demii oraz zdalnego nauczania, poloni§ci musza nieustanie poszerza¢ swoje kom-
petencje. Wspodltczesny nauczyciel nie moze zamykaé si¢ na rdézne dyscypliny
naukowe. Powinien czerpa¢ z interdyscyplinarnosci, aby jak najlepiej pomagaé
uczniom, nie tylko tym ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ale wszystkim.
Podstawa programowa przedmiotu jezyk polski obliguje, aby w procesie eduka-
cyjnym taczy¢ ksztalcenie literackie z ksztalceniem kulturowym. We fragmencie
dokumentu, odnoszacym si¢ do zadan nauczyciela jezyka polskiego na III etapie
edukacji, sformutowano nastepujac uwagi:

Wychowanie mlodziezy na lekcjach jezyka polskiego odbywa si¢ poprzez refleksje, w wymiarze

aksjologicznym, egzystencjalnym nad jezykiem i literaturg oraz kulturg. Obowiazkiem nauczyciela

jest organizowanie integracji wewnatrzprzedmiotowe;j, czyli taczenie ksztatcenia literackiego i kul-

turowego, jezykowego, tworzenia wypowiedzi oraz samoksztatcenia®.

Powyzsze zadania wpisuja si¢ w koncepcje integracji ksztatcenia poloni-
stycznego (rowniez t¢ dotyczaca zwigzkow migdzy literaturg a muzyka) jako
jedna z mozliwosci taczenia i poréwnywania literatury pieknej z innymi tekstami
kultury. Integracje polonistyczng zapoczatkowat Henryk Kurczab rozprawa
Nauczanie integrujgce jezyka polskiego w szkole ogdlnoksztatcgceej’. Nastep-
nie kontynuowat i rozwijat koncepcj¢ integracji, dowodzac istnienia zwigz-
kow nauk humanistycznych i przekonujac do wykorzystania roznych dziedzin
sztuki na lekcjach jezyka polskiego oraz w dydaktyce®. Gtownym zatozeniem
integracji jest zdobywanie wiedzy i nabywanie umiej¢tnosci z uwzglednieniem
zwigzkow wewnatrzprzedmiotowych oraz tych zauwazalnych pomiedzy dyscy-
plinami. Za stosowaniem nauczania integrujacego przemawiajg dwie kluczowe
przestanki — merytoryczna i psychologiczna. Pierwsza z nich odnosi si¢ do cha-
rakterystyki przedmiotu, jakim jest jezyk polski. Na lekcjach jezyka polskiego
wykorzystuje si¢ (a przynajmniej powinno) wiedze z zakresu jezykoznawstwa,
literaturoznawstwa oraz wiedzy o kulturze. Natomiast druga przestanka dotyczy

¢ https://podstawaprogramowa.pl/Liceum-technikum/Jezyk-polski [24.05.2025].

" H. Kurczab, Nauczanie integrujqce jezyka polskiego w szkole ogélnoksztalcgcej, Rzeszéw
1979. W latach pozniejszych ukazato si¢ wiele opracowan naukowych dotyczacych integrowania
tre$ci nauczania, jednak niniejszy artykut opiera si¢ na zatozeniach Henryka Kurczaba.

8 Np. H. Kurczab, Scalanie tresci ksztalcenia w przygotowaniu zawodowym nauczyciela poloni-
sty, Rzeszow 1993; tenze, Pogranicza sztuk i konteksty literatury pigknej, Rzeszow 2001.
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mechanizmoéw zapamigtywania i uczenia si¢. Bazuje ona réwniez na fakcie, ze
czlowiek lepiej zapamigtuje oraz dluzej pamig¢ta tre$ci odpowiednio ze soba
powiazane. Badacz wyrdznit dwa kierunki integracji: wewnatrzprzedmiotowa
i migdzyprzedmiotows.

Wykorzystanie muzyki na lekcjach jezyka polskiego moze by¢ doskonatym
przyktadem integracji w obszarze korespondencji i syntezy sztuk. Moze mie¢
ona charakter zarbwno wewnatrzprzedmiotowy, jak i miedzyprzedmiotowy”.
Nauczanie integrujace na lekcjach jezyka polskiego jest czyms$ wigcej niz prze-
kazywaniem wiedzy. Dzigki temu narzedziu nauczyciel ma mozliwo$¢ poszerza-
nia horyzontow odbiorczych swoich uczniow. Praca z wykorzystaniem koncepcji
integracji daje nauczycielowi jezyka polskiego szczegdlng szans¢ uwrazliwienia
uczniow na rézne dziedziny sztuki.

Omawiajac zwigzki: literatura — muzyka, nalezy podkresli¢, ze utwory poetyc-
kie maja wiele wspodlnego z muzyka. Organizacja brzmieniowa utworu literackiego,
zwana eufonia, upodabnia literature do muzyki. ,,Spiewno$¢” tekstu literackiego
wynika z celowych zabiegow artystycznych. Naleza do nich: komponowanie grup
spotgtoskowych i samogloskowych, uwydatnianie akcentu oraz podkreslanie into-
nacji zdaniowej. Rytm w dziele muzycznym porzadkuje czas trwania dzwiekow
i decyduje o charakterze utworu muzycznego. Regularne powtarzanie si¢ akcentow
metrycznych grupuje wartosci rytmiczne w takty. Tempo (agogika), ktore okresla
szybko$¢ wykonania utworu, np. wolne (/ento), umiarkowane (andante), szybkie
(presto), moze zmieniac si¢ w trakcie (accelerando, ritardando). Uczucia i wzru-
szenia wyrazane sg w melodii, harmonii, barwie dzwigku. Wszystkie te elementy
powoduja, ze odpowiednio dobrane dzieto muzyczne, poprzez swoje podobien-
stwo do utworu poetyckiego, moze wspomagac prace z liryka na lekcjach jezyka
polskiego'®.

W kontekscie arteterapii, obok muzykoterapii, wazne miejsce zajmuje row-
niez poezjoterapia. Jest ona jedng z metod biblioterapii. Jej podstawy teoretyczne
wynikajg ze specyfiki tekstu poetyckiego oraz wlasciwosci procesu odbioru lite-
ratury. Opiera si¢ ona na zalozeniu, ze kontakt z utworem poetyckim uruchamia
u czytelnika ztozone mechanizmy emocjonalne i poznawcze, prowadzace do
wewnetrznej harmonizacji oraz lepszego rozumienia wtasnych przezy¢. Istotng
role odgrywaja takze przezycia estetyczne, wynikajace z kontaktu z dzielem
poetyckim. Prowadza one do poglebionej refleksji nad §wiatem i sobg samym,
co stanowi wazny element ksztattowania wrazliwos$ci moralnej i emocjonalne;.
W edukacji polonistycznej poezjoterapia jest wartosciowym elementem wspie-
rajacym ksztalcenie literackie, kulturowe i emocjonalne. Zastosowanie tej formy

° D. Hejda, E. Mazur, Z teorii i praktyki nauczania integrujgcego [w:] Problemy integracji
i zagadnienia aksjologiczne w edukacji polonistycznej, red. E. Mazur, D. Hejda, Rzeszow 2012,
s. 14-28.

10 A. Kucharska-Babula, Dzielo literackie a utwor muzyczny — wspolne cechy tworzywa ksztai-
tujgcego obie sztuki [w:] Problemy integracji..., s. 127-147.
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arteterapii moze by¢ szczegolnie korzystne w pracy z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, ktoérzy maja trudnosci z werbalizacja emocji oraz
nawigzywaniem relacji spotecznych'!.

2, Rola muzykoterapii i poezjoterapii w edukacji

Muzykoterapi¢ mozna podzieli¢ ze wzgledu na dwa zasadnicze sposoby obco-
wania z muzyka: na aktywna (Spiew, gra na instrumencie, ruch przy muzyce, impro-
wizacje) oraz receptywng (stuchanie muzyki, relaksacja i wizualizacja). Recepcja
bedzie tutaj kluczowa. Beata Bonna w publikacji zatytutowanej Muzyka w procesie
wielostronnego rozwoju dzieci i mtodziezy dowodzi, ze muzyka pozwala mtodziezy
na przezywanie i wyrazanie emocji, a takze rozwija wrazliwo$¢ emocjonalng. Kon-
takt z muzyka inspiruje tworcze myslenie, dziatania artystyczne, a takze rozwoj
wyobrazni. Muzyka moze rowniez dziala¢ kojaco, pomagac osiagnaé¢ wewnetrzna
harmonie i redukowac stres. Pomaga ona rowniez mlodym ludziom wyrazac siebie
i identyfikowac si¢ z okreslonymi wartosciami i grupami oraz (co w kontekscie
tego szkicu najwazniejsze) muzyka wspiera leczenie zaburzen emocjonalnych
i psychomotorycznych'.

Prezentujac korzysci muzykoterapii dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
emocjonalnymi i behawioralnymi, warto wykorzysta¢ tabele celoéw autorstwa
Ludwiki Koniecznej-Nowak. Autorka Wprowadzenia do muzykoterapii zwro-
cita uwage na poprawe u badanych osob: kontroli impulsow, koncentracji uwagi,
tolerancji na stres i frustracje, komunikacji werbalnej i niewerbalnej, zachowan
spotecznych oraz integracji z grupa. Dzieki muzykoterapii mtodziez wyksztalcita
strategie relaksacyjne oraz roztadowywania napig¢ w sposéb akceptowany spo-
lecznie, umiejetnosci rozpoznawania emocji i zachowan emocjonalnych, poczucie
kontroli, wptywu i odpowiedzialnos$ci oraz umiejetnosci przestrzegania regut's.

Chcac zwréci¢ uwage na role muzykoterapii w pracy z uczniami w spektrum
autyzmu, warto przedstawi¢ definicje pojecia. Autyzm to calosciowe zaburzenie neu-
rorozwojowe, charakteryzujace si¢ trudnosciami w interakcjach spotecznych i komu-
nikacji, a takze ograniczonymi i powtarzajacymi si¢ wzorcami zachowan, ktore nie jest
w pelni rozpoznane. Kryteria diagnostyczne opracowane przez Amerykanskie Towa-
rzystwo Psychiatryczne zawarte zostaty w podreczniku DSM. W DSM-1V wyroz-
niono trzy gtdéwne objawy: trudnosci w regulacji emocji i Igku, zaburzenia spoteczne
oraz problemy z przetwarzaniem informacji. W DSM-5 uproszczono je do dwoch
obszaréw: deficytow w komunikacji i interakcjach spotecznych oraz powtarzalnych,
ograniczonych zachowan i zainteresowan. Leczenie autyzmu wymaga wspolpracy
wielu specjalistow i indywidualnego podejscia. Jedna z metod wspierajacych roz-

' H. Czernianin, W. Czernianin, Poezjoterapia jako jedna z metod biblioterapii [w:] Przeglgd
biblioterapeutyczny, Wroctaw 2011, s. 31-76.

12 B. Bonna, Muzyka w procesie wielostronnego rozwoju dzieci i mlodziezy [w:] Czlowiek
u progu trzeciego tysigclecia. Zagrozenia i wyzwania, t. I, red. M. Plopa, Elblag 2005, s. 341-349.

13 L. Konieczna-Nowak, Wprowadzenie do muzykoterapii, Krakow 2013, s. 110-115.
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woj dziecka moze by¢ muzykoterapia, stosowana we wczesnej interwencji'*. Sara
Knapik-Szweda wymienia wiele korzysci plynacych ze stosowania muzyki w pracy
z dzie¢mi i mlodzieza w spektrum autyzmu. Jedna z podstawowych zalet jest fakt, ze
muzyka, dzigki mozliwo$ci odczuwania dzwigkow, ich stuchania oraz porownywania
sity ich natgzenia, wspomaga osoby z autyzmem w rozwijaniu doswiadczen zwigza-
nych ze zmystami — dotykiem, stuchem i percepcja sensoryczng. Elementy muzyczne,
takie jak: rytm, melodia, harmonia, dynamika, tempo, wysokos¢ dzwieku i barwa,
zapewniajg roznorodng stymulacj¢ wspierajacg nauke i rozwdj 0sob z autyzmem.
Zastosowanie muzyki pomaga réwniez w redukcji zachowan zaktocajacych i funkcjo-
nowania w rutynie, shuzy wzmocnieniu relacji interpersonalnych i wiezi rodzinnych,
utatwia nauke zachowan spotecznych oraz stymulacje poznawcza — wptywajaca na
rozwoj uwagi, pamieci i rozpoznawania emocji'>. Poezjoterapia, podobnie jak muzy-
koterapia, jest formg arteterapii, ktéra moze wspiera¢ rozwdj emocjonalny, spoteczny
i poznawczy uczniow w spektrum autyzmu. Polega na aktywnym i refleksyjnym
kontakcie z poezja zarbwno poprzez czytanie, interpretacije, jak i tworzenie wierszy.
W warsztacie polonistycznym pozwala uczniom wyraza¢ emocje, wzmacnia poczu-
cie wlasnej warto$ci, uczy rozpoznawania stanow emocjonalnych i rozwija wrazli-
wos$¢ jezykowa. Reasumujac, wykorzystywanie muzyki 1 poezji w pracy z uczniami
w spektrum autyzmu moze przynie$¢ wiele korzysci, poczawszy od walorow beha-
wioralnych oraz rozwojowych, skonczywszy na wspomaganiu uczniow w spektrum
autyzmu w pracy z poezja na lekcjach jezyka polskiego'.

3. Utwor muzyczny w pracy z uczniem w spektrum autyzmu
w edukacji polonistycznej

Implikacje dydaktyczne zostang oméwione na przyktadzie pracy w szkole
sredniej z tekstem poetyckim, wspomaganym muzyka. Przedmiotem uwagi beda
Stepy akermanskie Adama Mickiewicza oraz Fortepian Szopena Cypriana Kamila
Norwida, a takze korespondujgce z wierszami kompozycje muzyczne'”. Sonet
Stepy akermanskie Mickiewicza mozna porownaé z utworem estonskiego kom-
pozytora Arvo Pérta Spiegel im Spiegel'®.

14'S. Knapik-Szweda, Muzykoterapia i jej wlasciwosci w usprawnianiu dziecka z autyzmem,
LInterdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2014, nr 6, s. 81-83.

15 Taz, Zastosowanie muzyki w terapii dzieci i mlodziezy z autyzmem — przeglgd badan, ,,Psy-
chiatria i Psychoterapia” 2017, t. 13, nr 2, s. 20-34.

16 H. Czernianin, W. Czernianin, Poezjoterapia jako jedna z metod biblioterapii [w:] Przeglad
biblioterapeutyczny, Wroctaw 2011, s. 31-76.

17 Przedstawione propozycje maja forme szkicow analityczno-interpretacyjnych. Scenariusze
lekcji jezyka polskiego poswigcone omowieniu utworéw Mickiewicza i Norwida znajduja si¢ m.in.
w publikacji: B. Stworowa, M. Orlicka, Scenariusze lekcji jezyka polskiego. Klasa Il szkoly sredniej,
Bielsko-Biata 1997, s. 112—114, 237-241.

18 https://www.youtube.com/watch?v=TJ6Mzvh3XCc&list=RDTJ6Mzvh3XCc&start_radio=1
[3.06.2025].
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3.1. Poetycko-muzyczna przestrzen wyciszenia:
Stepy akermanskie Adama Mickiewicza i Spiegel im Spiegel Arvo Parta
w pracy z uczniem w spektrum autyzmu

Pierwsza kompozycj¢ muzyczng mozna wykorzysta¢ jako propozycje o cha-
rakterze terapeutycznym, oparta na budowaniu nastroju kontemplacji i wewnetrz-
nego wyciszenia. Tytut kompozycji muzycznej Spiegel im Spiegel w wolnym
thumaczeniu oznacza lustro w lustrze. Dzieto jest przyktadem stylu ,,tintinnabuli”.
Charakteryzuje si¢ minimalizmem, prostota, harmonig i powtarzalnos$cia dzwig-
koéw, co nadaje kompozycji Parta niemal medytacyjny charakter. Rytm utworu jest
powolny, regularny. Fortepian powtarza spokojnie trojdzwicki w jednostajnym
tempie, a melodia prowadzona przez skrzypce rozwija si¢ powoli i przewidywal-
nie. Taka budowa uspokaja i pomaga w regulacji emocji, koncentracji uwagi oraz
tworzy bezpieczng przestrzen dzwickowa sprzyjajacg wyciszeniu. Pért stosuje
klasyczng tonacje (F-dur) i konsonansowg harmoni¢. Nie ma tu dysonansow czy
dramatycznych rozwigzan — wszystko zmierza ku harmonii i réwnowadze. Sam
wybor tonacji jest takze istotny. Tonacja F-dur najczesciej kojarzy si¢ z pogodnym
i spokojnym brzmieniem. Przez wielu badaczy byta ona okreslana jako ,,pastoralna
i rustykalna'®, co odnosi si¢ do jej tagodnej, niemal sielankowej barwy oraz do
tradycji wykorzystywania jej w muzyce ilustrujgcej nature i zycie wiejskie (przy-
ktadem jest VI symfonia F-dur op. 68 ,,Pastoralna” Ludwiga van Beethovena, ktora
opowiada o uczuciach zwigzanych z pobytem na wsi). Okreslenia te znakomicie
wpisuja si¢ w atmosfere oddana w Stepach akermanskich. Tonacja jest rowniez
czesto uzywana do przekazywania takich emocji, jak optymizm i uczucie ciepta.
Byta wykorzystywana przez wielu kompozytorow, dos¢ wspomnie¢ Schuberta
czy Chopina. Natomiast w Stepach akermanskich, wspottworzacych cykl Sonetow
krymskich, Mickiewicz oddaje nastrdj oparty na bezposredniej liryce wyznania.
Swiadczy o tym wystepowanie podmiotu lirycznego w pierwszej osobie (,,wpty-
natem”, ,,patrz¢”, ,,stysze”)*, co wzmacnia intymnos¢ przekazu i pozwala czytel-
nikowi wejs¢ w przezycia osoby mowiace;j:

Wplynalem na suchego przestwor oceanu,
Woz nurza si¢ w zielonos¢ i jak todka brodzi,

Srod fali tak szumigeych, $rod kwiatow powodzi,

Omijam koralowe ostrowy burzanu?!.

Kompozycyjnie i brzmieniowo utwor przypomina partyture muzyczng, w kto-

rej dominujgcym srodkiem wyrazu sa cisza i subtelno$¢ — Mickiewicz niejako
gra ciszg, wykorzystujac nature jako zrodto dzwigkow i emocji (,,Woz nurza si¢

1 Nie majac dostepu do oryginalnego opracowania Alberta Lavignaca La Musique et les Musi-
cines, w artykule odwotano si¢ do charakterystyki tonacji zamieszczonej w publikacji Jonathana
D. Bellmana, Dziewigtnastowieczne stroje instrumentalne a muzyka Chopina, ,,Studia Chopinow-
skie” 2021, t. 8, nr 2, s. 111-115, https://doi.org/10.56693/sch.2021.02.04 [3.06.2025].

20 A. Mickiewicz, Stepy akermanskie [w:] tegoz, Wybor poezyj, t. 2, oprac. C. Zgorzelski, Wro-
ctaw 1986, s. 80-81.

2 Tamze, s. 80.
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w zielono$¢ i jak t6dka brodzi,/ Srod fali tak szumiacych, $roéd kwiatow powo-
dzi”). Pierwsza strofa utworu zbudowana jest z szesciu jednostek wypowiedzi,
z czego dwie to rownowazniki zdan. Rytm tej strofy jest spokojny i pltynny — jak
16dZ sunaca po wodzie. To nie przypadek, ze obraz podrozy przez stepy zostaje
przedstawiony w sposob morski (,, Wptynatem na suchego przestwor oceanu/ Woz
nurza si¢ w zielono$¢ i jak todka brodzi”). Jest to analogia do wyprawy morskiej,
gdzie jednostajne tempo ruchu kojarzy si¢ z kotysanka. Kolejne strofy przynosza
zmiang nastroju — zapada zmrok, a spokdj ustepuje niepokojowi:

Juz mrok zapada, nigdzie drogi ni kurhanu;

Patrze w niebo, gwiazd szukam, przewodniczek todzi;

(-]

Stojmy! — Jak cicho! — stysz¢ ciagnace zurawie;
Ktorych by nie doscigly zrenice sokota;

Styszg, kedy si¢ motyl kotysa na trawie,

Kedy waz §liska piersia dotyka sie ziota??.

Przemieszanie pelnych zdan z rownowaznikami (np. ,,Stojmy! — Jak cicho!”)
dziata jak muzyczna pauza, zatrzymujgc rytm. Podmiot liryczny nastuchuje naj-
drobniejszych dzwickdéw natury. Cisza w tym utworze staje si¢ petnoprawnym
bohaterem. Mickiewicz nie opisuje muzyki — on pisze muzyka. Zwroty, takie jak
»szumigce taki”, ,.ciagnace zurawie”, ,.kotyszacy si¢ motyl”, obrazuja stuchowe,
subtelne, delikatne, niemal szeptane dzwicki natury. Istotna jest rowniez cisza.
Staje si¢ ona swoistym dzwickiem, poeta gra ciszg, nadajac jej wymiar emocjo-
nalny i estetyczny. Stepy akermanskie to nastrojowy sonet, w ktorym podro6z przez
step staje si¢ metafora duchowego przezycia (,,W takiej ciszy! — tak ucho natgzam
ciekawie,/ Ze styszatbym glos z Litwy. — Jedzmy, nikt nie wota”)*. Poeta taczy
zmystowy zachwyt nad przyroda z glgbokim uczuciem tesknoty za ojczyzng®.

Zestawienie utworu Spiegel im Spiegel Pirta z sonetem Stepy akermarnskie
Mickiewicza ukazuje niezwykte podobienstwo srodkéow wyrazu w dwoch roz-
nych formach — muzycznej i literackiej. Obydwa dzieta postuguja si¢ cisza, ryt-
mem, spokojem i subtelnoscia, a ich wspdlng funkcja jest ukojenie emocjonalne,
skupienie uwagi oraz stworzenie bezpiecznej przestrzeni sprzyjajacej refleksji.
Wykorzystanie kompozycji w ,,pastoralnej i rustykalnej” tonacji F-dur petni funk-
cje nie tylko estetyczng, lecz takze emocjonalno-symboliczng. Charakterystyczna
dla tonacji F-dur tagodnos¢ i naturalno$¢ pozwalaja odczué bezposredni zwigzek
z naturg stepowego krajobrazu, ktory stanowi tto poetyckiej wizji Adama Mic-
kiewicza. Jednoczes$nie tonacja F-dur, dzigki swoim konotacjom z naturg oraz
krajobrazami wiejskimi, poteguje uczucia tgsknoty za pickna, malownicza i petna
natury ojczyzna poety. W ten oto sposob kompozycja Spiegel im Spiegel kore-

22 Tamze, s. 80-81.

2 Tamze, s. 81.

%S, Zak, Analiza — interpretacja czyli co i jak robi¢ z tekstem? [w:] Lekcje poezji w szkole
Sredniej. Propozycje analiz i interpretacji wybranych utworow, cz. 1, red. A. Krawczyk, Kielce 1992,
s. 8-13.
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sponduje z literackim przestaniem utworu, w ktéorym natura jest nosnikiem emocji
zwigzanych z tesknotg. Wykorzystanie dzieta Parta umozliwia wielowymiarowa
interpretacje utworu Mickiewicza, w ktérym obraz stepoéw nie jest jedynie zwy-
czajnym krajobrazem, ale staje si¢ no$nikiem emocji poety. Zardéwno kompozycja
Pérta, jak i sonet Mickiewicza mogg by¢ odpowiedzig na wyzwania stojace przed
nauczycielami jezyka polskiego podczas pracy z mlodziezg w spektrum autyzmu.
Jednostajny, przewidywalny rytm utworu Spiegel im Spiegel pozwala si¢ wyciszy¢,
obniza poziom stresu i pomaga w samoregulacji. Podobna role pelni sonet Mickie-
wicza, ktory poprzez obrazy przyrody dziala jak literacka medytacja. Powtarzal-
no$¢ muzyczna u Pérta i szczegdtowos¢ dzwigckowych opiséw przyrody w sonecie
utatwiajg skupienie si¢ na bodzcach bez ich nadmiaru, a jednoczesnie buduja bez-
pieczne srodowisko — wolne od naglych zmian, dysonanséw i napi¢¢. Regularny
rytm i powtarzalno$¢ motywow w sonecie i kompozycji muzycznej moze pomagac
uczniom w spektrum autyzmu w nauce utrzymywania koncentracji, regulowania
emocji oraz wzmacniania poczucia bezpieczenstwa. Dodatkowo refleksyjne czyta-
nie i analizowanie poezji wspieraja rozwoj poznawczy oraz umiej¢tnos¢ wyrazania
uczu¢ w bezpieczny i akceptowany spotecznie sposob. Potaczenie muzyki i poezji
moze wiec peli¢ funkcje terapeutyczna, za ich pomocg uczen moze redukowac
napigcie stresowe, stymulowac pamig¢ oraz rozwijac kreatywnos¢.

3.2. Sztuka wobec cierpienia: Fortepian Szopena Cypriana Kamila Norwida
i fragment Sonaty b-moll op. 35 Fryderyka Chopina
jako narzedzie przepracowywania emocji trudnych

Kolejna propozycja terapeutyczng jest zestawienie fragmentu Sonaty b-moll
op. 35 Fryderyka Chopina® z poematem Fortepian Szopena Norwida, pomyslane
jako projekt majacy stuzy¢ poglebionej interpretacji senséw utworu, przezyciom
estetycznym oraz emocjonalnemu odbiorowi tekstow kultury, a takze wprowa-
dzeniu w kontekst historycznokulturowy (w interpretacji utworu zaakcentowany
zostanie kontekst historycznoliteracki). Takie zestawienie pozwala rowniez
uczniom w spektrum autyzmu w kontrolowany sposob doswiadcza¢ trudnych
emocji, co sprzyja ich stopniowemu oswajaniu.

Kluczowa bedzie trzecia czgé¢ sonaty Chopina, noszaca tytul Marche funébre:
Lento. Marsz zalobny ma najczes$ciej wolne tempo oraz punktowany rytm.
Wyobraznia podpowiada odbiorcy od razu kondukt pogrzebowy. Sam poczatek
utworu jest juz znaczacy, gdyz kompozytor w pierwszym akordzie rezygnuje
z dzwigku trzeciego stopnia. Styszymy tylko dzwigki pierwszego i piatego stop-
nia%. Zabieg ten od samego poczatku wywotuje w nas uczucie ogromnej pustki.
Trzecia czes$¢ Sonaty b-moll op. 35 Chopina mozna interpretowac jako muzyczne

= https://www.youtube.com/watch?v=9kMDPG-FXc8 [3.06.2025].
% Akord zbudowany jest ze wspotbrzmienia trzech dzwigkow w roéznych kombinacjach. Naj-
czegsciej jest to co drugi dzwiek, np. 1,315Iub2,416,albo 3,51 7.
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przedstawienie upadku, Zatoby i narodowego smutku. Tonacja b-moll, nazywana
tonacjg zalobng i tajemnicza, tradycyjnie kojarzona z ciemnoscia, bélem i melan-
cholig, od samego poczatku wprowadza w §wiat powagi i wewnetrznego cier-
pienia. Marsz zatobny oddany jest przez masywne, ci¢zkie akordy, ktore buduja
wrazenie pogrzebowej uroczystosci. W tej czesci styszymy nawet miejscami
dzwieki podobne do dzwonow koscielnych, a punktowany rytm marsza przywo-
huje skojarzenia z biciem serca. W srodkowej czesci kompozycji nastgpuje zmiana
tonacji z molowej na durowa. Sam zabieg zmiany tonacji roOwniez jest istotny, gdyz
w utworze Chopina symbolizuje on jakby wspomnienie czego$ czystego i utraco-
nego. Fragment ten ma charakter wrecz kolysankowy, liryczny, delikatny. Moze
to senny obraz dawnej ojczyzny lub po prostu chwilowego ukojenia w cierpieniu.
Istotny rowniez jest fakt, iz Chopin pisat ten utwor, bedac powaznie chorym. Ta
cze$¢ marsza wzmacnia kontrast, a powroét do pierwotnego tematu utworu czyni
go jeszcze bardziej przejmujacym. Finat trzeciej czgsci sonaty to muzyka $Smierci,
zaloby, ale i pamieci, ktora nie milknie?’.

Fortepian Szopena Norwida to niezwykle poruszajacy poemat liryczny, ktory
taczy wspomnienia poety z gleboka refleksja nad losem sztuki i artysty w §wiecie
naznaczonym przemocsg i niezrozumieniem:

Bytem u Ciebie w te dni, Fryderyku!

Ktorego reka — dla swojej biatosci
Alabastrowej... i wzigcia, i szyku,

I chwiejnych dotknig¢ — jak strusiowe pioro —
Migszata mi si¢ w oczach z klawiatura

Z stoniowej kosci. ..

[...]

A w tém... co$ gral — i co? zmowil ton — i co? powié —
Choc¢ inaczej si¢ echa ustroja,

Niz gdy btogostawite$ sam reka Swoja

Wszelkiemu akordowi -2,

Norwid, inspirowany zarowno zniszczeniem fortepianu Szopena przez rosyj-
skich zolierzy w 1863 roku, jak i spotkaniem z kompozytorem w Paryzu, two-
rzy utwor peten emocji, znaczen i wielopoziomowej symboliki. Siega po srodki
typowe dla poezji nowoczesnej — stosuje elipsy, przerzutnie, wielokropki i druk
rozstrzelony. Te zabiegi nie sg przypadkowe, tworzg znaczenia, oddajg rozbicie,
dramat, emocjonalny wstrzgs. Kulminacja utworu jest scena wyrzucenia forte-
pianu na bruk, akt barbarzynstwa, ktéry staje sie¢ symbolem zderzenia kultury
z przemocg. Fortepian — trumna, dom duszy artysty, no$nik geniuszu — zostaje
zniszczony, ale niezapomniany:

27 Analiza kompozycji muzycznych — Jakub Kipa, konsultacja muzyczna — Michat Kipa, z wyko-
rzystaniem charakterystyk tonacji zamieszczonych w publikacji Jonathana D. Bellmana, Dziewigtna-
stowieczne stroje instrumentalne a muzyka Chopina, ,,Studia Chopinowskie” 2021, t. 8, nr 2, https://
doi.org/10.56693/sch.2021.02.04 [3.06.2025].

2 C.K. Norwid, Fortepian Szopena [w:] tegoz, Vade-mecum, oprac. J. Fert, Wroctaw 1990, s. 179.
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Ten!... co Polske glosit — od zenitu
Wszechdoskonatosci dziejow

Wzigta hymnem zachwytu —

Polske — przemienionych kotodziejow:
Ten sam — runat — na bruki — z granitu!?

Poeta mowi, ze prawdziwa sztuka nie ginie, trwa w pamigci, inspiruje kolejne
pokolenia i przekracza $mier¢. ,,Ciesz si¢ pozny wnuku!...”?® — owo przestanie
czyni z Fortepianu Szopena utwor nie tylko o jednostkowej tragedii, ale o nie-
$miertelnosci pigkna i duchowej sile kultury?'.

Zestawienie kompozycji Chopina z poematem Norwida pozwala lepiej zrozu-
mie¢ obydwa dzieta w kontekscie historycznoliterackim i duchowym. Marsz zatobny,
utrzymany w ciemnej tonacji b-moll, tworzy nastr6j narodowego smutku i zaloby.
Pojawiajacy si¢ w srodku kompozycji liryczny, kotysankowy fragment mozna odczy-
ta¢ jako wspomnienie dawnego pigkna. Ta zmiana tonacji symbolizowa¢ moze swo-
iste przejscie z ciemnosci do $wiatta. Z dotu do gory, z nocy do dnia, z ziemi do nieba,
a wreszcie z profanum do sacrum®*. Metaforyczna podroz znajduje rowniez odzwier-
ciedlenie w poemacie Norwida, wystepuje w nim fragment, w ktérym podmiot
liryczny wspomina gre naszego mistrza na fortepianie. Wspomnienie, zestawione
ze §rodkowa czescig marsza Chopina, przywotuje wiele metafizycznych przezyc.
Swoista podrdz poety w kraing wyobrazen nie jest jedynie chwilowa ucieczka przed
,,molowym” mrokiem codziennego $wiata. Jest czyms o wiele istotniejszym. Wspo-
mnienie gry naszego mistrza przenosi Norwida do ,,strefy sacrum” polskosci, gdzie
nasz kraj jest wcigz wielki i tworzony przez ludzi cenigcych sztuke:

I byta w tem Polska, od zenitu
Wszechdoskonatosci dziejow

Wzigta, tgcza zachwytu —

Polska przemienionych kotodziejow!**

Powr6t do tematu marsza przypomina brutalny obraz z wiersza: upadek for-
tepianu na bruk, czyli zderzenie sztuki z przemocg historii. Zakonczenie poematu
mozna interpretowaé dwojako:

Lecz Ty lecz ja? Uderzmy w sadne pienie,
Nawotujac: ,,Ciesz si¢, pozny wnuku!
Jekty — gluche kamienie:

Ideat siggnat bruku™

» Tamze, s. 183—-184.

3 Tamze, s. 184.

3 A. Witkowska, Literatura romantyzmu, Warszawa 1986, s. 430-431.

32 1. Twanska, Jasnos¢ i ciemnosé, czyli tonacje krzyzykowe i bemolowe, ,,Teoria Muzyki” 2018,
nrl12,s. 121.

3 W. Strézewski, Doskonale — wypetnienie. O ,, Fortepianie Szopena” Cypriana Norwida,
-Pamigtnik Literacki” 1979, z. 4. s. 49-52.

3 C.K. Norwid, Fortepian Szopena [w:] tegoz, Vade-mecum...,s. 179.

3 Tamze, s. 184.

140



Dzwieki, ktcre dotykajq ciszy. Poezja i muzyka jako forma terapii na lekcjach jezyka polskiego. ..

Z jednej strony dominuje nastrdj przerazenia, cierpienia i brutalnosci, obraz
pozaru, dymu, zniszczenia fortepianu. Wszystko to symbolizowa¢ moze rozpad
warto$ci oraz brak szacunku dla kultury i pickna. Z drugiej strony jednak, poja-
wia si¢ Swiadomos¢ glebszego sensu. Sztuka, cho¢ unicestwiona fizycznie, zostaje
ocalona w przestrzeni duchowej. To pozornie zamkniete dzieto pozostaje takze
dzietem otwartym. Pozostawia odbiorc¢ z powracajaca refleksja dotyczaca sztuki®.
Wykorzystanie trzeciej czesci sonaty Chopina w interpretacji utworu Norwida zna-
czaco pomaga w lepszym odczytaniu gldwnego przestania poematu. Za jej pomoca
polonista jest w stanie wzmocni¢ emocje wystepujace w Fortepianie Chopina oraz
lepiej przedstawic¢ tesknote poety. Kontakt z kompozycja naszego mistrza umozli-
wia uczniom w spektrum autyzmu doswiadczenie i nazwanie emocji zwigzanych
z cierpieniem, stratg i smutkiem. Poprzez refleksje nad poematem Norwida odbiorca
oswaja si¢ z trudnymi uczuciami, rozwija wrazliwo$¢ emocjonalng oraz umiejet-
nos¢ empatycznego odbioru innych ludzi i ich do§wiadczen. Muzyka Szopena staje
si¢ wigc nie tylko tlem, ale kluczem do glebszego odczytania poematu Norwida,
a razem tworzg uniwersalny obraz sity sztuki w obliczu cierpienia i przemijania.
W ten sposob zestawienie muzyki i poezji moze petni¢ funkcje terapeutyczna,
nie poprzez redukcje napigcia, lecz przez umozliwienie bezpiecznego obcowania
z trudnymi emocjami oraz smutng refleksj¢ nad losem cztowieka i sztuki.

Zakonczenie

Celem szkicu byto podkreslenie, jak wazne i skuteczne jest wykorzystywa-
nie muzykoterapii w pracy z uczniami ze spektrum autyzmu, zwtaszcza podczas
lekcji jezyka polskiego. Zastosowanie muzyki w pracy z poezja pomaga uczniom
lepiej rozumie¢ emocjonalny wymiar utwordw, utatwia im wyrazanie przezy¢ oraz
wspiera rozwdj kompetencji komunikacyjnych i spotecznych. Nawigzanie do sfor-
mutowania: ,,dzwigki, ktore dotykaja ciszy”, uzytego w tytule artykutu, pozwala
na wniosek, ze integracja elementow muzykoterapii z tresciami literackimi sprzyja
wickszemu zaangazowaniu uczniéw i pozwala na indywidualne podejscie do ich
potrzeb edukacyjnych. Warto réwniez dodac, ze przedstawione obserwacje moga
sta¢ si¢ podstawa do bardziej swiadomego i systematycznego wykorzystywania
muzykoterapii w pracy z uczniami w spektrum autyzmu podczas lekcji jezyka
polskiego. W praktyce moze to oznacza¢ wprowadzanie krotkich fragmentow
muzycznych towarzyszacych interpretacji utworu poetyckiego, tworzenie prostych
muzyczno-literackich improwizacji oraz korzystanie z muzyki wspierajacej regu-
lacj¢ emocjonalng uczniéw. Rekomendowane jest réwniez rozwijanie kompetencji
nauczycieli w tym zakresie oraz tworzenie scenariuszy lekcji uwzgledniajacych
elementy muzyki i literatury w sposob dostosowany do indywidualnych potrzeb
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

3¢ W. Strozewski, Doskonate — wypelnienie..., s. 49-52.
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Dzwieki, ktcre dotykajq ciszy. Poezja i muzyka jako forma terapii na lekcjach jezyka polskiego. ..

Sounds that Touch the Silence. Poetry and Music as a Form of Therapy
in Polish Language Lessons in Secondary School

Abstract

The article examines art therapy and its application in teaching Polish at the upper-secondary
level. It begins by defining art therapy and outlining its main assumptions, followed by a presentation
of how music therapy can be used with students both in general groups and with special educational
needs. Particular attention is given to students on the autism spectrum, for whom music — through
rhythm, repetition, and emotional impact — can organize, calm, and facilitate engagement with poetry
and communication. The analytical-interpretative section discusses methodological implications for
working with poetry supported by music. Adam Mickiewicz’s Stepy akermanskie are paired with
Arvo Part’s Spiegel im Spiegel as a proposal for creating a contemplative and calming atmosphere.
The second example links Cyprian Kamil Norwid’s Fortepian Szopena with Fryderyk Chopin’s
Piano Sonata in B-flat minor, Op. 35, supporting deeper interpretation, aesthetic experience, emotio-
nal reception, and understanding of the historical-cultural context. The article emphasizes the effec-
tiveness of integrating Polish language education with the idea of the correspondence of the arts and
highlights the role of art therapy in supporting students with special educational needs, especially
in the reception of poetry.

Keywords: art therapy, classical music, Romantic poetry, students with special educational
needs (SEN)
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