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Rozrywki umystowe w edukacji polonistycznej.
Prolegomena

Streszczenie

Rozrywki umystowe towarzysza ludzkos$ci od zarania dziejow, stanowiag fundamentalny zbior
intelektualnych impulsow w procesie uczenia si¢. Artykut zawiera — na podstawie reprezentatywnych
przyktadow — analize korzysci edukacyjnych i kognitywnych plynacych z rozwigzywania zagadek
(rozwoj stownictwa, kreatywnosci, zdolno$ci kojarzenia; wzmocnienie spostrzegawczosci, pamigci,
myslenia dedukcyjnego). Na kanwie rozwazan o inteligencji emocjonalnej, mysleniu lateralnym i
hipotetyczno-dedukecyjnym, kompetencjach metodologicznych przedstawiono pozytywne oddziaty-
wanie rozrywek umystowych w dydaktyce polonistyczne;j.

Stowa kluczowe: rozrywki umystowe, myslenie, zagadka, edukacja, inteligencja

Inteligencj¢ elementarna definicja utozsamia ze zdolnoSciami przyswajania i
praktycznego wykorzystywania nabytej wiedzy, rozumienia, adaptacji do zmien-
nych warunkow otoczenia!. Paradoksalnie postep cywilizacyjny poglebia ignoran-
cje wielu ludzi. Waska specjalizacja wytwarza u nich nawyk dziatania rutynowego,
a ideatem automatyzacji jest sprowadzenie funkcji cztowieka do nacisni¢cia odpo-
wiedniego guzika po zapaleniu si¢ okreslonej lampki. Przeciwdziatanie rutynie to
nie tylko wynik przesytu technologicznego, ale w istocie indywidualne potwier-
dzanie statusu homo sapiens, naturalny bodziec przezwyciezania oporu materii,
ludzkiej nieudolnosci. To afirmacja siebie, wtasnej wartosci, wlasnych umiejetno-
$ci, mocy woli i inteligenc;ji.

Robert J. Sternberg, wyrozniajac trzy rodzaje inteligencji — analityczng, twor-
czg, praktyczng — zwraca uwagg na istotne jej komponenty: zdolno$¢ odbierania
i ptynnos$¢ interpretowania komunikatow werbalnych (do$wiadczanie, analizo-
wanie, interpretowanie); umiejetnos¢ przewidywania pozniejszych wynikow i

' Lacinski rzeczownik intelligentia (poj¢tnos¢, poznanie umystowe; rozum; znawstwo, roz-
tropno$¢; wyobrazenie) pochodzi od czasownika intelligo: pojmowac, rozrézniaé; wytwarzaé sobie
pojecie; wziaé¢ do serca (sic!), zwazac.
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wnioskowania (dokonywanie wybordw, strukturalizacja, ocena); wizualizacje
przestrzenna (myslenie abstrakcyjne, kontrastowanie); uwazng pamie¢ (aktywne
stuchanie, selektywne kodowanie, por6wnywanie, synergia); rozumowanie oparte
na kreatywnosci (wymyslanie, przetamywanie schematow); szybkosc¢ percepcyjng
(odkrywanie, kontekstualno$¢, wybieranie sposrod, pomystowos$¢)?. Triarchiczna
teoria inteligencji na pierwszy plan wysuwa kreatywnos¢, ksztaltowana przez
wspotdziatajace ze soba szes¢ czynnikow: cechy osobowosci, style myslenia, spe-
cjalistyczng wiedzg, motywacje wewngtrzng, zdolnosci intelektualne, pobudzajace
do aktywnosci srodowisko®.

Trudno zaprzeczy¢ stwierdzeniu o przydatnosci rozrywek umystowych do
pomnazania potencjatu intelektualnego. Lamigtéwki ksztaltujg expressis verbis
archetypy i derywaty kultury, pelne zapozyczen, przeobrazen semantycznych i
funkcji poznawczych. W skarbcu srodkow stuzacych do ich tworzenia znajdziemy
depersonalizacjg i personifikacje, opis i narracj¢, monolog i dialog, metafory, dwu-
znacznosc¢ (np. uzycie pikantnych stow w przypadku nieszkodliwego rozwigzania),
wykorzystanie stow o kilku znaczeniach, a takim samym brzmieniu (homonimia),
albo tozsamym brzmieniu, ale innym znaczeniu (homofonia). Rozwigzujacy
zagadki zwalcza monotonig, determinizm, uczy si¢ postgpowac w mysl okreslonej
taktyki, aby przez sensowne dziatanie krok po kroku zmierza¢ do zwienczonego
powodzeniem wykonania ustalonego z gory zadania.

Przez dhugi czas w $cistym nauczaniu frontalnym zadania szaradziarskie byty
postrzegane negatywnie. Dopiero od ostatniej dekady XX wieku zajety nalezne
im miejsce w procesie ksztalcenia. Chlubny wyjatek znajdziemy w miedzywoj-
niu. Tadeusz Tyszka, autor monografii Zagadki w nauce szkolnej (1934), podkre-
$la znaczaca rolg¢ w utrwalaniu materiatu programowego dzigki rozwigzywaniu i
samodzielnemu uktadaniu zgadywanek przez uczniéw na wszystkich poziomach
szkoty, podstawowej czy ponadpodstawowej. Enigmaty, podsycajac ciekawos$¢ i
wyrabiajac ,,zywos$¢ umystu”, pobudzajg do logicznego myslenia, ulatwiajg proces
tworczej analizy i samodzielnego wnioskowania®. Zagadki funkcjonuja w swo-
istym paradoksie dydaktycznym. Z jednej strony zapewniaja bowiem oryginalna
mozliwo$¢ zdobywania i przetwarzania wiedzy, z drugiej za$ stuza zazwyczaj
do sprawdzania zdobytej wiedzy. Poczesne miejsce w dydaktyce zajmuje takie
ksztattowanie paradoksu miedzy ,,powinienem” a ,,chce”, aby nauka stawata si¢
zaréwno bardziej przyjemna, jak i wystarczajaco skuteczna.

Rodzaje rozrywek umystowych. Historia literatury nierozerwalnie wigze si¢
z zagadka. Autor lliady 1 Odysei nie ujawnil nazwiska, jakie nosit. Ukryt si¢ pod
literackim pseudonimem. Stowo homéros oznacza bowiem ,,zaktadnika, towarzy-

2R.J. Sternberg, Beyond IQ. A Triarchic Theory of Human Intelligence, Cambridge [i in.] 1985,
s. 5 i n. Tekst ksigzki dostgpny rowniez online.

3 Tamze, passim.

4 T. Tyszka, Zagadki w nauce szkolnej, Czgstochowa 1934, s. 12. W ksigzce znajduje si¢ rozdziat
zawierajacy dwanascie szarad i prawie dwiescie zagadek-rymowanek o zréznicowanej tematyce.
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sza”, a w niektorych dialektach starogreckich ,,$lepca™. Lamigtoéwka mogg by¢:
krotki tekst w postaci podchwytliwego pytania (np. zagadka Sfinksa), rymowana
szarada czy rozbudowany quiz. Wskazowki i utrudnienia lub wprowadzajace w
btad informacje sa tak dobrze wywazone, ze prawie kazdy moze znalez¢ roz-
wigzanie. Autorzy zagadek czesto wykorzystujg metonimi¢ i peryfraze. Rozrywki
umystowe obejmuja zagadki stowne i jezykowe (szarada, anagram, palindrom,
kalambur, homonim, stowociag, dopetnianka, ananim, metagram), zagadki diagra-
mowe (krzyzoéwki w wielu odmianach, diakrostych, szyfrogram, logogryf, skrzy-
zowania), tamiglowki obrazkowe (rebus, kompagram, znajdz r6znice, nonogram),
zagadki logiczne (sudoku, kombinagram, deduktogram, labirynt stow), interak-
tywne quizy, gry planszowe i komputerowe, niewiadome z kodami QR lub wiele
kombinacji wymienionych rodzajow.

Dzigki rozwojowi technologii zagadki staly sie¢ powszechnie dostepne w for-
matach cyfrowych. Interaktywne aplikacje i platformy edukacyjne online oferuja
adaptacyjne do$wiadczenia dydaktyczne, przystosowane do réznych poziomow
umiejetnosci, natychmiastowa informacje zwrotng i $ledzenie postepow, wykorzysta-
nie elementéw i mechanizmdéw znanych z gier — wyzwania, awanse, punkty, odznaki,
nagrody, rankingi — aby przez zwigkszanie motywacji, zaangazowania, budowanie
pozytywnych nawykow osiggna¢ pozadane efekty edukacji (gamifikacja).

W internecie pod ogdlnymi hastami ,,zagadki”, ,.famigtowki”, ,,quizy” mozna
znalez¢ wiele stron, ktore czesto zawierajg inspiracje przydatne w edukacji poloni-
stycznej. Dodatkowe stowa kluczowe (np. zagadki polonistyczne, jezykowe) pozwa-
laja zawgzi¢ zakres poszukiwan®. Bardzo skuteczna okazuje si¢ rowniez strategia
poszukiwania, w ktorej zagadke lub quiz bezposrednio potaczymy albo z pojeciem
»lekcja”, albo z treScig dydaktyczng jezyka polskiego. Wsrod zadan logicznych
z okresleniami jezyk polski / literatura polska znajdzie si¢ wiele trafnych wyni-
kéw. Pomoca w przygotowaniu zagadek, szczegdlnie quizow, testow stuza ksiazki
Wydawnictwa ,,Wiedza Powszechna: 500 zagadek literackich, 500 zagadek o
Jjezyku polskim, 500 zagadek dla mitosnikow ksigzek, 500 zagadek antycznych’.

5 Zdzistaw Nowak przybliza w uktadzie diachronicznym dzieje zagadki, poczawszy od starozyt-
nosci po czasy wspoétczesne (Z. Nowak, Rozrywki umystowe, Warszawa 1961, s. 5-53).

¢ Dla przyktadu wymienmy kilka: Szkolne zagadki — Materiaty dydaktyczne; K1 1 zagadki —
Materialy dydaktyczne; Strona Szkoty Podstawowej im. Powstancow 1863 Roku w Nagoszewie
— Zagadki logiczne dla uczniow klas 4-8; J. polski — Zagadki polonistyczne (i nie tylko) | Szkota
Podstawowa nr 217 z Oddziatami Integracyjnymi w Warszawie; Zagadki jezykowe — Quizy; Jakie
zagadki kryje w sobie jezyk? — zpe.gov.pl.; Trudne zagadki logiczne z odpowiedziami dla starszych
dzieci. Lamigtowki na MiastoDzieci.pl; Zagadki logiczne.pdf i wiele, wiele innych.

W serii wydawniczej, zatytutowanej 500 zagadek ..., opublikowano od lat pie¢dziesiagtych
XX w. prawie 60 pozycji z r6znych dziedzin wiedzy; niektore doczekaty si¢ kilku edycji. Interesu-
jace propozycje roznorodnych zagadek znajdziemy w ksiazkach: J. Owidzki, R. Serafinowicz, Gry,
zabawy, quizy, Warszawa 1966; Z. Nowak, Mqgdra glowa, Warszawa 1962; H. Dabrowski, Szarady.
Krzyzowki. Quizy, Warszawa 1961. Pomoca stuza rowniez czasopisma szaradziarskie: ,,Rozrywka”,
,»,Rewia Rozrywki”, ,,Szaradzista”, ,,Diagram Jolki”, ,,Krzyzoéwki z przymruzeniem oka”, ,,Czas na
Jolki”, ,,Czas na Krzyzowki”.
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Rozrywki umyslowe a inteligencja emocjonalna. Rozwiktanie trudnej
zagadki daje poczucie spetnienia i podnosi samoocen¢ ucznia. Ten, napotykajac
poczatkowo trudnosci, dalej probuje ja rozwiazaé, a co za tym idzie — rozwija
odpornos¢ psychiczng i pewnos$¢ siebie. Niezaleznie od tego, czy rozszyfrowuje,
czy rozwiazuje, przyswaja arkana krytycznego myslenia i metodycznego podejscia
do problemow, identyfikuje wzorce i zalezno$ci, stosuje rozumowanie dedukcyjne
w celu znalezienia wtasciwej odpowiedzi. Lamiglowki, dobrane do roznych sty-
16w uczenia si¢, pozwalaja nauczycielowi dostosowac lekcje do uczniow, ktorzy
najlepiej zdobywaja wiedze poprzez zaangazowanie stuchowe, wizualne badz
praktyczne. Elastycznos¢, jaka zapewnia spersonalizowana metoda nauczania,
pobudza kreatywne myslenie, poprawia percepcje, ogodlne rozumienie i zapamig-
tywanie, a co najbardziej istotne — umozliwia znalezienie wielu rozwigzan dla
jednego problemu. Wzrost zaufania w indywidualne, jak najbardziej wtasne mozli-
wosci pociaga za sobg rozwoj uzdolnien, gotowos¢ do rozwigzywania problemow,
uczy cierpliwosci, co w ostatecznym rozrachunku zwigksza prawdopodobienstwo
sukcesu. Obawa wobec nieznanego zmniejsza si¢ proporcjonalnie do mocnego
pragnienia osiagniecia zamierzonego celu.

Nauczyciel przed wlaczeniem zagadek do programu lekcji powinien rozwazy¢
kluczowe dla procesu dydaktycznego kwestie: Czy z wykorzystaniem tamigto-
wek nauka w wigkszym stopniu zaabsorbuje uczniow? Czy powtarzanie tego, co
naprawde wazne, wystarczy? Czy zagadki utatwig uczniom odniesienie sukcesu,
odnowig checi do dalszych ¢wiczen? Czy poszerza wiedzg kontekstowa? Czy
beda promowacé zespotowe uczenie si¢? Czy uczniowie przejawia wystarczajaca
aktywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan? Czy material dydaktyczny zostanie wyko-
rzystany w zmieniajacych si¢ sytuacjach i formatach, uwzgledniajacych nowe per-
spektywy?

Myslenie w bok (lateral thinking) to kreatywne potraktowanie sytuacji, wyko-
rzystanie nowych mozliwosci i idei, przeformutowanie zaistnialego problemu w
taki sposdb, aby rozwigza¢ go za pomocg oryginalnej metody. Szczegdlnie do
uczniow zdobywajacych praktyczne umiejetnosci w szkole odnosi si¢ sentencja
Edwarda de Bono: ,,Myslenie wertykalne polega na kopaniu tej samej dziury, tylko
coraz glebiej. Myslenie lateralne to probowanie za kazdym razem gdzie indziej™.

Zabawne okre$lenia, oparte na humorystycznej i wieloznacznej grze odga-
dywanych stow, w krzyzoéwkach z przymruzeniem oka’ zachecajg uczniow do
nieszablonowego myslenia: ,,ryba na sza” (pstrag — wykrzyknik w formie ono-
matopei to cz¢$¢ odgadnigtego wyrazu); ,,w literaturze stad dokad?” (wieczno$¢ —
odniesienie do powiesci Stgd do wiecznosci Jamesa Jonesa); ,,sami tak si¢ obrocg”
(aksamit — anagram stow sami tak); ,,robi¢ z igly widty” (przesada — frazeologizm

8 G. Dryden, J. Vos, Rewolucja w uczeniu, thum. B. Jozwiak, Poznan 2000, s. 188.
? Z. Trzaskowski, Rozrywki umystowe a lingwistyka kognitywna, ,,Slavica Litteraria” 2012,
nr2,s. 255.
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wskazuje na swdj synonim); ,,bezokolicznik dobry na mrozy” (piec — czasownik
w formie bezosobowej jest rownoczesnie rzeczownikiem); ,,w polowie niedrogie,
a skutecznie pobudzi do $Smiechu” (taskotanie — synonim slowa niedrogie zawiera
sie w odgadywanym hasle); ,,znajdziesz w korcu maku” (cuma — dwie koncowe i
dwie poczatkowe litery sasiadujacych ze soba stow okreslenia, fragmentu znanego
wyrazenia frazeologicznego, tworza odgadywane hasto); ,.tylko kita... wypita”
(sam / ogon = samogon — przyktad zgrabnego homonimu); ,,zaliczyto bolesny
upadek z pieca” (abecadto — nawigzanie do wiersza Juliana Tuwima); ,,monologi-
sta w pinakotece” (dziad — nawigzanie do przystowia ,,Méwit dziad do obrazu, a
obraz do niego ani razu™); ,,lulkolokal poety” (gdzie ,,lulki palg”, karczma Rzym
z ballady Pani Twardowska Adama Mickiewicza).

Wszechstronnym testem na myslenie lateralne okazuje si¢ krzyzowka hetmanska.
Okreslenia odgadywanych haset dzieli si¢ w niej na dwie czgsci. Pierwsza zawiera
objasnienie stowa wpisywanego w kratki jak w klasycznej krzyzéwce. W drugiej
dla utrudnienia rozwigzania, stosujac przemys$lnie interpunkcje, wykorzystuje si¢
purnonsens, homonimy, anagramowanie, kalambury, metagramy, palindromy, anto-
nimy, akronimy, przestawianie lub wyrzucanie niektorych liter: ,,wycofanie si¢ w
kierunku bramy” (odwrot); ,,moja aktowka zawiera wyroby ze stomy z cyrklem”
(matematyczka); ,.,jezyk perski szczegolnie wyrdznia si¢ staranng wymowg” (per-
ski — spiker); ,,blok nie zatanczy na nosie” (blok nie — binokle); ,,bez gtowy nacinat
poplatany jezyk” (nacinal — tacina); ,,trzy czwarte doby wsrod chwatéw do zywie-
nia” (obawa); ,,Dante i Umberto Eco w allegro na smyczki” (wlosie); ,,powdd do
pochwat, rola w « Tylem»” (rola w — walor); ,,w koncu uruchomit blisko serca to, co
warto mie¢ w sercu” (uruchomil + osierdzie — mitosierdzie); ,,galganie bez glowy,
za to powinni kara¢” (tganie); ,,czg$¢ twarzy, czg$¢ twarzy, akt” (ustawa); ,,jak wielu
skonsumuje to, czego nie ma” (iluzje); ,,na potudniu Szwejk to ziomek™ (S + wojak
= swojak); ,,raz prawie caly puder sprzeniewierzyt — przepadly dwie trzecie” (ude-
rzenie); ,,ty 1 ja w mieszkaniu przy komputerze” (myszka).

Rozwigzywanie zagadek w formie rywalizacji migdzy uczniami moze oka-
za¢ si¢ czynnikiem motywujacym do nauki. Po pierwsze, wynika z niepewno$ci,
czy zadanie zostanie rozwigzane. Po drugie, z porownywania wynikow miedzy
uczniami lub grupami uczniéw. Otwartos¢ wyniku, zarowno w odniesieniu do
wyznaczonego czasu na rozwigzywanie, jak i do porownywania wynikéw z kon-
kurentami, tworzy napigcie pozytywnie stymulujace uczniow. Ten rodzaj gry nie
tylko motywuje do wspotzawodnictwa, ale stanowi zachgte do podejmowania prac
przygotowawczych. Uczniowie odczuwajg presje jedynie wtedy, gdy majg szanse
na wygrang. Lamigtowka nie moze by¢ ani za trudna, ani za tatwa, a zawodnicy
powinni reprezentowac mniej wigcej rowny poziom wiedzy i umiejetnosci. Trudne
zadania demobilizuja uczniow tak samo mocno, jak zbyt tatwe. W zagadkach,
ktore pozostajg ponizej poziomu ich umiejetnosci, uczniowie nie ¢wicza tego,
czego si¢ juz nauczyli, ani nie zdobywaja nowej wiedzy. Tworzenie sytuacji rywa-
lizacji poprzez konkursy w klasie moze réwniez prowadzi¢ do problemow. Stabsi
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uczniowie majg mniejsze szanse na osiggni¢cie sukcesu. Zachowania rywaliza-
cyjne moga rowniez by¢ swiadomie lub nieswiadomie promowane. Nauczyciel
powinien uwzglednia¢ wspomniane okolicznosci, zapewniajac wicksza rownosé
szans poprzez losowe lub celowe tworzenie grup i przypomnienie uczniom, ze
element rywalizacji to tylko jeden z wielu aspektow gry ,,0 co$”. Do zmagan ze
stowotworstwem i fleksja mogg poshuzy¢ zagadki zwane skrzyzowaniami, stowo-
ciggiem, dopetianka.

Skrzyzowania. Po uzupetnieniu pustego pola trojka liter powstang dwa krzy-
zujace si¢ wyrazy. Dopisane litery, czytane rzgdami, utworzg rozwigzanie: tytut
utworu Edmunda Niziurskiego.

[ | o ] 0] | [wi ] o]
Wi TA | | KA RZ | |MAD At | |CH IK | | Pl ZYK‘ IPAR NAT
RA RZ EN 1A ZEK EBA
st | [w | [viee] s s ]
Wt KA | | tA KA | |EKS LAN| |PER ETA| | SL RZ ‘
Cz Sz TAN UtA RKA

Rozwigzanie: Niewiarygodne przygody Marka Piegusa (winieta / maniera,
kawiarz / piwiarz, madrygal / aborygen, chodnik / miodnia, pieprzyk / wieprzek,
parzygnat / moczygeba, wtodyka / stodycz, tamarka / wymarsz, ekskaptan / mer-
kaptan, periegeta / $nieguta, §lusarz / $lusarka)'®.

Stowociag. Po wpisaniu liter w miejsce kresek powstana wyrazy, rzeczowniki
pisane malg literg. Dopisane litery utworza fragment wiersza Zbigniewa Herberta.
[...Jlo_ _cze / ylo 8/sk ydt /a t k/ t / e /z

__/ﬁcg/_k___ga/_o___ka_io/ze___/___a/n_ed__(')_/m r.
Rozwigzanie: ,,[...] to niestworzony §wiat / ttoczy si¢ przed bramami obrazu
(otoczenie, stylowos¢, skrzydto, antyk, §wita, test, zloczynca, ksigga, porzekadto,

zebra, mama, niedobor, mazur).

9911

Dopelianka. Po uzupehieniu, uwzgledniajac deklinacje, miejsc zaznaczo-
nych liczbami dziesi¢cioma rzeczownikami z czternastu podanych — A) zuzywanie,
B) szukanie, C) wspoétdziatanie, D) rownowaga, E) przedtuzanie, F) ztozonos¢, G)

10 A. Dolecka, Tydzien z zagadkami, https://ilij.ujk.edu.pl/niziurski2025/index.php/konkursy/
[21.10.2025].
' Z. Herbert, Studium przedmiotu [w:] tegoz, Wiersze zebrane, Krakow 2008, s. 283.
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blokowanie, H) zachowanie, ) zdoIlno$¢, J) marnotrawienie, K) poszanowanie, L)
odtwarzanie, L) potencjat, M) ograniczanie — powstanie sensowny tekst.

,» [toske o przyrode rozumie si¢ zazwyczaj jako (1) zycia jej bogactwom przez
(2) ich zuzycia lub przez ich (3), potaczone z trudem jednoczesnego (4). Ta idea nie
jest nowa, ale dzis$ nie wystarcza wobec zagrozenia, jakie niesie wspotczesna cywi-
lizacja, powodujac utrate (5) ludzi do (6) z natura, do (7) praw innych gatunkow,
do (8) rownowagi w §wiecie organizméw zywych na Ziemi. W znacznym stopniu
wzrosly zasieg i (9) zadan zdolnych do przywracania i ochrony zyciodajnej (10)”.

Rozwiazanie: 1E, 2M, 3A, 4L, 51, 6C, 7K; 8H; 9F, 10D.

Rebusy, zagadki w obrazkach, pomagaja skojarzy¢ przedmioty z ich nazwami,
rozwijajac stownictwo, wyobrazni¢ plastyczng, w koncu — rozumienie ikonografii.

Rebus anagramowy. Po odpowiednim przestawieniu liter odgadnietych haset
powstanie tytut utworu Edmunda Niziurskiego.

Rozwiazanie: Awantura w Nieklaju (nawa, ruta, welna, juki)'2.

Rebus metagramowy. Po zmianie w kazdym z odgadni¢tych wyrazoéw jednej
litery powstanie rozwigzanie — dokonczenie frazy: Tworczos¢ Edmunda Niziur-
skiego..., o poczatkowych literach: P. D. N. Z.

Rozwigzanie: Prymat dobra nad ztem (prymas, kobra, Pad, ztom)'3.

Myslenie hipotetyczno-dedukcyjne. We wspolczesnej edukacji polonistycz-
nej, uwzgledniajacej interdyscyplinarnos$é, myslenie kombinatoryczne utatwia
taczenie faktow, wiedzy z réznych dziedzin i rozwigzywanie probleméw; umoz-
liwia tak wazne w nauce trafne odroznianie przyczyny od skutku i pozwala uni-
ka¢ blednych decyzji, co sprzyja zaplanowaniu i osiggnieciu wyznaczonych sobie
celow, nawet tych odlegtych. Logiczne myslenie sprzyja kontrolowaniu wlasnych
emocji podczas podejmowania waznych decyzji; pobudza zaufanie do samego

12 A. Dolecka, Tydzien z zagadkami....
13 Tamze.

165



Agnieszka Dolecka

siebie, niezaleznie od zaistniatych trudnosci; uwalnia od Ieku przed odpowiedzial-
no$cig za indywidualne dziatanie i samodzielnie podjety wybor, przyczynia si¢ do
rozwaznego reagowania na sytuacje kryzysowe. Zagadki wykorzystujace inferen-
cje utatwiajg w znacznej mierze rozumowanie, analize¢ i interpretacj¢ logiczna,
szczegodlnie w sytuacji nagltych decyzji badz niewystarczajacych danych, aby je
racjonalnie rozwazy¢. Indywidualna zdolnos¢ kojarzenia i taczenia w spdjny sys-
tem myslowy szczegdtow dowodzi, jak istotne znaczenie ma sita przeczucia. Ona
bowiem buduje swiadomos$¢ adaptacyjng ucznia, odtwarzanie cigglosci procesu
zdobywania wiedzy i wykorzystywania go do zaplanowania kolejnych przedsig-
wzie¢ w celu poszerzenia umiejetnosci postrzegania, kojarzenia i myslenia ze zro-
zumieniem. Angazowanie si¢ w rozwigzywanie tamiglowek uczy utrzymywania
uwagi przez dluzszy czas, poprawia zdolno$¢ koncentracji. Do zagadek ¢wiczg-
cych zmyst kombinatoryczny mozna zaliczy¢ sudoku literowe (deduktogram)',
labirynt stowny.

Deduktogram. Wszystkie pola diagramu 9 x 9 wypetniamy literami slowa
absolwent tak, aby kazda z nich pojawita si¢ tylko raz w rzedzie, kolumnie i kwa-
dracie 3 x 3 oznaczonym grubg linig. Dla utatwienia ujawniono krotkie wyrazy
— czytane wprost/wspak rzgdami, kolumnami i uko$nie, naprowadza na wlasciwy
trop rozmieszczenia wszystkich liter stowa absolwent!>,

S T|E|wW|A N|[S|T|E|W|A|L O|B

B E|L|B|O|T|S|[A N|W

A L s E T O|A|W|L | B|N|S|E|T

L o s A LIO|(S|W|A|E|T|[B|N
B S Tl]o 1L W|B|A|S N T|O|L|E

E L A T{N|(E|B|L|O|W S|A

T A O B WL S{TIN|A|O|B|E W|L

A O B|E|L|T|S|{W[N|A|O

NI E L T S AW/ O N E|L|B | T]|S

Labirynt stow. W diagramie 6 x 6 zostaty ukryte trzy stowa o$mioliterowe.
Odczytamy je, przechodzac z jednego pola na pole sasiednie w dot, w gore, w
prawo, w lewo. Pola poczatkowe oraz droga odczytania — do odgadnigcia.

14 Sudoku literowe jest odmiang deduktogramu (tac. deductio — rozumowanie, wyprowadzenie,
wnioskowanie w oparciu o czastkowe przestanki; gr. gramma — litera, znak, pismo).
15 A. Dolecka, Z. Trzaskowski, Magia liter: W sieci szyfrodeduktogramow, Kielce 2016, s. 13, 333.
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P [ O] S Z [ N

S| M| S |C I C

Idac z gory na dot diagramu mozna znalez¢ ukryte stowa: muszkiet, lunapark,
o$miokat.

Pozytywne oddzialywanie zagadek na edukacje. Charakter zabawy i elementy
gamifikacji zwigkszajg che¢ do nauki. Cwiczenie logicznego myslenia, usprawnienie
identyfikacji wzorcow, znajomo$¢ strategii rozwigzywania problemow i mys$lenia
abstrakcyjnego pobudzajg rozwdj poznawczy. Holistyczne uczenie si¢ w znacznej
mierze utatwia zrozumienie bardziej ztozonych zagadnien, uczen szybciej przyswaja
interdyscyplinarne tresci programowe. Myslenie, wyobraznia i dziatanie tworza
uktad synergiczny, aktywowane jednocze$nie pomagaja znalez¢ wiasciwag odpo-
wiedz. Trafne pomysty na rozwigzanie zagadki zazwyczaj wymagaja poglebionej
refleksji nad problemem. Wczesniejsze doswiadczenia uczniéw determinujg wybor
tamigtowek, np. krzyzowka-quiz, rebus, krzyzowka obrazkowa moga zawierac
pomoce wizualne utatwiajace odtworzenie wczesniej zdobytej wiedzy i rozwigzanie
aktualnego problemu. Material pamigciowy najlepiej utrwala si¢ po zintegrowaniu
g0 W poznawczo zrdznicowany system obejmujacy wiasne dziatania. Dzigki tami-
glowkom powtarzanie, czesto dla uczniow megczace, moze przynajmniej etapami
sta¢ si¢ satysfakcjonujaca aktywnoscia, przeciwdziataniem nudzie, wyprébowaniem
r6znych podej$¢ do rozwigzywania zaistniatych problemow, co przeklada si¢ na
konsekwentnie zréznicowane i angazujace cala klasg lekcje.

Lamigtowka staje si¢ gra dydaktyczna, gdy zawarte w niej zasady okreslaja
roéwniez sposob jej rozwigzywania. Priorytetem pozostanie zawsze identyfikacja,
rozwigzywanie pytan i problemow bez podpowiedzi, co §wiadczy o inteligencji
ucznia. Zagadki, zaprojektowane w formie gier istotnych dla nauczania i uczenia
sie, oferuja nauczycielowi mozliwos¢ ¢wiczenia niezbednych wiedzy i technik w
niekonwencjonalny sposob. Quizy pozwalaja ustali¢ powigzania migdzy obrazami
i tekstami, nazwami i datami. Szybkos$¢ i doktadno$¢ w tworzeniu skojarzen staja
si¢ kluczowym celem. Zagadki wykorzystywane w celach edukacyjnych — czesto
w procesie prob i bledow — stymuluja rados$¢ z nauki i zachgcaja uczniow do jej
kontynuowania, przynosza efekt kompensacyjny. Przy odpowiednim ich doborze
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mogg stuzy¢ zilustrowaniu sytuacji i promowaé¢ zaangazowanie uczniow w dany
temat, bazujac na ich wiedzy i umiejetnosciach.

Lamigtowki stuzg przekazywaniu uczniom waznych, podstawowych infor-
macji na dany temat i pobudzaja do dalszej dyskusji. Predefiniowane pomoce i
wskazowki kontrolne zapewniajg poprawne wyniki i rzetelng samoocene uczniow.
W ten sposob informacje poddaje si¢ intensywnej analizie i przyswaja w sposob
powiazany z kontekstem. Samg zagadke mozna réwniez postrzegac¢ jako forme
aktywnosci zdolng uzupehic¢ zwykle zapamigtywanie.

Zagadki literackie ucza rozpoznawania zalezno$ci pomiedzy stowami mniej
lub bardziej rozbudowanego tekstu i rozumienia ogoélnego sensu wypowiedzi.
Celowo pomija si¢ pewne ogniwa w tancuchu dociekania, kierujac myslenie
ucznia w okre§lonym kierunku i umozliwiajac mu samodzielne znalezienie bra-
kujacych wyrazow. Egzemplifikacjg takiej strategii sg anagram jedenastokrotny
oraz imionnik na wspak.

_____ w nawozach plony nam przynosi,

/ bez niego roslina zle znosi,

___/__najczesciej munduru dodatek,
wysoka, oznacza dostatek,
_____ to imi¢ naszych wschodnich braci,
__czteryod _ bank za wktady placi,
_____ stow wzniostych wyzwala potrzebe,
_/__ —rzektrolnik widzac mokra glebe,
_____ lub psikus — mtodziencze ,.kawaty”
___/___najlepiej uczy¢, kiedy maty,

A zab, gdy stracit swa korone catg
Zawotat,, ! — znatem cie tak mato™'®.

Rozwigzanie: potas, a post, pas to, stopa, Ostap, po sta, patos, to sap, psota,
psa to, pasto).

Imionnik na wspak. Niektore litery rzeczownikow pospolitych — atrament,
bananowiec, cyganeria, deratyzacja, falochron, galopowanie, klimakterium,
maglownica, wielorako$¢, parasolka, pragnienie, sonatina — czytane wspak utwo-
rzg imiona, np. w stowie opowiastka kryje si¢ imi¢ Iwo.

Rozwiazanie: Marta, Iwona, Irena, Zyta, Olaf, Pola, Kamil, Olga, Karol, Sara,
Inga, Anita.

Kompetencje metodologiczne. Zagadki nie stanowig samodzielnej metodo-
logii nauczania, jednak wspotcze$nie coraz bardziej znajduja miejsce w prawie
wszystkich metodach zorientowanych na dziatanie, wspierajag bowiem ucznia w
poszukiwaniu rozwigzania bez pomocy z zewnatrz. Zagadka moze sta¢ si¢ dlan

' B. i A. Podgorscy, Vademecum szaradzisty, Poznan 1998, s. 22.
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wszystko, czego nie zrozumie od razu. W pragmatyce szkolnej famigtowki shuzg
do sprawdzania postepoéw ucznia w formie samokontroli lub kontroli zewngtrz-
nej, innowacyjnie urozmaicajg lekcje, np. wprowadzenie do zajec. Z perspektywy
dydaktyki konstruktywistycznej nalezy unika¢ zwyklej repetycji znanych juz tresci
programowych. Zadania powinny umozliwia¢ powtorzenie materiatu edukacyjnego
w nowym kontekscie dziatania, budzi¢ nowe skojarzenia lub adaptowac wiedze do
nowych sytuacji problemowych. Stad biora si¢ wymogi zwrocenia bacznej uwagi
na stopien trudno$ci tamigtowek, unikanie schematyzmu. R6znorodno$¢ jest bardzo
zalecana, poniewaz szablonowos$¢ szybko prowadzi do nudy. Jesli uczniowie napoty-
kaja trudnosci i ulegaja zniecheceniu, zaleca si¢ prace w parach/grupie jako ,,zasade
pomocniczg”, aby temu skutecznie przeciwdziata¢. Dzigki dotgczonym arkuszom
¢wiczen i listom kontrolnym uczniowie moga skutecznie pomagaé sobie nawzajem
i poprawia¢ bledy. Praca zespolowa szczegdlnie si¢ sprawdza w sytuacji, gdy tami-
gtowka ma by¢ bardziej konkurencyjna i wzmacnia¢ uczenie si¢ w grupie.

Zawsze trzeba pamigta¢ o charakterze ludycznym zagadek, w przeciwnym
razie motywacja uczniow do ich rozwigzywania szybko ostabnie. Nauczyciel
powinien zawsze omawiaé te kwestie z podopiecznymi, gdyz nie wszystko, co
sprawia przyjemno$¢ prowadzacemu lekcje, akceptuj druga strona. Nie zawsze
musi to by¢ gotowa tamigtowka, przygotowana przez nauczyciela. Warto akty-
wowa¢ rowniez uczniéw, albowiem samodzielne uktadanie zagadek pozwoli im
spojrze¢ na agend¢ nauczania w sposob bardziej ztozony, wskaze kilka sposobow
rozwigzania i stanie si¢ wyzwaniem do zdobywania nowych umiejetnosci. Mozna
to osiggna¢ przede wszystkim podczas opracowywania zakresu tematycznego, gdy
uczniowie przedstawiaja co$ jako zagadke dla innych lub gdy zagadka powstaje w
trakcie pracy zespotowej. Arkusze z rozwigzanymi zagadkami mozna wymieni¢
miedzy dwoma Iub trzema uczniami siedzacymi obok siebie i ponownie je przej-
rze¢, aby wyjasni¢ ewentualne watpliwosci. W razie potrzeby nauczyciel moze
pehi¢ role eksperta, ale powinien pozwoli¢ podopiecznym na samodzielne roz-
wigzanie problemu. Na koniec uczniowie maja mozliwos¢ sformutowania ,,zapa-
dajacego w pamie¢ zwrotu” na podstawie zebranych informacji. Zwrot ten bedzie
stuzyt jako przypomnienie, jesli problem pojawi si¢ ponownie, utatwiajac tym
samym poradzenie sobie z nim. Konstruktywng metoda wykorzystania zagadek
jest sytuacja, w ktorej po zakonczeniu lekcji uczniowie tworza zadanie dla innej
grupy. Dzieki temu zazwyczaj uczg si¢ wigcej niz podczas rozwigzywania zadania.
Jesli dodatkowo moga sprawdzi¢ rozwigzania innych, sprawia im to satysfakcje.

Konkluzje. Szkota niejednokrotnie utwierdza dzi$ ucznia w przekonaniu, ze
nie musi samodzielnie rozwigzywac trudnego problemu, poniewaz wszystko juz
lepiej i doktadniej opracowali specjalisci. Pierwszy przyktad z brzegu: sztampowa
analiza utworu poetyckiego wedtug narzuconego klucza interpretacyjnego. Inteli-
gencje osobniczg czasami sprowadza si¢ do praktycznych sposobow korzystania
z gotowych, dostepnych na wyciagniecie reki materiatdw z internetu, podrecz-
nikéw, encyklopedii, stownikow, monografii, telefonu komoérkowego, audycji
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radiowych, programéw TV, rozwigzywania schematycznych testow. Oczywiscie,
sg to umiejetnosci niebagatelne i nader pozyteczne, ale — czy na tym poprzestaé?
Proces asymilacji wiedzy i umiejetnosci przebiega pomyslnie wtedy, gdy umyst
ucznia wychwytuje w ciggu logicznym przestanka wigksza — przestanka mniejsza
zwigzki zachodzace pomigdzy poszczegdlnymi faktorami poznawanej rzeczywi-
stosci. Wiedza o posiadanych zdolnosciach nigdy nie bedzie petna i skonczona.
,,By¢ kim$ — jak zauwazyl Witold Gombrowicz — to dowiadywac si¢ nieustannie,
kim sig¢ jest, a nie wiedzie¢ z gory™'’.

Edukacja szkolna wysuwa na pierwszy plan ,,wysitek myslowy”, trud zgle-
biania klasycznej relacji przyczyna — skutek, czytanie z kluczem, role pamigtania
utozsamianego z mysleniem, zazwyczaj prace umystowa. MySlenie-prace prze-
ciwstawia si¢ rozrywce, zabawie, inteligencji emocjonalnej. Zagadki motywuja do
innego trybu myslenia, ktdry przestanki wyrozumowane i zinterioryzowane, jak
réwniez zrodzone w pod$wiadomosci, traktuje nadrzednie. Taka strategia poznaw-
cza stymuluje ciekawosé, sktania do pokonywania trudnosci i przezwyci¢zania
samego siebie.

Rozrywki umystowe w edukacji polonistycznej pobudzaja motywacje, kon-
centracj¢ i cierpliwos¢; ¢wiczg umiejetnosci poznawceze (logiczne rozumowanie,
rozwigzywanie problemow), a takze przekazujg materiat dydaktyczny w niekon-
wencjonalny sposob — od kilkuset odmian krzyzowek, logogryfow, rebuséw, sza-
rad, kalamburdw, anagraméw, quizow, sudoku literowego po nowoczesne formaty
cyfrowe gier stricte edukacyjnych — czyniac ztozone tematy bardziej przystep-
nymi. Wyzwania w escape room 'ie wymagaja od zespoldw wspotpracy w celu roz-
wigzania powigzanych ze sobg zagadek pod presja czasu, co wzmacnia interakcje
osobowe, strategiczne planowanie, umiej¢tnosci przywodcze i rodzi doswiadcze-
nia pomocne w zdobywaniu praktycznych umiejetnosci zyciowych: rozpoznawa-
nia wzorcow, myslenia dedukcyjnego, efektywnej pracy zespotowej. Krzyzowki
utatwiajg nauke¢ stownictwa, ortografii, gramatyki, wiedzy ogdlnej, wzmacniaja
krotko- i dlugoterminowe zapamigtywanie poprzez dopasowywanie informacji i
praktyczng interakcje. Zagadki, stanowigc uzupetnienie tradycyjnego nauczania,
zwickszaja zaangazowanie, inteligencje emocjonalna, wspieraja realizacje pro-
gramu dydaktycznego. Nauka staje si¢ intelektualng przygoda, przeksztatcajac
wyzwania w aktywne, praktyczne dziatania, ktére budujg pewnos¢ siebie i ksztat-
tuja kreatywne na wskro§ myslenie.

Bibliografia

Dabrowski H., Szarady. Krzyzowki. Quizy, Warszawa 1961.

Dolecka A., Trzaskowski Z., Magia liter. W sieci szyfrodeduktogramow, Kielce 2016.

Dolecka A., Tydzien z zagadkami, https://ilij.ujk.edu.pl/niziurski2025/index.php/konkursy/
[21.10.2025].

7W. Gombrowicz, Dziennik (1957-1961), Paryz 1971, s. 157.

170



Rozrywki umystowe w edukadji polonistycznej. Prolegomena

Dryden G., Vos J., Rewolucja w uczeniu, tham. B. Jozwiak, Poznan 2000.

Gombrowicz W., Dziennik (1957-1961), Paryz 1971.

Herbert Z., Wiersze zebrane, Krakow 2008.

Kopcezewski S.J., 500 zagadek dla mitosnikow ksigzek, Warszawa 1969.

Lanowski J., 500 zagadek antycznych, Warszawa 1978.

Markowski A., 500 zagadek o jezyku polskim, Warszawa 1986.

Nowak Z., Mgdra glowa, Warszawa 1962.

Nowak Z., Rozrywki umystowe, Warszawa 1961.

Owidzki J., Serafinowicz R., Gry, zabawy, quizy, Warszawa 1966.

Podgorscy B. 1 A., Vademecum szaradzisty, Poznan 1998.

Sternberg R.J., Beyond 1Q. A Triarchic Theory of Human Intelligence, Cambridge 1985.

Trzaskowski Z., Rozrywki umystowe a lingwistyka kognitywna, ,,Slavica Litteraria” 2012, nr 2,
s. 251-260.

Tyszka T., Zagadki w nauce szkolnej, Czg¢stochowa 1934.

Wasilewski A., 500 zagadek literackich, Warszawa 1970.

Mental entertainment in Polish language education. Prolegomena

Abstract

Mental entertainment has been a part of human life since the beginning of time and is an essen-
tial part of the learning process. This article analyses the educational and cognitive benefits of solving
puzzles based on representative examples, such as the development of vocabulary, creativity and
associative abilities, and the strengthening of perceptiveness, memory and deductive thinking. Dra-
wing on considerations of emotional intelligence, lateral and hypothetical-deductive thinking, and
methodological competence, it presents the positive impact of mental entertainment on Polish lan-
guage teaching.

Keywords: mental entertainment, thinking, riddle, education, intelligence
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