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Cialo i gest w kulturze dawnej Rzeczypospolitej.
Komunikacja obyczajowa i jej jezykowe reprezentacje

Streszczenie

Artykut podejmuje problematyke ciata i gestu jako istotnych elementéw komunikacji obyczajo-
wej w kulturze szlacheckiej dawnej Rzeczypospolitej. Gest ukazany zostaje jako zrytualizowany kod
kulturowy, podporzadkowany normom spotecznym, religijnym i towarzyskim, a nie spontaniczny
wyraz emocji. Rozwazania koncentruja si¢ przede wszystkim na XVI i XVII wieku, z uwzgled-
nieniem wybranych przyktadow XVIII-wiecznych bedacych swiadectwem trwatosci opisywanych
praktyk. Podstawe analizy stanowig teksty zrodtowe o charakterze pamietnikarskim i opisowym,
w szczegolnosci Pamietniki Jana Chryzostoma Paska, Opis obyczajow za panowania Augusta 111
Jedrzeja Kitowicza oraz relacje cudzoziemcow. Ich interpretacja pozwala ukazaé zalezno$¢ migdzy
gestem a jezykiem, funkcjonowanie komunikacji niewerbalnej w kontekscie hierarchii spoteczne;j
oraz wskaza¢ dydaktyczny potencjal analizowanych tekstow w edukacji polonistyczne;j.

Stowa kluczowe: ciato, gest, komunikacja obyczajowa, kultura szlachecka, dawna Rzeczpo-
spolita, jezyk staropolski, edukacja polonistyczna

W kulturze chrzescijanskiej sredniowiecza ciato funkcjonowato jako prze-
strzen szczegdlnie problematyczna — z jednej strony obcigzona podejrzliwoscia
1 rygorem ascezy, z drugiej za§ wlaczona w porzadek sacrum poprzez rytualy
i praktyki religijne’.

Zarazem jednak — jak podkreslajg Jacques Le Goff i Nicolas Truong — cie-
lesno$¢ stanowita jeden z centralnych obszaréw napigcia migdzy porzadkiem
duchowym a spotecznym, bedac nosnikiem znaczen symbolicznych, norm i form
wspolnotowej dyscypliny?.

Dos$wiadczenia te stworzyty trwaty model postrzegania ciata jako nosnika zna-
czen, ktory w epoce nowozytnej zostat pogtebiony i przeksztatcony w refleksje
nad gestem bedacym znakiem ujawniajagcym porzadek wewnetrzny i spoteczny.

1J. Le Goff, N. Truong, Historia ciala w sredniowieczu, przet. 1. Kania, Warszawa 2018, s. 11-18.
2 Tamze, s. 9-15, 32-36.
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Historyczne badania nad kulturg $redniowieczng i wezesnonowozytng, prowa-
dzone m.in. przez Jana Ptasnika, pokazuja, ze gest i postawa ciata byty integralnym
elementem praktyk religijnych i obyczajowych, wspottworzac porzadek rytuatu
oraz komunikacje wspolnotowsa?>.

W tym ujeciu gest nie jawi si¢ jako marginalny dodatek do wypowiedzi wer-
balnej, lecz jest rownorzednym elementem systemu komunikacyjnego, ktorego
znaczenie ujawnia si¢ w kontekscie spotecznych norm, hierarchii i rytuatéw. Ciato
— poprzez postawe, ruch i sekwencje gestow — staje si¢ narzedziem regulujagcym
relacje migedzyludzkie, okreslajacym granice przynaleznosci oraz porzadkujacym
interakcje wewnatrz wspolnoty. Tak rozumiana komunikacja cielesna nie ma cha-
rakteru spontanicznego, lecz zrytualizowany i kulturowo sankcjonowany, co szcze-
gdlnie wyraznie ujawnia si¢ w obyczajowosci szlacheckiej dawnej Rzeczypospolite;.

O $cistym zwiazku kultury stowa z odpowiadajacymi jej formami gestycznymi
pisat rowniez Janusz Tazbir, wskazujac, ze w dawnej Polsce wypowiedz werbalna
funkcjonowala w Scistym sprzezeniu z gestem, postawa ciata i rytuatem zachowa-
nia, tworzac spdjny system komunikacji publicznej i obyczajowej*.

Tak rozumiana jedno$¢ stowa i gestu stanowi istotny punkt odniesienia takze
dla niniejszych rozwazan oraz wspotczesnej refleksji polonistycznej, poniewaz
pozwala ujmowac jezyk nie jako autonomiczny system znakow, lecz element szer-
szych praktyk komunikacyjnych i kulturowych, w ktorych znaczenie rodzi si¢ na
styku wypowiedzi werbalnej, cielesnej ekspresji i spotecznego rytuatu.

W kulturze chrzescijanskiej sredniowiecza ciato funkcjonowato jako prze-
strzen szczegolnie problematyczna. Z jednej strony byto obiektem podejrzliwosci
i ascezy, z drugiej — podlegato sakralizacji poprzez Eucharystie, kult relikwii oraz
rytualy liturgiczne®. Cialo cztowieka wierzacego stawato si¢ polem intensywnych
znaczen, a jego zachowania — elementem komunikacji religijnej i spoteczne;.

Istotng role w ksztatltowaniu wyobrazen o cielesnosci odegraty sredniowieczne
formy teatralne, zwtaszcza dramat liturgiczny. Poczatkowo skromne insceniza-
cje typu Visitatio sepulchri z czasem przeksztalcily si¢ w rozbudowane misteria,
w ktorych ciato aktora stawato si¢ no$nikiem tresci religijnych i wspolnotowych®.
Doswiadczenia kultury widowiskowej przygotowaty grunt pod pdzniejsza nowo-
zytng ekspresje gestyczng, w ktorej ruch ciata, postawa i mimika zaczely pehic
funkcje znakéw o wysokim stopniu czytelnosci kulturowe;.

Renesans i barok przyniosty wzmozone zainteresowanie ciatem jako obiektem
poznania. Rozwoj fizjonomiki oraz refleksji nad relacja miedzy wygladem a cha-
rakterem cztowieka sprawil, ze gest i mimika zaczely by¢ postrzegane jako znaki
ujawniajace cechy wewnetrzne jednostki’. Jak zauwaza Antoni Kepinski, twarz

3 . Ptasnik, Kultura wiekow srednich, Warszawa 1959, s. 214-221, 233-238.

4 J. Tazbir, Kultura zywego stowa w dawnej Polsce, Warszawa 1970, s. 7-15, 31-38.

5J. Le Goff, N. Truong, dz. cyt.

¢ H. Dziechcinska, Cialo, stroj, gest w czasach renesansu i baroku, Warszawa 1996, s. 17-28.

"Taz, Gest w staropolskim systemie komunikacji [w:] Kultura zywego stowa, red. H. Dziechcin-
ska, Warszawa 1989, s. 41-52.
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i rece staty si¢ podstawowymi narzedziami komunikacji niewerbalnej, zdolnymi
przekazywac¢ emocje, intencje i postawy spoteczne®.

Juz starozytna refleksja retoryczna podkreslata nierozerwalny zwigzek mowy
i gestu. Cyceron pisal, ze kazde uczucie posiada swoj wlasciwy glos i ruch ciala,
a cafe ciato ,,brzmi jak struny na lirze” pod wptywem namigtnosci’. Mysl ta, prze-
jeta i rozwijana w kulturze nowozytnej, znalazta szczegdlnie wyraziste ucielesnie-
nie w obyczaju szlacheckim dawnej Rzeczypospolitej.

W kulturze szlacheckiej dawnej Rzeczypospolitej gest petnit funkcje jednego
z podstawowych narzedzi komunikacji spotecznej. Jak podkresla Maria Bogucka,
obyczaj szlachecki opierat si¢ na rozbudowanym repertuarze zachowan cielesnych,
ktorych znajomos¢ byta warunkiem uczestnictwa w zyciu wspolnoty'®. Gest nie
byt tu spontanicznym wyrazem emocji, lecz elementem konwencji utrwalone;j
przez tradycje¢ i powtarzalnosc.

Jan Stanistaw Bystron charakteryzowat Rzeczpospolitg szlachecka jako prze-
strzen nieustannego zycia towarzyskiego, w ktorej wyksztalcit si¢ szczegotowy
kodeks zachowan regulujacych relacje migdzyludzkie''. Uktony, zdejmowanie
czapki, calowanie dtoni, padanie do ndg czy okreslony sposob trzymania broni
petnity funkcje znakow hierarchii, zaleznosci i szacunku. Ich znaczenie byto
powszechnie rozpoznawalne i spolecznie sankcjonowane.

Gesty te funkcjonowaty zarowno w sferze prywatnej, jak i publicznej. Towa-
rzyszyly powitaniom, pozegnaniom, ucztom, obradom sejmowym oraz praktykom
religijnym. W kazdym z tych kontekstow ciato podlegato okreslonym regutom,
a ich naruszenie mogto oznacza¢ brak ,,ludzkosci” — podstawowej cnoty przypi-
sywanej szlachcie. Obyczaj gestyczny nie tylko odrézniat szlachcica od przedsta-
wicieli innych stanow, lecz takze porzadkowat relacje wewnatrz samej warstwy.

Rozbudowana gestykulacja szlachty byla czesto interpretowana przez wspoltcze-
snych oraz cudzoziemcow jako przejaw teatralno$ci. Zjawisko to wigzato si¢ z silnym
oddziatywaniem kultury widowiskowej, charakterystycznej dla epoki nowozytnej,
a szczegoblnie baroku. Zycie spoteczne postrzegano wowczas jako scene, na ktorej
jednostka odgrywa przypisang jej role, a gest stawat si¢ jednym z podstawowych
srodkow ekspresji. Barokowa estetyka sprzyjala intensyfikacji ruchu, amplifikacji
zachowan 1 widowiskowemu manifestowaniu emocji oraz postaw.

Teatralizacja gestu widoczna byta zwlaszcza w sytuacjach publicznych i cere-
monialnych. Uroczystosci religijne, procesje, obrzedy pogrzebowe, zgromadzenia
polityczne i sejmikowe miaty charakter widowiskowy, w ktorym ciato uczestnika
petnito funkcj¢ znaku zbiorowego. Gesty nabieraty intensywnosci i ekspresji, pod-
kreslajac dramatyzm sytuacji oraz wage przekazywanych tresci. Cialo, poddane

8 A. Kepinski, Twarz i reka, ,,Teksty” 1977, nr 2, s. 87-94.

? Cyceron, De oratore, tham. W. Kornatowski, Warszawa 1960, ks. II1, s. 240-242.

10M. Bogucka, Gest w kulturze staropolskiej [w:] Staropolskie obyczaje w XVI-XVII wieku,
Warszawa 1994, s. 7-8.

1'J.S. Bystron, Dzieje obyczajow w dawnej Polsce. Wiek XVI-XVII, t. 1I, Warszawa 1994,
s. 150-152.
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rygorom rytuatu, stawalo si¢ jednoczesnie medium komunikacji i elementem spek-
taklu. Swiadectwa pamietnikarskie epoki, w tym zapiski Albrychta Stanistawa
Radziwilta, potwierdzajg znaczenie gestu i ceremoniatu jako elementow porzad-
kujacych relacje polityczne i publiczne dawnej Rzeczypospolite;j'.

Jednoczesnie kultura gestu dopuszczata pewien margines indywidualnej inwen-
cji. W okreslonych sytuacjach gest mogl zosta¢ wzmocniony, rozbudowany lub prze-
ksztatcony w spektakularny znak emocji i postawy. Tego rodzaju amplifikacja gestu
nie naruszata zasad obyczaju, lecz przeciwnie — potwierdzata jego obowigzywanie,
wpisujac sie¢ w estetyke barokowej ekspres;ji i kultury oralno-widowiskowe;.

Szczegbdlng wartos¢ poznawczg majag w tym kontekscie zrodta narracyjne,
w ktorych gest i jezyk funkcjonujg w nierozerwalnym zwigzku, a sam sposob
opisu ujawnia porzadek obyczajowy epoki's.

Teatralizacja gestu w kulturze dawnej Rzeczypospolitej nie miata charakteru
wylacznie estetycznego ani metaforycznego. Byta ona mechanizmem porzadku-
jacym relacje spoleczne i utrwalajacym hierarchi¢ poprzez powtarzalnos¢ i rozpo-
znawalnos¢ okreslonych zachowan cielesnych. Gest funkcjonowat jako element
roli odgrywanej wobec wspolnoty, a ciato stawalo si¢ medium, za ktorego posred-
nictwem jednostka wpisywata si¢ w obowigzujacy porzadek symboliczny. W tym
sensie teatralno$¢ nie oznaczata sztucznosci, lecz skuteczno$¢ komunikacyjnag:
gest, podobnie jak slowo, dzialal performatywnie, konstytuujac relacje wtadzy,
zaleznos$ci 1 przynaleznosci. Barokowa kultura widowiskowa sprzyjata takiemu
ujeciu komunikacji, w ktorym znaczenie rodzito si¢ nie tylko z tresci przekazu,
lecz takze z jego formy, rytmu i cielesnej obecnos$ci uczestnikow.

W praktyce oznaczato to, ze gesty stawaly si¢ znakami spolecznie obowia-
zujacymi, ktorych sens byt utrwalany przez zbiorowe do$wiadczenie i kulturowg
pami¢é¢. Powtarzalno$¢ okreslonych uktadow ciala, sekwencji ruchéw czy rytu-
atlow zachowania sprawiala, ze gest stawat si¢ czytelny nie tylko dla bezposrednich
uczestnikoéw interakcji, lecz takze dla obserwatorow. W ten sposob komunikacja
gestyczna przekraczata wymiar jednostkowy i zyskiwata charakter wspolnotowy:
byta forma publicznego potwierdzania norm, warto$ci i hierarchii.

Teatralizacja gestu sprzyjata rowniez stabilizacji porzadku spotecznego, ponie-
waz ograniczala pole interpretacyjnej dowolnosci. Gest wyuczony, rozpoznawalny
i osadzony w okreslonym konteks$cie sytuacyjnym redukowat mozliwos$¢ niepo-
rozumienia, jednocze$nie wzmacniajac kontrole symboliczng sprawowang przez
wspolnote. Ciato, podporzadkowane regutom obyczaju, nie tyle wyrazato indy-
widualno$¢, ile potwierdzato przynalezno$¢ — stawato si¢ nosnikiem normy, a nie
prywatnego do$wiadczenia.

Z tej perspektywy teatralnos¢ staropolskiej komunikacji cielesnej nie byta
jedynie efektem estetycznych upodoban epoki baroku, lecz elementem szerszego
systemu regulacji spotecznej. Gest, poprzez swoja widzialnos¢ i powtarzalnose,

12 A S. Radziwilt, Pamietnik, t. I-11, thum. A. Przybo$, R. Zelewski, Warszawa 1980.
13 Por. W. Lozinski, Zycie polskie w dawnych wickach, Krakow 1978; H. Majewska, Listy sta-
ropolskie z epoki Wazow, Warszawa 1977.
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pehit funkcje narzedzia dyscyplinujgcego, a zarazem integrujacego: pozwalat
jednostce odnalez¢ swoje miejsce w strukturze wspolnoty i potwierdzi¢ je wobec
innych. Tak rozumiana teatralizacja tworzyla istotny komponent kultury obyczajo-
wej dawnej Rzeczypospolitej, w ktorej ciato bylo nie tylko obecne, lecz znaczace
— wpisane w porzadek symboliczny, jezykowy i spoteczny zarazem.

Szczegblnym przyktadem nierozerwalnego zwiazku gestu i stowa w kulturze
dawnej Rzeczypospolitej byt akt blogostawienstwa, w ktorym formuta werbalna
wspotistniata z precyzyjnie okres§lonym gestem'®. Znak krzyza, uniesienie dtoni
czy nalozenie reki na glowe nie pehity funkcji ilustracyjnej wobec wypowiada-
nych stow, lecz stanowity integralng czes¢ aktu komunikacyjnego, ktorego sku-
teczno$¢ opierata si¢ na jednoczesnoS$ci gestu i mowy?>.

Btogostawienstwo funkcjonowalo zarowno w przestrzeni liturgicznej, jak
1 w obyczajowosci codziennej — w relacjach rodzinnych, w momentach przej-
$cia, pozegnania czy wyruszania w droge. Bedac aktem performatywnym, nie
tylko wyrazalo intencje, lecz realnie ja ustanawiato: gest i stowo wspdlnie kon-
stytuowaty sens dziatania, sankcjonujac porzadek religijny i spoteczny. Trwatosé
tego modelu komunikacyjnego, obecnego takze we wspotczesnych praktykach
kulturowych, potwierdza gtebokie zakorzenienie gestu w strukturach jezykowych
i rytualnych dawnej kultury.

O nierozerwalnej jednos$ci stowa i gestu w kulturze dawnej pisat réwniez
Lukasz Gornicki w Dworzaninie polskim, gdzie jedna z postaci stwierdza: ,,Nie
godzi si¢ moéwi¢ bez miary i gestu, bo mowa bez ciata jest jak ciato bez duszy”'¢.
Wypowiedz ta w syntetycznej formie oddaje staropolskie rozumienie komunikacji
jako aktu calosciowego, w ktorym sens wypowiedzi rodzi si¢ nie tylko z tresci
stow, lecz takze z towarzyszacej im postawy ciala, rytmu gestu i stosownosci
zachowania. Gest nie petni tu funkcji ozdobnej ani pomocniczej, lecz stanowi
warunek pelnej skuteczno$ci mowy, wpisanej w porzadek obyczajowy i spoteczny.

Jednym z najbardziej wyrazistych przykladow wewnetrznej perspektywy
uczestnika obyczaju sa Pamigtniki Jana Chryzostoma Paska. Autor, relacjonujac
sytuacje towarzyskie i publiczne, odtwarza sekwencje gestow, ktore poprzedzaja
i warunkujg akt mowy. W jednym z opisdéw czytamy: ,,Wstawszy tedy z miejsca,
czapke z gtowy zdjatem, rgke jego pocatowatem i tak przed nim stojac, pokornie
czekatem, az mi moéwic¢ pozwoli”!’.

Juz sama konstrukcja zdania ukazuje hierarchiczny porzadek komunikacji.
Gesty — wstanie, zdjecie czapki, pocatunek dtoni oraz bezruch wyrazajacy pod-
porzadkowanie — poprzedzaja mozliwos¢ wypowiedzi stownej. Cialo ,,moéwi”
wezesniej niz stowo, sygnalizujac uznanie autorytetu oraz akceptacje regut oby-
czajowych. Dopiero po wykonaniu wlasciwej sekwencji gestycznej mozliwe staje
si¢ wejscie w komunikacje werbalna.

14]. Tazbir, dz. cyt., s. 31-38.

15 Tamze.

16 1.. Gornicki, Dworzanin polski, oprac. R. Pollak, Warszawa 1988, s. 112.
17 J.Ch. Pasek, Pamigtniki, oprac. Z. Gotaszewski, Gdansk 2015, s. 119-121.
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Opis Paska ma charakter nie tylko relacyjny, lecz takze normatywny. Uzyte
formy jezykowe — imiestowy przystowkowe, parataktyczna sktadnia, obecnos¢
partykut porzadkujacych tok narracji — oddajg rytm czynno$ci i wzmacniaja wraze-
nie ceremonialnos$ci sytuacji. Jezyk narracji odzwierciedla porzadek obyczajowy,
w ktérym gesty pelnig funkcje komunikatow spotecznych, a mozliwo$¢ wypowie-
dzi zostaje uzalezniona od ich poprawnego wykonania. W ten sposob gest staje si¢
warunkiem mowy — elementem regulujagcym relacje hierarchiczng.

Przywotanie tego typu fragmentow zrédtowych umozliwia spojrzenie na jezyk
staropolski jako narzedzie osadzone w praktykach obyczajowych, a nie jedynie
system znakow abstrakcyjnych. Analiza sktadni i leksyki pozwala dostrzec, ze
narracja nie tylko opisuje gest, lecz wspottworzy jego znaczenie, sankcjonujac
porzadek spoteczny utrwalony w rytuale.

Przywotane przyktady nie maja charakteru wyczerpujacego i nie pretenduja do
cato$ciowego opisu repertuaru gestow funkcjonujacych w kulturze dawnej Rze-
czypospolitej; stanowig one raczej reprezentatywne studia przypadku, pozwalajace
uchwyci¢ mechanizmy relacji miedzy gestem, jezykiem i norma obyczajowa.

Perspektywe relacyjng Paska uzupehiaja opisy normatywne zawarte w Opi-
sie obyczajow za panowania Augusta 111 Jedrzeja Kitowicza. Autor rekonstruuje
rytualy zycia towarzyskiego i publicznego, utrwalajac ich wzorcowy, konwencjo-
nalny charakter. W jednym z fragmentéw poswigconych ceremonialowi powital-
nemu pisze: ,,Nie obeszto si¢ bez komplementdw, bez ceregieli u drzwi na progu
1 przy zajeciu miejsca, gdy zasiadali [...]. Nast¢pnie gospodarz, powstawszy, prosit
o odpasanie patasza”'s.

Juz sam dobor stownictwa (,,ceregiele”, ,,komplementy”) wskazuje na sforma-
lizowany charakter opisywanej sytuacji. Gesty nie sg tu spontanicznym wyrazem
emocji, lecz elementami $cisle okre§lonego scenariusza zachowan. Szczeg6lne
znaczenie ma przestrzen progu, petniaca funkcj¢ miejsca przej$cia pomigdzy swia-
tem zewnetrznym a wnetrzem domu. To wlasnie tam gest i stowo nabierajg cha-
rakteru rytualnego, regulujac relacj¢ migdzy gospodarzem a gosciem.

Centralnym elementem ceremonialu jest gest odpasania patasza. Bron, bedaca
znakiem stanu szlacheckiego i potencjalnej przemocy, musi zosta¢ symbolicznie
»zawieszona”, aby mozliwe bylo wejécie w przestrzen goscinnosci i wspdlnoty
stotu. Gest ten komunikuje zawierzenie gospodarzowi oraz akceptacje regut obo-
wigzujacych w jego domu. Cialo, poprzez konkretny ruch i podporzadkowanie sie
rytuatowi, przekazuje komunikat spoteczny jeszcze przed wymiang stow.

Jezyk Kitowicza, podobnie jak u Paska, pozwala uchwyci¢ zwigzek miedzy
forma jezykowa a norma obyczajowa utrwalong w praktykach codziennej komu-
nikacji. Sktadnia parataktyczna, nagromadzenie form bezosobowych oraz leksyka
obyczajowa dokumentujg swiat regut i konwencji, w ktorym gest i stowo tworza
spojny kod kulturowy.

18 J. Kitowicz, Opis obyczajow za panowania Augusta III, oprac. R. Pollak, Wroctaw 1970,
s. 188-189.
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Perspektywe wewnetrzng, obecng w relacjach Jana Chryzostoma Paska
i Jedrzeja Kitowicza, warto uzupetnic¢ spojrzeniem zewnetrznym — obserwatora
kultury dawnej Rzeczypospolitej, ktory nie uczestniczy w rytuale, lecz opisuje
go z dystansu. Takg perspektywe przynosi relacja Karola Ogiera, francuskiego
dyplomaty i podréznika przebywajacego w Polsce w latach trzydziestych XVII
wieku. W Dzienniku podrozy do Polski notowat on: ,,Podczas mszy, gdy ksiadz
Cialo Panskie w gore podnosi, w piersi si¢ bija, glowa o ziemi¢ uderzajg”".

W lapidarnym opisie gest religijny stanowi zbiorowe, synchroniczne dziata-
nie cial, podporzadkowane jednemu momentowi rytualu. Uderzanie si¢ w piersi
i pochylanie glowy nie jest tu indywidualnym aktem poboznosci, lecz wspdlno-
towa choreografig, w ktorej gest pelni funkcj¢ komunikatu zbiorowego. Z perspek-
tywy Ogiera zachowanie to ma charakter widowiskowy i zaskakujacy — relacja
koncentruje si¢ na fizyczno$ci ruchu, intensywnosci gestu i jego powtarzalnosci.

Opis ten pozwala dostrzec, ze w kulturze Rzeczypospolitej szlacheckiej gest
religijny funkcjonowat jednoczesnie jako akt wiary, forma ekspresji emocjonal-
nej oraz element kultury widowiskowej. Jezyk relacji cudzoziemca, pozbawiony
komentarza oceniajacego, uwypukla odmienno$¢ polskiej obyczajowosci i jej
silne zakorzenienie w cielesnym przezywaniu sacrum. Zestawienie tej perspek-
tywy z relacjami uczestnikoéw obyczaju pozwala petiej uchwyci¢ mechanizmy
funkcjonowania gestu jako znaku kulturowego.

Porownanie relacji uczestnikow obyczaju z opisem zewngtrznego obserwatora
pokazuje, ze w kulturze Rzeczypospolitej gest i stowo sa wzajemnie warunkuja-
cymi si¢ elementami komunikacji — gest przygotowuje, wzmacnia lub zast¢puje
wypowiedz, a stowo sankcjonuje jego sens.

Przeprowadzona analiza gestykularnych form komunikacji w kulturze szla-
checkiej dawnej Rzeczypospolitej, uyymowanych w perspektywie ich performa-
tywnosci i teatralizacji, pozwala uzna¢ gest za jedng z kluczowych kategorii
interpretacyjnych staropolskiego obyczaju. Ciato, podporzadkowane normom
rytualnym i spotecznym, funkcjonowato jako medium znaczen, za ktoérego posred-
nictwem wyrazano hierarchig, zaleznos$ci, przynaleznos¢ stanowa oraz relacje
wiadzy. Gest nie byt wylacznie dodatkiem do komunikacji werbalnej ani sponta-
nicznym wyrazem emocji, lecz elementem zrytualizowanego kodu kulturowego,
ktorego poprawne uzycie warunkowato pelne uczestnictwo w zyciu wspoélnoty.

Zestawienie trzech perspektyw zrodlowych — relacji uczestnika obyczaju
(Jan Chryzostom Pasek), opisu normatywnego (Jedrzej Kitowicz) oraz spojrze-
nia zewnetrznego obserwatora (Karol Ogier) — umozliwilo uchwycenie zarowno
wewnetrznej logiki systemu gestycznego, jak i jego kulturowej odmiennos$ci
dostrzeganej z zewnatrz. Analizowane teksty ukazuja, ze gest i stowo funkcjo-
nowaly w $cistej wspodlzaleznosci: sekwencje ruchow poprzedzaty akt mowy,
sankcjonowaly relacj¢ spoleczng i nadawaty wypowiedzi okreslong range. Jezyk
nie tylko opisywat gest, lecz wspottworzyt jego znaczenie, utrwalajac porzadek
obyczajowy w strukturze narracji i w samym sposobie opisu rzeczywistosci.

1 K. Ogier, Dziennik podrézy do Polski, ttum. i oprac. J. Tazbir, Warszawa 1957, s. 115.
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W perspektywie historyczno-kulturowej gest jawi si¢ jako element kultury wido-
wiskowej, szczegolnie intensywnie rozwijajacej sie¢ w epoce baroku. Amplifikacja
ruchu, teatralizacja zachowan oraz zbiorowy charakter praktyk gestycznych spra-
wialy, Ze ciato stawato si¢ nosnikiem sensow nie tylko spotecznych i religijnych, lecz
takze symbolicznych i estetycznych. Teatralno$¢ gestu nie oznaczata sztucznosci,
lecz skutecznos$¢ komunikacyjna: widzialnos¢, powtarzalnos¢ i rozpoznawalno$¢
ruchéw wzmacniaty przekaz i ograniczaty pole interpretacyjnej dowolnosci. Gest
dziatat performatywnie — nie tylko wyrazat relacje spoteczne, lecz realnie je konsty-
tuowal, wpisujac jednostke w obowigzujacy porzadek symboliczny.

Analiza staropolskich praktyk gestycznych pozwala zatem spojrze¢ na komu-
nikacje obyczajowa jako proces wielowymiarowy, w ktoérym ciato i jezyk tworzyty
spojng strukturg znaczen. Gest nie funkcjonowat obok stowa, lecz pozostawat
z nim w relacji wspotzalezno$ci: przygotowywat akt mowy, wzmacniat jego range
lub zastgpowal wypowiedz werbalng w sytuacjach, w ktérych widzialnos¢ i per-
formatywnos¢ byly wazniejsze niz tre$¢ wypowiedziana. Taki model komunikacji
byt szczegdlnie funkcjonalny w kulturze oralnej i widowiskowej, opartej na bez-
posrednim doswiadczeniu i obecnosci.

Z punktu widzenia wspotczesnej refleksji nad badaniem i nauczaniem literatury
oraz jezyka dawnego analizowane teksty zrodtowe maja istotny potencjat poznaw-
czy, umozliwiajgc rozwijanie kompetencji interpretacyjnych poprzez taczenie ana-
lizy jezykowej z kontekstem kulturowym i obyczajowym. Umozliwiaja bowiem
ukazywanie jezyka nie w postaci systemu abstrakcyjnych regut, lecz narzedzia
gleboko zakorzenionego w praktykach kulturowych, obyczajowych i cielesnych.
Interpretacja relacji migdzy gestem a stowem sprzyja poglebionemu rozumieniu
dawnych form komunikacji oraz pozwala taczy¢ analize jezykowa z kontekstem
antropologicznym i historycznym. W tym sensie gest, rozumiany jako znak ciele-
sny, spoteczny i performatywny, pozostaje waznym kluczem do interpretacji kultury
dawnej Rzeczypospolitej — kluczem, ktory integruje refleksje nad jezykiem, obycza-
jem i praktykami komunikacyjnymi w spojng perspektywe badawcza.

Tak rozumiana jednos$¢ gestu i stowa pozwala wyj$¢ poza opis historyczny
i sformutowac wnioski istotne takze dla wspotczesnej refleksji metodologiczne;.
W ujeciu kulturoznawczym i jezykoznawczym gest i mowa jawig si¢ jako media
wzajemnie si¢ uzupetniajgce, wspottworzace sens w ramach praktyk komunikacyj-
nych. Z tej perspektywy analizowane teksty staropolskie cechuje istotny potencjat
poznawczy takze dla wspolczesnej refleksji nad badaniem i nauczaniem literatury
oraz jezyka dawnego. Umozliwiajg bowiem ukazywanie j¢zyka nie w postaci sys-
temu abstrakcyjnych regul, lecz narzedzia gteboko zakorzenionego w praktykach
kulturowych, obyczajowych i cielesnych. Interpretacja relacji miedzy gestem
a stowem sprzyja pogtebionemu rozumieniu dawnych form komunikacji oraz —
w perspektywie dydaktycznej — pozwala taczy¢ analize jezykowa z kontekstem
antropologicznym i historycznym.

W tym sensie gest, rozumiany jako znak cielesny, spoteczny i performatywny,
pozostaje waznym kluczem do interpretacji kultury dawnej Rzeczypospolitej oraz
uzytecznym punktem odniesienia w dydaktyce polonistycznej, ukierunkowanej
dzi$ na interdyscyplinarne odczytania i rozwijanie kompetencji komunikacyjnych.
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Body and Gesture in the Culture of the Early Polish-Lithuanian
Commonwealth. Customary Communication and Linguistic
Representations

Abstract

The article examines the body and gesture as key elements of customary communication in
the noble culture of the early Polish—Lithuanian Commonwealth. Gesture is analysed not as a spon-
taneous emotional expression but as a ritualised cultural code governed by social, religious and
ceremonial norms. The discussion focuses mainly on the sixteenth and seventeenth centuries, with
selected eighteenth-century examples illustrating the persistence of these practices. The analysis is
based on memoirs and descriptive sources, including the writings of Jan Chryzostom Pasek, Jedrzej
Kitowicz and foreign observers such as Karol Ogier. These texts reveal the close relationship between
gesture and language, as well as the role of non-verbal communication in shaping social hierarchy
and the theatricality of Baroque culture. The article also highlights the didactic value of early modern
sources for Polish language education.

Keywords: body; gesture; customary communication; noble culture; Polish-Lithuanian Com-
monwealth; early modern Polish language; Polish language education
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