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Wyleczytam sie z cztowieczenstwa’,
czyli porozmawiajmy na zajeciach jezyka polskiego
jako obcego o anorektycznej wspodtczesnosci

Miarg szeroko rozumianego sukcesu glottodydaktycznego (nauczania jezyka
jako obcego) jest, najprosciej rzecz ujmujac, poziom zaawansowania jezykowego
studenta. Ideatem w takim wypadku bytaby umiejetnos¢ swobodnego wypowia-
dania sie (ustnego i pisemnego) uczestnika kursu jezykowego, w naszym wypadku
kursu jezyka polskiego jako obcego, na kazdy temat w sposdb wiasciwy, zgodny
7 intencja nadawczg i obowigzujacg norma kulturowa, odzwierciedlajacy jego
poglady i wiedze. W praktyce jednak okazuje sie, ze poszczegdlne kompetencje
jezykowe studentow (bierne: rozumienie ze stuchu i czytanie, oraz czynne: mowie-
nie i pisanie) nie s3 nawet u tej samej osoby na identycznym poziomie zaawanso-
wania. A takze w przestrzeni komunikacji poszczegdInych studentow nie wszystkie
tematy sg tak samo wazne i atrakcyjne (warte dyskusji, omdwienia) czy wrecz
dopuszczalne kulturowo. Nawet w grupie jednolitej narodowo, dla ktérej wspdlne
sg jezyk rodzimy, tradycja, obyczaje czy kultura, mogg przeciez roznicowac studen-
téw miedzy innymi swiatopoglad, wyznanie religijne, zainteresowania czy wyksztat-
cenie. Czynniki tego typu powodujg, ze w niektorych, zwitaszcza wielonarodowych,
grupach studenckich trudno jest rozmawiac¢ na wszystkie tematy (czesto nawet
sam lektor nie chce podejmowac pewnych kwestii). | cho¢ teoretycznie nauczyciel
powinien wyposazy¢ studenta w leksyke i prawidfa gramatyczne umozliwiajace
mu wypowiadanie sie na kazdy temat, nawet trudny czy intymny, to w praktyce
dziatania te moga by¢ utrudnione miedzy innymi ze wzgledu na réznice kultu-
rowe, psychologiczne czy socjologiczne istniejace miedzy studentami. Lektor musi
zatem wykazac sie duzg doza taktu, tolerangji i wiedzy o kraju, z ktérego pochodza
jego stuchacze, aby niechcacy nie urazi¢ czyichs uczuc, czy nie wprawic studen-
tow mimowolnie w zazenowanie. Jest to zadanie niefatwe, nalezy by¢ bowiem
i nauczycielem jezyka polskiego, i psychologiem, i autorytetem w dziedzinie jezy-
kowej (ale nie uzurpatorem wiedzy totalnej czy wyrocznig moralng). Otwarcie sie
na innos¢, proba zrozumienia, zaakceptowania réznic, dopuszczenie do mentalnej
osmozy kultur jezyka nauczanego i rodzimego studenta to jedne z najwazniejszych
cech glottodydaktyka. Tematy dotyczace intymnych sfer zycia cztowieka czy wrecz
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tabuizowane!', do ktérych zaliczytabym na przyktad staros¢, ciezkg chorobe, Smier,
mitos¢ i seks czy roznego rodzaju przemoc powinny by¢ omawiane na zajeciach
jezyka polskiego jako obcego z ostroznoscia, nieautorytarnie i bez przymusu?.
Czasem zdarza sie przeciez, ze student dysponuje odpowiednim stownictwem,
konstrukcjami jezykowymi, zna reguty gramatyczne, ale nie chce wzigc¢ udziatu
w dyskusji z powoddéw osobistych czy kulturowych. Pomimo tych barier warto
jednak podjac wysitek glottodydaktyczny i wyposazy¢ studenta miedzy innymi
w stownictwo, frazeologie czy kontekst kulturowy (wskazac¢ takze obszary tabu
w kulturze polskiej, aby student nie popetniat gaf towarzyskich), ktére umozliwig
mu niekoniecznie wypowiedzi publiczne na tematy trudne, ale porozumienie sie
z druga osobg w sytuacji prywatnej.

Wymienione powyzej tematy tabuizowane zawierajg zazwyczaj tresci, o ktdrych
nawet w jezyku rodzimym trudno jest sie wypowiadac¢ ptynnie, odwaznie, szczerze
i bez emocji. Jak pisze Anna Dabrowska:

Zjawisko tabu jest wspdtczesnie jednym z wazniejszych zagadnien, jakimi powinna zajmowac
sie lingwistyka kulturowa. Jako zakaz kulturowy lub jezykowy istnieje chyba we wszystkich spote-
czenstwach. Tabu kulturowe petni istotne funkcje, strzegac norm regulujacych zycie wspdlnoty.
Wielu badaczy podkresla, ze wspotczesnos¢ sprzyja nierespektowaniu (by nie rzec — tamaniu) tabu.
Stwierdzenie, ze nie ma juz zadnych tabu, jest jednak trudne do zaakceptowania, poniewaz badania
pokazujg zgota odmienny obraz. Respektowanie tabu zalezy od tego, czy dotyczy ono sfery prywat-
nej czy tez oficjalnej. Polacy niechetnie poruszaja tematy dotyczace np. zycia erotycznego, Smierci,
spraw rodzinnych czy ciezkich chordb, jesli dotycza ich bezposrednio. Natomiast z duza przyjem-
noscig o tym stuchaja, gdy odnosi sie to do innych, zwlaszcza znanych oséb (aktorow, politykdw,
celebrytéw). Ogromna role w naruszaniu tabu petnig wspdtczesne media — prasa, gtéwnie kolorowa,
telewizja, Internet®.

' Anna Dabrowska i Malgorzata Pasieka tak pisza o tabu:,Tabu to, najprosciej rzecz ujmujac, kul-
turowy zakaz wykonywania jakich$ czynnosci czy tez pewnych zachowan — rowniez jezykowych.
Tabu jezykowe to zazwyczaj (spotecznie usankcjonowany) zakaz wypowiadania pewnych wyrazéw.
W rozumieniu potocznym terminowi tabu dos¢ automatycznie przypisywane jest wartosciowanie
ujemne. Stad czesto spotykane przekonanie, ze tamanie tabu jest pozytywne. Dotyczy to jednak tylko
strefy publicznej (Srodki masowego przekazu). Inaczej jest w sferze prywatnej. (...) Pierwotnie wyste-
powaty dwa skfadniki znaczenia wyrazu tabu: «Swiety» i «zakazany», we wspotczesnosci za$ przewaza
drugi z nich - zakaz wewnetrzny jednostki lub grupy spotecznej. W odniesieniu do tabu jezykowego
chodzi o nieuzywanie okreslonych wyrazéw (wyrazen), a nie o to, ze na dany temat w ogdle sie nie
mowi”. Zob. A. Dabrowska, M. Pasieka, O czym ma milcze¢ cudzoziemiec. Tematy i stownictwo nieobecne
w podrecznikach jezyka polskiego jako obcego [w:] Tabu w jezyku i kulturze, red. A. Dabrowska, Wroctaw
2009, s. 243.

2 Agnieszka Tambor, piszac o wykorzystaniu filméw w edukacji obcokrajowcdw, porusza tez kwe-
stie tabu. Autorka konstatuje ,W codziennej komunikacji dos¢ fatwo jest wyodrebni¢ tematy, ktére
naleza do sfery tabu. Na podstawie rozméw ze studentami oraz badan przeprowadzonych przez Anne
Dabrowskg i Matgorzate Pasieke moge wskazac, iz sg to przede wszystkim: polityka, pienigdze, niektére
zagadnienia historyczne, alkoholizm, narkomania i inne natogi, orientacja seksualna, religia, aborcja,
bezdzietnos¢, ciezkie choroby, w tym AIDS i choroby psychiczne, eutanazja oraz Smier¢. Wymienione
tematy to jednoczesnie zagadnienia, ktérych znaczacy brak zaobserwowac mozna w podrecznikach
do nauki jezyka polskiego jako obcego” [maszynopis].

* A. Dabrowska, Wstep [w:] Tabu w jezyku i kulturze. .., s. 7.
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Rozmowa na temat choroby czy smierci (bo na przyktadzie tych tematow
chciatabym przedstawi¢ mozliwosci glottodydaktycznego ujecia kwestii ,trud-
nych”emocjonalnie i jezykowo na zajeciach lektoratowych) moze byc fatwiejsza,
jesli potaczymy ja z omawianiem tekstu literackiego, dzieta sztuki, ktore jest nie
tylko zrédtem autentycznych struktur jezykowych, inspiruje do analizy i interpre-
tacji, jest elementem naszej kultury narodowej i pretekstem do dyskusji, ale tez
moze byc¢ swoistym ,filtrem” (mowi sie przeciez o chorobie bohatera literackiego)
utatwiajgcym studentowi zadume nad wiasnymi uczuciami czy wrecz pryzmatem
przygotowujacym grunt do werbalizacji osobistych doswiadczen.

Sadze, ze na potrzeby zajec rozwijajgcych umiejetnosci jezykowe i kulturowe
na poziomach jezykowych okreslanych jako B2 i C1 mozna wyzyska¢ opowiadanie
Manueli Gretkowskiej Sandra K. zamieszczone w tomie Namietnik z 1998 roku.

Manuela Gretkowska jest jedng z najbardziej kontrowersyjnych polskich proza-
iczek nalezgcych do pokolenia,brulionu™. Ma opinie skandalistki, pisarki przetamu-
jacej tabu, ktorej twoérczosc od poczatku byta kojarzona z jej biografig®. Jest bardzo
popularna w Polsce i poza jej granicami (co moze by¢ dodatkowym argumentem
za wykorzystaniem akurat jej opowiadania na zajeciach), cho¢ nie wszyscy krytycy
sg jednomysini w entuzjastycznych ocenach jej pisarstwa. Przemystaw Czaplinski
pisat w 1997 roku (i wcigz chyba ma racje), na przykfad tak:

Wiele zatem watpliwosci i sprzecznosci wokdt pisarki. Paliwem irytacji w tej sprawie zdaje sie
wiasnie dysproporcja miedzy niejasng wartoscig dorobku literackiego i ogromnym sukcesem rynko-
wym. Oto Gretkowska jako pierwsza — obok Tomka Tryzny — doczekata sie wznowien swoich ksigzek,
te za$ — robwniez jako pierwsze w kregu nowej prozy — przekroczyty naktad 10 tysiecy egzemplarzy.
Jako jedna z pierwszych pojawita sie w telewizji, osiggajac w krotkim czasie status gwiazdy (wywiady
w prasie i radio, stanowisko w redakgji Elle’, przektady na jezyk francuski). Gretkowska niewatpliwie
unosi wysoka fala koniunktury mtodoliterackiej, ale réwniez niewatpliwe jest to, ze ona sama wydat-
nie owa koniunkture wspomaga, ze jej ksigzki wcigz pobudzaja zainteresowanie (wsciektos¢, irytacje,
podziw, zachwyt) najnowszym dorobkiem literackim®.

Zbiér Namietnik Manueli Gratkowskiej, ktory ukazat sie po szeroko komento-
wanych utworach: debiutanckiej powiesci My zdies’emigranty (1991), Tarocie pary-
skim (1993), Kabarecie metafizycznym (1994) czy Podreczniku do ludzi (1996), zostat
okrzykniety przez krytykdw dowodem na wyczerpanie sie skandalu i buntu w twor-

4Zob. Gretkowska Manuela [hasto] [w:] Parnas bis. Stownik literatury polskiej urodzonej po 1960 roku,
oprac. P. Dunin-Wasowicz, K. Varga, Warszawa 1995, s. 35-37.

> Bernadetta Darska pisze na ten temat nastepujaco:,Gest autobiograficzny u Gretkowskiej nigdy
jednak nie jest tylko prébg wywotania skandalu, stanowi raczej przemyslang gre, podjeta w imie szcze-
roéci wypowiedzi i zagospodarowania tego, co w przypadku zwierzenia mozna by nazwac¢ nowym
i odwaznym. (...) Warto jednak uswiadomi¢ sobie, ze wtasnie przez podjecie intelektualnej gry z tym,
co mozna by okreéli¢ doswiadczeniem codziennosci, proza pisarki wydata sie tak szokujaca i niety-
powa. (...) Niezaleznie (...) od ocen krytykéw Gretkowska jest stale obecna na mapie literackich
wydarzen - kazda z jej ksigzek jest szeroko komentowana, a autorka potrafi podsycac czytelnicze
emocje, umiejetnie dawkujac elementy wiasnej biografii i przetwarzajac je w prowokujgca literature”.
Zob. B. Darska, Skandaliczny intelektualizm. O twdrczosci Manueli Gretkowskiej [w:] Sktad osobowy. Szkice
o prozaikach wspdtczesnych, cz. 1, red. A. Necka, D. Nowacki, J. Pasterska, Katowice 2014, s. 77-78.

¢ P. Czaplinski, Sztuka prozatorska Manueli Gretkowskiej, ,Kresy” 1997, nr 2, s. 72.

75



Bozena Szatasta-Rogowska

czosci prozaikow debiutujacych w latach dziewiec¢dziesigtych’; nazwano go tez
odstepstwem od prowokadji i poczatkiem czasu opowiadanych historii®. Namietnik
to jakby literackie przygotowanie do zmiany czy odgatezienia na pisarskiej drodze
Gretkowskiej, kierujacej sie wéwczas do niby-atolu macierzynsko-spoteczno-poli-
tycznego. Po tym bowiem tomie opowiadan, poprzedzona wszakze jeszcze dwoma
zbiorami: eseistycznych relacji z podrézy zatytutowanym Swiatowidz (1998) i felieto-
noéw Silikon (2000), nastata w literackiej karierze Gretkowskiej era autobiograficznej,
dziennikowej trylogii: Polka (2001), Europejka (2004) i Obywatelka (2007), przerywa-
nej momentami opowiesciami o odmianach mitosci (np. Sceny z zycia pozamatzeri-
skiego — 2003 — napisane z Piotrem Pietuchag, Kobieta i mezczyzni— 2007 — czy Mitos¢
po polsku —2010). Juz jednak w 2011 roku nurt literacki Gretkowskiej powrdcit w for-
mie Transu do wartkiego, mocnego, skandalizujagcego rytmu charakterystycznego
dla jej powiesci z lat dziewiecdziesigtych®.

Namietnik zostat dos¢ krytycznie oceniony przez znawcow'. lwona Misiak
na przyktad chwali tytutowe opowiadanie zbioru, ale sceptycznie odnosi sie do
pozostatych tekstow, sugerujac, ze gdyby poziomem literackiego kunsztu Sandra K.
dosiegnefa artyzmu wymienionego wczesniej Namietnika, to ,moglibysmy $ledzi¢
walke bohaterki ze skomercjalizowanym rajem cywilizacji""". Dariusz Nowacki zas,
uzasadniajac negacje przefomowego charakteru wystapien prozaikéw lat dziewiec¢-
dziesigtych ubiegtego stulecia, pisat:

Teraz,po ludzku"i pono¢ blisko rzeczywistosci. .. przynajmniej dwa pierwsze opowiadania pod-
padaja pod to rozpoznanie, bo w koricu nikt nie zaprzeczy, ze anoreksja i szkody, jakie wyrzadzaja
swoim czytelniczkom pisma kobiece (Sandra K.), oraz meska prostytucja (Latin lover) to powazne
problemy spoteczne. (...) Namietnik powinien znalez¢ tadnych pare tysiecy czytelnikéw. Gromadzi
bowiem opowiadanka niestwarzajace powazniejszych barier lekturowych, tematycznie atrakcyjne, kla-
sycznie skrojone, przyjazne czytelnikowi. Sfowem, przyzwoita porcja anegdotycznego miesa, ktérego
smak powinni doceni¢ pozeracze fabut. (...) autorka Namietnika stusznie spostrzegta, ze oto nastat

czas kontrrewolucji i powsciagliwosci, ze ,skandalicznos¢” czy tez radykalny ton wypowiedzi literackiej
nie jest dzis w cenie. Czytelnik dostat juz porcje herezji i zdazyt sie znudzi¢ kuriozalng ciekawostka'”.

’ Pisat o tym miedzy innymi Dariusz Nowacki: ,Chodzi wiec o to, ze taka ksigzka jak Namietnik
absolutnie uniewaznia dyskusje o przetomowym charakterze wystapier prozaikow debiutujacych
w latach dziewiecdziesiatych. Okazuje sie bowiem, ze wczorajszy szok estetyczny czy tez tematyczna
«odwaga» pofgczona z formalng ekstrawagancja to tyle, co wysypka, infekcja, trwajaca nie dtuzej niz
sezon lub dwa”. Zob. D. Nowacki, Dowdd w sprawie, Tworczos¢” 1999, nr 5,5. 113-114.

8 Zob. R. Ostaszewski, Rzucone w kqt karty tarota albo w kulturowym ciucholandzie, ,Dekada Lite-
racka” 1999, nr4,s. 16.

 Opracowujac sylwetke tworcza Manueli Gretkowskiej na potrzeby zaje¢ lektoratowych warto
siegnac¢ do wspomnianego juz szkicu Bernadetty Darskiej. Znalez¢ tam mozna nie tylko bardzo rzetel-
nie scharakteryzowang twoérczos¢ Manueli Gratkowskiej (linia rozwojowa tego dorobku, ktérg przed-
stawitam zostafa zaczerpnieta z tego artykutu), ale tez obfitg bibliografie i informacje biograficzne. Zob.
B. Darska: Skandaliczny intelektualizm..., s. 77-105.

10 Aby uzyskac petniejszy obraz recepcji Namietnika mozna siegnac na przyktad do nastepujacych
recenzji: S. Hotownia, Uscisk na mézgu duszy,,Ksiazki" 1998, nr 12; 1. Kantorowski, Sama namietnos¢ to za
mato,,Metafora” 1999, nr 39-40; P. Kepinski, Czy pisarze to spryciarze?, ,Czas Kultury” 1998, nr 6; J. Szaket
[K.C. Keder], Beznamietnik. ,FA-art” 1999, nr 1.

'], Misiak: Rozkosze zmystéw czy refleksji? Nowe Ksigzki” 1999, nr 2, 5. 22.

12D, Nowacki, Dowdd w sprawie, ,Tworczos¢” 1999, nr 5,s. 113-114.
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To, co dla krytykdw o wyrobionym guscie i wytrawnych czytelnikdéw przygoto-
wanych do lektury tekstéw literackich moze by¢ krokiem wstecz czy powrotem do
tradycyjnej fabulacji, jest, moim zdaniem, doskonatym narzedziem do nauki jezyka
polskiego jako obcego. Grupa studencka rzadko kiedy sktada sie wytacznie ze znaw-
cow i koneserdw literatury, dysponujacych odpowiednia wiedzg i przygotowaniem
do oceny waloroéw literackich dzieta. Czesciej mamy do czynienia z grupg rozno-
rodng intelektualnie, ztozong z przedstawicieli wielu dziedzin nauki i wiedzy, nie
zawsze tez przeciez lubigca czytac literature piekna. Opowiadanie Sandra K. Manueli
Gretkowskiej napisane jest dos¢ prostym, wspoétczesnym jezykiem polskim, znaj-
dziemy w nim dos¢ banalne sentencje wplecione w krétko opowiedziang historie
mtodej anorektyczki, pracujacej w agencji reklamowej. Zaréwno wiec duza popu-
larnos¢ autorki, osadzona we wspdtczesnosci tres¢ opowiadania, jak i jego niewielka
objetos¢ czy nieskomplikowanie jezykowe przemawiajg za tym, aby wyzyskac ten
utwor literacki na zajeciach z obcokrajowcami.

Opowiadanie Manueli Gretkowskiej ma forme monologu kobiety, tytutowej
Sandry K, dwudziestoczteroletniej sekretarki w firmie reklamowej, zajmujacej sie
promowaniem réznorodnych produktéw. Sandra K. zreszta réwniez jest ,«produk-
tem» $wiata audiowizuelnego™. Opowiadanie, napisane niewyszukanym jezykiem,
ma imitowac autentyczny zapis pamietnikowy mtodej, ambitnej, niezbyt inteli-
gentnej, ulegajacej tatwo wptywom otoczenia (kolegdw z pracy, przedstawicieli
Swiata sztuki, nierozsadnej kosmetyczki, a przede wszystkim trendom lansowanym
w czasopismach) anorektyczki. Piekna dziewczyna (zostata miss regionu w Kielcach)
stopniowo ulega presji otaczajgcego jg $wiata, walczy o szczupta sylwetke, chce byc
nowoczesna (wyznacznikiem sukcesu jest dla niej na przyktad rozktaddwka w,Play-
boyu”) i obyta w ,wielkim swiecie”. Jej dazenie do pozornej doskonatosci sprawia,
ze dziewczyna pograza sie w chorobie, ktérej nie rozumie, i ostatecznie umiera
7 gtodu, majac w zasiegu reki mase zywnosci.,Gretkowska wyposazyta swojg boha-
terke we wszystkie znane z literatury medycznej atrybuty stuprocentowej anorek-
tyczki. Sandra K. tworzy fantazmat swojej osoby (...) i postanowi z nim walczy¢"™.
Nieprzystawalnos¢ rzeczywistego wizerunku bohaterki do jej wyobrazenia o sobie,
a takze do wizji z oktadek pism kolorowych, to motyw przewodni opowiadania
i najistotniejszy problem Sandry K. Kamila Budrowska doprecyzowuje te charaktery-
styke, wskazujgc na elementy postfeministycznego stereotypu kobiecosci, w ktéry
wpisuje sie bohaterka:

Opowiesc¢ ta to ciekawy i przejmujacy jednoczesnie zapis przezy¢ wewnetrznych anorektyczki,
przeistaczajacy sie w krytyke cywilizacji ponowoczesnej. (...) Wazny jest w niej subiektywizm narracji,
osobisty ton i,wiarygodnos¢” pojawiajacych sie wynurzen. Sandra K. to $wiadectwo powolnej degra-
dacji fizycznej bohaterki, wyciericzonej z powodu dazenia do szczuptosci dyktowanej jako wzor przez
kobiece pisma i poradniki urody. Mfoda, ambitna, atrakcyjna bohaterka spetnia wszystkie kryteria
pozwalajace wpisac jg w postfeministyczny stereotyp. | stereotypowi temu sie poddaje, za kluczowy

13 K. E. Filipowicz, Droga do smierci Sandry K. [w:] Cztowiek w drodze, t. 1: Droga w Swiecie literackim.
Materiaty z Ill Miedzynarodowej Sesji z cyklu , Swiat jeden, ale niejednolity”. red. L. Wisniewska, Bydgoszcz
2000, s. 180.

"“Tamze, s. 181.

77



Bozena Szatasta-Rogowska

jego wyznacznik uznajac szczuptosc. (...) Deszyfracja nowego stereotypu opiera sie w opowiadaniu
Gretkowskiej na bardzo prostym zabiegu — wyolbrzymianiu, przesadzie, groteskowym skrzywieniu.
Powazny ton pamietnika, traktowanie serio drobnych problemdw z cerg, wyimaginowang otytoscia,
kontrastuje tu z btahoscig problemoéw bohaterki. (...) zaprezentowana przez Gretkowska deszyfracja
postfeministycznego stereotypu ukazuje jego opresyjny charakter. W skrajnych przypadkach, a taki
pojawia sie w opowiadaniu Sandra K., zalecenia dotyczace dbania o urode prowadzi¢ moga do pato-
logii, choroby i $mierci'.

Natomiast w wywiadzie udzielonym Krzysztofowi Mastoniowi sama Manuela
Gretkowska tak mowita o swojej bohaterce — Sandrze K.

Rozumiem ja. Ta dziewczyna zyje w tym kraju, probuje zy¢ i myslec jak wszyscy, znalez¢
mitos¢, dobrg prace. tyka nowg rzeczywistos¢ do tego stopnia, ze przestaje potem tykac
cokolwiek, staje sie anorektyczka. Nie wysmiewam sie z Sandry, chociaz pakuje sie w gro-
teske. (...) Dziewczyny starajg sie bardziej, bo czesciej patrza w lustro i przez to same staja
sie lustrem. Dlatego bohaterka tego opowiadania o Warszawie jest dziewczyna. Nie ma juz
ciotek przyzwoitek, mowigcych:,dygnij i buzia w ciup’, ale na ich miejsce pojawity sie pisma
kobiece, strofujace i radzace, jak zmieni¢ sama siebie'.

Monika Kalbarczyk udowadnia z kolei, Ze bohaterka opowiadania Gretkowskiej
to kobieta uwiktana w popkulture. Sandra K. (nasuwa sie tu znaczace skojarzenie
7 Jozefem K. z Procesu Kafki, ktére ma pozbawiac bohaterke wyjatkowosci i niepo-
wtarzalnosci), jest blondynka (to swiadomy wybdr Manueli Gretkowskiej, odwotu-
jacej sie do funkcjonujacego stereotypu,stodkiej blondynki”), pracownicag agendji
reklamowej (profesja ta jest symbolem sukcesu cztowieka XXI wieku). Sandra K. jest
samotna, dostrzega tylko materialny wymiar cztowieczenstwa, nie potrafi zbudo-
wac z drugg osobag bliskich relacji, w jej $wiecie nie ma mitosci, jest tylko seks, nie
tacza jej tez silne wiezy z cztonkami rodziny, z matkg i bratem, nie jest wazna dla nigj
religia, osobowosc jej ksztattowana jest przez czasopismo dla kobiet, odczuwa lek
przed staroscig, ale nie przed wyniszczeniem wtasnego organizmu'.

Gretkowska nie napisata opowiadania ,ku przestrodze”, nie prawi tez w nim
moratéw ani ,bezdusznym pracodawcom” niezauwazajagcym problemu - cho-
roby pracownicy (wszak jej stan zdrowia przynosi im wymierne korzysci w postaci
ukonkretniajacej sie przewidywanej przez nig przysztosci) ani redakcjom koloro-
wych pism dla kobiet, lansujagcym zatrwazajgco szczupty ideat kobiecosci, ani nie
wysmiewa naiwnosci czytelniczek tychze magazynow. Gretkowska, moim zdaniem,
absolutnie nie postuluje tez w swoim opowiadaniu poprzez ukazanie w nim,drogi
ku $mierci”Sandry K.,wyeliminowania cztowieczenstwa, rozptyniecia sie w miekkim
tonie natury”'®. Gretkowska to inteligentna obserwatorka rzeczywisto$ci, pokazujgca

15 K. Budrowska, Proza Gretkowskiej, czyli opresyjny charakter nowego wzoru [w:] tejze, Kobieta i ste-
reotypy. Obraz kobiety w prozie polskiej po roku 1989, Biatystok 2000, s. 168-169.

'® M. Gretkowska, Aktualny adres Pana Boga [w] tejze, Silikon, Warszawa 2000, s. 178.

7M. Kalbarczyk, ,Sandra K" Manueli Gretkowskiej, czyli kobiecos¢ uwiktana w popkulture [w:] Kul-
turowe terytoria literatury, red. naukowa S. Sobieraj, przy wspotpracy D. Dobrowolskiej. Siedlce 2006,
s.149-162.

18 Tak interpretuje to opowiadanie Ksymena Elwira Filipowicz, ktéra pisze:,Gretkowska przed-
stawita mtoda kobiete, niezbyt rozbudzong intelektualnie, beztrosko przystosowujaca sie do polskiej

78



Wyleczytam sie z cztowieczeristwa’, czyli porozmawiajmy na zajeciach jezyka polskiego jako obcego...

mechanizmy rzadzace wspotczesnym swiatem mediow, reklam i ich wptywow na
zycie przecietnej mtodej kobiety. Autorka Transu w omawianym opowiadaniu, nie
moralizujac, nie pouczajac czy straszac, odmalowuje momentami w sposdb celowo
wykoslawiony i groteskowy (na przyktad motyw talentu wrézbiarskiego Sandry K.)
zataczajacy coraz wieksze kregi wycinek rzeczywistosci, ktérymu poddaje sie duza
liczba kobiet. Gretkowska naswietla w tym opowiadaniu mocniej chyba tylko jeden
z punktdw naszej wspotczesnosci. Zdaje sie wskazywac na cienka granice miedzy
byciem piekna, nowoczesng, ambitng kobietg, a osobg chorg, ktdra juz sama nie
moze sobie pomadc. Choc

kreslac postac tej dziewczyny, [autorka Tarota paryskiego] nie chce przyjmowac za punkt odniesienia
psychologicznego i psychicznego podtoza anoreksji. Nie prébuje wchodzi¢ w role samozwanczej psy-
choterapeutyki (...). Pisarka postuzyta sie groteska, wyolbrzymieniem, przerysowaniem. To pozwala
zachowac chod szczypte optymizmu w mysleniu o dzisiejszym $wiecie (...). Obraz kobiety przetomu
XX i XXl wieku uwiktanej w popkulturowa rzeczywistos¢, kobiety probujacej sprostac kanonom piekna
obowigzujacym w owej rzeczywistosci, napawa przerazeniem i czyni krotki utwér Manueli Gretkow-
skiej bardzo ponurym, wspdtczesnym (meta)tekstem kultury'.

Przygotowujac sie do lekcji poswieconej anoreksji i w jej wyniku $mierci, warto
poleci¢ studentom kursu jezykowego przeczytanie opowiadania Sandra K. Manueli
Gratkowskiej przed zajeciami. Nalezy oczywiscie lekture tekstu nieco im utatwic
(wypisujac stowniczek trudniejszych stow czy fraz istotnych dla zrozumienia catosci,

4

na przyktad ,agencja reklamowa’, ,porady z ulubionego pisma’,,podwyzka’, ,prze-
powiednie przysztosci’, anorektyczka”) i jednoczesnie wiasciwie jg ukierunkowac.
W tym celu mozna poprosi¢ stuchaczy, by zastanowili sie nad ustng odpowiedzig na
pytanie typu:,Co jest gtéwnym problemem opowiadania Manueli Gretkowskiej"?
Mozna spodziewac sie przede wszystkim odpowiedzi, ze gtéwnym tematem opo-
wiadania jest zycie mtodej kobiety, praca w firmie reklamowej, umiejetnos¢ prze-
powiadania przysztosci i anoreksja.

Cykl zaje¢ lektoratowych zatytutowanych ,Wyleczytam sie z cztowieczeristwa”
(3 x 45 minut) przeznaczonych dla studentdw grup srednio zaawansowanych
(B2) lub zaawansowanych (C1) mozna rozpoczac¢ ,rozgrzewka” jezykowa utatwia-
jaca studentom przejscie z jezyka rodzimego na jezyk polski. W tym celu mozna
rozdac¢ studentom reklamy réznych produktow zaczerpniete z kolorowych gazet
(np. reklamy kosmetykow, samochodéw, podpasek, Zywnosci, ubran — najlepiej
polecanych przez,firme Sandry K). Nalezy poprosi¢ studentdw o ustny komentarz

codziennosci. Kazdy dzien przezywata ona w podobny sposéb, trwonigc swe trwanie na ogromna
liczbe czynnosci pielegnacyjnych (...). Sandra K. szta t droga dtugi czas, mocujac sie z szalenstwem
materii, w ktérej to widziata nieustanne swe umieranie, obumieranie kukty centymetr po centyme-
trze az do konica. Wtedy to powtarzajaca sie rutyna egzystencji wymusita na bohaterce pragnienie
sttumienia instynktu zycia. Wola samokontroli pomogta Sandrze K., rozpoznac swoj los, przyniosta
doswiadczenie metafizycznej pociechy, poznania esendji rzeczy wyzszych jakosci, dotkniecie absolutu.
Wyeliminowanie cztowieczeristwa, rozptyniecie sie w miekkim tonie natury daje nam (cierpliwym
i »wzruszonymc) czytelnikom Gretkowska jako recepte na swiat, na lek przez starocia, przed $miercia”
Zob. K. E. Filipowicz, Droga do smierci Sandry K. [w:] Cztowiek w drodze. .., t. 1, s. 186.
1% M. Kalbarczyk, ,Sandra K” Manueli Gretkowskiej. ..., s. 161-162.
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do obrazka czy tez opis wycietej z czasopisma reklamy. W tej czesci lekcji powinny

pojawic sie uzyte przez studentow takie stowa, jak:,modelka’, ,reklama’, ,produkt”,
Jideat, moze tez,marketing’,,namawianie/przekonywanie” czy ,iluzja"

Nastepnie warto skupic sie na opowiadaniu Manueli Gretkowskiej, starajac sie
wyzyskac tekst w dwaojnasob: dokonac jego analizy i interpretacji, aby podkresli¢,
ze student ma do czynienia z dzietem sztuki, i jednoczesnie docenic jego wartos¢
jezykowa (w tym celu przygotowac ¢wiczenia leksykalno-gramatyczne bazujace
na materiale zaczerpnietym z tekstu). Zazwyczaj najlepiej na zajeciach lektorato-
wych opartych na tekscie literackim sprawdza sie opcja strategiczna, o ktorej Anna
Seretny pisafa, ze

Daje ona (...) uczacemu sie mozliwos¢ petnego uczestnictwa nie tyle w dochodzeniu do znacze-
nia tekstu, co do tworzenia jego znaczenia, do ktérego moze zmierza¢ swojg wiasng droga. Uczacy
sie jest wiec wéwczas takim samym odbiorca tekstu jak nauczyciel, ktdremu ten ostatni moze pomoc
w ,otwarciu” tekstu, ale nie w jego internalizacji. Opcja strategiczna zaktada bowiem, ze tekst nie
posiada znaczenia, dopoki nie zostanie mu ono nadane?.

Mozna rozpocza¢ te czesc lekcji od poproszenia studentdw o udzielenie
odpowiedzi na kilka pytar problemowych dotyczacych tekstu. Sprawnie popro-
wadzona przez nauczyciela heureza powinna zaowocowac¢ wstepng analizg
i interpretacjg tekstu Manueli Gretkowskiej. Pomocne moga sie okazac np. naste-
pujgce pytania:

1. Gdzie i kiedy rozgrywa sie akcja opowiadania?

2. Kim jest narratorka opowiadania?

3. Jak wyglada dzier Sandry K.? Prosze opisa¢,zwyczajny” dzier bohaterki.

4. Czym sie interesuje Sandra K.?

5.0 czym marzy Sandra K.?

6. Czym jest prawdziwa mito$¢ wedtug bohateréw opowiadania?

7.Czym kieruje sie w zyciu Sandra K.? Komu ufa? Kto jest dla niej autorytetem?
8. Na jaka chorobe choruje Sandra K.? Dlaczego na nig zapada?

9. Co byto przyczyna smierci Sandry K.?

Aby dopetni¢ zarysowujacg sie interpretacje i moze takze nakierowac jg na
trudny temat, jakim jest choroba (anoreksja i choroba Alzheimera), mozna popro-
si¢ studentdw o napisanie /stworzenie krotkiej charakterystyki Sandry K. w for-
mie mapy mentalnej. W odpowiedziach zapisanych na tablicy w formie, dymkéow”
powinny znalez¢ sie na przykfad takie informacje:,mtoda dziewczyna’,,pochodzi

4 4

z Kielc’,,pracuje w firmie reklamowej’,,marzy o karierze modelki’,,czyta kolorowe

4 4

pisma dla kobiet’, ,chce by¢ nowoczesna’, kupuje drogie ubrania i kosmetyki’,
,5amotna, naiwna’, ,ciezko pracuje’,,dba o swoj wyglad”, ,zapada na ciezkg cho-
robe — anoreksje’,,przejmuje sie wypryskami’, kieruje sie w zyciu poradami z kolo-
rowego pisma”. Oczywiscie, s3 to tylko przyktadowe elementy charakterystyki,
ktorej uzupetnienie zalezy od kreatywnosci studentéw i ich umiejetnosci czytania

Ze zrozumieniem.

2 A Seretny, Tekst literacki w dydaktyce jezyka polskiego jako obcego. Miedzy percepcjq a recepcjq
dzieta [w] Literatura polska w Swiecie. Zagadnienia recepcjii odbioru, red. R. Cudak, Katowice 2006, s. 296.
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Studenci na tym etapie lekcji powinni juz mie¢ przynajmniej czesciowa $wia-
domos¢ kulturowych przyczyn anoreksji?' Sandry K. (miedzy innymi lansowanie
piekna chorobliwie szczuptej sylwetki kobiecej przez pismo, ktérego jest czytel-
niczky), dlatego mozna zastanowi¢ sie wspdlnie nad wizerunkiem modelki, jaki
wytania sie z tekstu opowiadania (do takiego ideatu przeciez dazy Sandra K.).
Mozna zaproponowac studentom wskazanie wtasciwych fragmentow w tekscie,
np.,Modelki majg duzo wolnego czasu i z podium mogga pobiec prosto do toa-
lety” i rownoczesnie poprosi¢ ich o poszukanie informacji o zawodzie modelki
w Internecie. Efektem tego ¢wiczenia powinna by¢ krotka notatka konfrontujaca
wizerunek modelki wyfaniajacy sie z opowiadania Gretkowskiej z rzeczywistoscig
Swiata modelingu.

Nastepnie mozna przej$¢ do rozmowy o chorobie. Zapytac o wiedze na temat
anoreksji, sprobowac scharakteryzowac te jednostke chorobowa. P&Zniej nalezy
rozdac studentom kartki z jej profesjonalnym opisem, poprosi¢ o lekture i zweryfi-
kowa¢ ustnie wiedze studentdéw po przeczytaniu ponizszej,definicji”:

Anorexia nervosa, czyli jadtowstret psychiczny jest chorobg przejawiajaca sie bezwzglednym uni-
kaniem pokarmu oraz panicznym lekiem przed przybraniem na wadzie, ktérym towarzyszy zaburzona
percepcja wiasnego ciata. Zgodnie z kryteriami prezentowanymi w DSM — IV American Psychiatric Asso-
ciation do zdiagnozowania anoreksji konieczne jest wspotwystepowanie nastepujacych objawow:

a. Odmowa utrzymania ciezaru ciata na lub powyzej wagi minimalnej dla wieku i wzrostu (...)

b. Intensywny lek przed przybraniem na wadze lub otytosciag mimo utrzymujacej sie rzeczywi-
stej niedowadi,

C. Zaburzenia sposobu doswiadczenia wiasnej wagi i ksztattu ciata; (...)

d. U kobiet nieobecnos¢ przynajmniej trzech kolejnych cykli menstruacyjnych (...)%

Nastepnie nalezy poprosi¢ uczacych sie o odszukanie w tekscie opowiadania
fragmentow, ktére wskazuja na to, ze Sandra K. jest anorektyczka. Kazdy wskazany
przez studenta fragment powinien zosta¢ gtosno odczytany i skomentowany. Aby
przyspieszyc realizacje tego ¢wiczenia, mozna opowiadanie podzieli¢ na trzy cze-
ci, a studentdw na grupy i wyznaczy¢ poszczegdlnym grupom wiasciwg czesé
do przeanalizowania. Efektem tego ¢wiczenia powinien by¢ petny obraz choroby
Sandry K. Sadze, ze mozna w tym miejscu liczy¢ na swobodng dyskusje studen-
tow, ktérzy beda mowi¢ o przyczynach choroby, roli medidw w ksztattowaniu
wspotczesnego kanonu piekna, reakcji spoteczenstwa na anoreksje (choroba nie-
zauwazana, moze bagatelizowana), formach pomocy osobom chorym. W grupie
zaawansowanej mozna pokusic sie o podsycenie tej ,spontaniczne}” by¢ moze
dyskusji i przeprowadzi¢ ¢wiczenie wymagajace przeczytania ze zrozumieniem
tekstu naukowego. Mozna w tym celu wykorzystac fragment zaczerpniety z ksigzki
Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzeri odzywiania sie pod
redakcjg Barbary Jézefik:

2 Wiele cennych informacji miedzy innymi o kulturowych przyczynach anoreksji mozna zna-
lez¢ w ksigzce Podmiotowe i spofeczno-kulturowe uwarunkowania anoreksji. Wybrane zagadnienia, red.
A. Suchariska, Poznari 2000.

22 M. Goryniak, Anoreksja. Diagnostyka i epidemiologia [w:] Podmiotowe i spoteczno-kulturowe uwa-
runkowania anoreksji. .., s. 16-17.
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W ostatnich dziesiecioleciach w krajach obszaru kultury zachodniej obserwuje sie niezwykfe
zainteresowanie chorobami z kregu zaburzen odzywiania sie. (...) Réwniez w naszym kraju obserwu-
jemy narastanie zaburzen odzywiania sie. (...) Poszukujac interpretacji tych faktow, wskazuje sie na
znaczenie czynnikow kulturowych, takich jak szeroko lansowany model urody i sylwetki kobiecej, spo-
feczne oczekiwania odnosnie do stosowania diety oraz ideat niezaleznej, stawiajacej sobie wymagania
kobiety. Szczuptos¢, zaktadajaca kontrole jedzenia, staje sie synonimem silnej woli i perfekcjonizmu.
Jest paradoksem, ze szalenie popularyzowany w ostatnich dziesiecioleciach ideat szczuptej sylwetki
jako Zrodto atrakcyjnosci, powodzenia i sukcesu, wystepuje w tych kregach kulturowych, w ktérych
istnieje nadprodukcja zywnosci i wszechpotezna reklama zachecajaca do konsumpdji, a zarazem sto-
sowania réznorodnych ,cudownych” diet.

Do tego ¢wiczenia nalezy oczywiscie przygotowac pakiet pytan kontrolnych,
ktére mogg przybrac forme zadania typu prawda — fatsz — brak informacji

1.0d dawna ludzie interesuja sie chorobami zwigzanymi i zaburzeniami odzywiania. P F Bi

2.W Polsce przeprowadza sie wiele badar nad anoreksja. PFBI

3. Naukowcy poszukuja przyczyn choréb zwigzanych z zaburzeniami odzywiania. P F Bi

4. Gtéwnych przyczyn anoreksji i bulimii szuka sie w kregu czynnikéw kulturowych P F Bi

5. Zaburzenia taknienia sa najpopularniejsze w krajach, w ktérych panuje gtod. PFBi

Nastepnie mozna przejs¢ do ¢wiczen leksykalno-gramatycznych i na przyktad
poprosic¢ uczestnikdw kursu o dokonczenie zdan zaczerpnietych z opowiadania
Gretkowskiej, takich jak:

1. Zycie powinno by¢. ..

2. Powinnam ususzy¢ kwiaty. ..

3. Przejrze¢ czyjas nature...

4. 7 nerwdw zaczeta mi sie psuc ceraii. ..

5.Wygarnetam mu, co mysle o...

6. Film bedzie hitem, bo...

7. Podejrzewatam sie o...

Mozna tez poprosic studentdw, ktdrzy dobiorg sie w pary opozycjonistéw, o wza-
jemne ustne przekonywanie sie (przytaczanie wiasciwych argumentow) o stusznosci
lub niestusznosci zaczerpnietych z tekstu opowiadania sentencji typu:,Oczywiscie,
choroba postarza”,Smiech dodaje urody’,,Ciato kobiece jest piekne”, Nie ma mito-
$ci, s tylko dowody mitosci’,, Trzeba umiec zy¢ i wiedzie¢, czego sie chce’, W zyciu
bywa na przekor’, Kobiety w cigzy zyskuja na wadze, tracac na rozumie” czy ,Petne,
gotowe na wszystko usta dodajg charakteru, nie wulgarnosci”

Mozna tez skupic sie na réznych znaczeniach stéw, takich jak,amatorka’, rekla-
mowac”"czy,mtyn”i wpisac je w rozne konteksty jezykowe w ¢wiczeniu typu,uzu-

petnianie luk’, np.

1.Nie wiedziatem, zejestes ......... dobrejzabawy.Ta druzynato nie zawodowcy,a....................

2. Miatam dzi$ straszny ........... w pracy. Padam ze zmeczenia. Moja ulubiona restauracja miesci
siew starym ...........

3. Ten telewizor jest uszkodzony, bede go ..................... Telewizja powinna zaprzestac

...................... lekarstwa, bo ludzie siegaja po nie bez namystu.

2 B. Jézefik, Wprowadzenie [w:] Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzen odzy-
wiania sie, red. B. Jozefik, Krakéw 1996, s. 12—13.
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Dobrze bytoby podczas lekcji wykorzystac tez fakt, ze Sandra K. postuguje sie
wspotczesnym zargonem mtodziezowym i wyzyskac w jednym z ¢wiczen leksykal-

4 " d

nych stowa:,speszyc sie’, bogole’,, balanga’, ,ekonomik’, ,copywriter’, fotki’, forsa’,
,nowka’, palant’, knajpa’,facet’, ,rozktadowka’,,zbzikowata’, kibel’,,nabijat sie”, bla-
dawica” czy,mazidto”. Proponuje uzycie tych wyrazow w dwojaki sposéb: najpierw
odszukanie ich w tekscie, a potem wymyslenie przez studenta wiasnego zdania,
w ktorym zostanie wiasciwie uzyty dany leksem.

Aby doskonali¢ i poszerza¢ umiejetnosci komunikacyjne studentéw, warto
korzysta¢ w czasie lekgji z technik dramowych czy chocby animacji dialogéw.
Mozna zaproponowac ¢wiczenie polegajgce na odegraniu scenki rodzajowej
pomiedzy chorg na chorobe Alzheimera matkg Sandry i Sandra czy tez dialogu
pomiedzy Sandra i dermatolozka. W tym celu nalezy oczywiscie najpierw odwotac
sie do tekstu opowiadania, wyzyskac frazy typu,cera ttusta, wrecz tojotokowa. Stres,
zta przemiana materii’, a nastepnie poprosic¢ studentow o ich rozbudowanie wedle
wiasnego pomystu.

Na koniec zaje¢ mozna jeszcze nawigza¢ do zmieniajgcego sie kanonu piekna
kobiecego ciata, ktory zdaje sie we wspodtczesnosci dosc¢ antykobiecy (typ anorek-
tycznych modelek), przeceniany, trudny do zaakceptowania i chyba w lansowanej
wersji medialnej niewart realizacji w codziennym zyciu. Aby uzmystowic studen-
tom zmiennos¢ kanonu piekna, mozna przeczytac i sprobowac skomentowac
wraz ze studentami wiersz Wistawy Szymborskiej Kobiety Rubensa, dodatkowo
ilustrujgc go obrazem Rubensa Trzy gracje. Ciekawym kontekstem dla tej lekgji
mogtyby by¢ tez film Diabet ubiera sie u Prady z 2006 roku, ktéry pozwala nam nie-
jako wejs¢ za kulisy modelingu, czy dostepne w Internecie filmy dokumentalne
na temat anoreksji.

Dopetnieniem zaje¢ bedzie zadana studentom praca domowa — np. opis
tygodnia swojego zycia w formie kartki z pamietnika lub listu do przyjaciela/przy-
jacioftki, ktory/ktora choruje na anoreksje. Druga z propozycji wiaze sie bardziej
z tematem lekgji, ale moze by¢ dla studentéw zbyt trudna mentalnie. Nauczy-
ciel powinien zadecydowac¢ pod koniec lekgji, ktéra wersja zadania domowego
bedzie odpowiedniejsza dla konkretnej grupy studenckiej. Mozemy przeciez zde-
rzy¢ sie z tabu, o ktérym pisatam na poczatku szkicu, i nie otrzymac od studentéw
pracy pisemnej na temat anoreksji — ciezkiej, smiertelnej choroby, ktéra nadal
uwazana jest przez wielu za wstydliwg, bywa ukrywana i czesto bagatelizowana
przez otoczenie.

Propozycja przedstawiona w artykule nie jest, rzecz jasna, kompletnym kon-
spektem zajec lektoratowych. To raczej propozycja czy schemat, ktéry w zaleznosci
od wtasnych preferendji i przede wszystkim potrzeb jezykowych i upodobar grupy
studentow lektor bedzie mogt uzupetnic i rozwingc. Cho¢ temat anoreksji jest dos¢
trudny, to mysle, ze warto go podjac i rozmawiac o chorobie na lekcjach jezyka
polskiego jako obcego, majac na uwadze rozwdj jezykowy studentow, ale moze
tez liczac niesmiato na efekt pedagogiczny (uswiadamiajgcy niebezpieczenstwo
kryjace sie za zbytnim uleganiem modzie) lekcji, ktérej uczestnikami sg przeciez
bardzo czesto mtodzi ludzie.
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“Cured of humanity” or talk about contemporary anorexic in classes of Polish
as a second language

The article "Cured of humanity or talk about contemporary anorexic”in classes of Polish as a sec-
ond language encourages teachers and students to take classes on difficult topics, such as illness or
death. The author analyzes the story “Sandra K" by Manuela Gretkowska and presents the diagram of
a lesson during which students will talk about anorexia — a disease which can lead to death.



