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BARBARA MISZTAL

Bawic sie stowami, czyli jak uczyc jezyka ojczystego i obcego
dzieci z dysleksja rozwojowa

Tell me and Il forget,
show me and | may remember
Involve me and I'll understand'

Wstep

Proces dydaktyczny przynosi najlepsze efekty wowczas, gdy jest dla dziecka
wyzwaniem, odkrywaniem i zabawa. Nie zawsze te efekty sg zadowalajgce, poniewaz
kazdy uczen jestinny i w rézny sposob przyswaja zdobywana wiedze. Dzieci w takim
samym wieku maja zréznicowany stopien kompetendji jezykowej. Okazuje sie czesto,
ze wsréd nauczycieli i rodzicow dominuje niestuszna opinia, ze uczniowie z dysleksja
rozwojowg niewiele sie naucza. W celu rozwiazania tego problemu nalezy dobierac
takie metody pracy, aby wzbogacaty, a przede wszystkim ufatwiaty nauke. Artykut jest
zatem probg zebrania ciekawych metod i propozycji zabaw na zajeciach z jezyka pol-
skiego i obcego (na przyktadzie jezyka angielskiego) oraz na kétkach zainteresowan
nie tylko po to, aby podnies¢ efekty pracy ucznidéw dyslektycznych, uczyni¢ nauke
bardziej atrakcyjna, ale przede wszystkim sprawi¢, by nie byta ona udreka.

Trudnosci w uczeniu sie oraz dysleksja rozwojowa

Nauczyciele wielokrotnie w swojej pracy dydaktycznej spotykaja sie z proble-
mem specyficznych trudnosci w uczeniu sie. Zaburzenia rozwoju kompetendji
jezykowej maja czesto uwarunkowania genetyczne. S to trudnosci w nabywaniu
regut czy przyswajaniu wyjatkéw ze wzgledu na tzw. nadmierng generalizacje, czyli
stosowanie regut takze do nich. Problem ten wystepuje u dzieci postugujacych

" Nawigzanie do chinskiego przystowia: Powiedz mi, a zapomne, pokaz, a moge zapamietac, zaan-
gazuj mnie, a zrozumiem [w:] Longman Repetytorium gimnazjalne z jezyka angielskiego. Poziom podsta-
wowy i rozszerzony, red. R. Fricker, T. Siuta, J. Gaszewski, M. Uminiska, Warszawa 2012, s. 66.
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sie roznymi jezykami. Przyktadem moze by¢ dodawanie koncowki -ed w trakcie
tworzenia formy czasu przesztego do czasownikéw nieregularnych przez dzieci, dla
ktérych jezyk angielski jest jezykiem ojczystym. Jak wskazuje Ida Kurcz, mimo wcze-
$niejszego uzywania formy went (czas przeszty od to go - ‘iS¢, jechac’), przy pozna-
waniu zasad gramatyki anglojezyczni uczniowie zaczynajg mowic *goed?. Btedy
tego typu zauwaza sie szczegolnie u dzieci z dysleksjg rozwojowa. Jest to zespot
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu, niebedacych wynikiem zaniedban
dydaktycznych czy Srodowiskowych. Przyczyna dysleksji sg nieprawidtowosci funk-
cjonowania narzadu zmystu (np. stuchu) lub schorzenia neurologiczne. Dysleksja
rozwojowa moze przyja¢ miedzy innymi nastepujace formy:
— dysleksja (trudnosci w czytaniu, ktérym towarzysza trudnosci w pisaniu),
— dysgrafia (problemy z opanowaniem graficznej formy pisma),
— dysortografia (trudnosci w opanowaniu poprawnej formy ortograficznej wyrazu)?.
Ponadto trzeba zaznaczy¢, ze obecnie na umiejetnosci komunikacyjne uczniéw,
a takze na jakos¢ procesu edukacyjnego negatywny wptyw maja multimedia i elek-
troniczne wynalazki. Komunikowanie sie obrazami niekorzystnie wptywa na roz-
woj kompetendji jezykowej mtodego pokolenia. Nastapit kryzys myslenia, czytania,
pracy tworczej, ktéremu trzeba zaradzic*,

Inteligencje wielorakie wedtug Gardnera i perspektywa neurolingwistyczna

Jak powszechnie wiadomo, ludzie maja réznorodne zdolnosci oraz sposoby
uczenia sie i przyswajania wiedzy. Howard Gardner wraz ze swoim zespotem
badawczym ustalit, ze istnieje osiem rodzajow inteligencji: muzyczna, cielesno-
-kinestetyczna, logiczno-matematyczna, jezykowa, przestrzenna, interpersonalna,
intrapersonalna i przyrodnicza®, ktore w roznym stopniu rozwiniete u poszczegol-
nych oséb, wptywajg na ich zdolnosci poznawcze. Jesli poznamy profile inteligen-
cji swoich uczniéw, mozemy te wiedze wykorzysta¢ w nauczaniu, dostosowujac
odpowiednie ¢wiczenia do poszczegdlnych dzieci. Czasami dobra obserwacja
pozwala ustali¢, w jaki sposdb tatwiej zapamietujg one materiat. Ewa Suchecka po
przeprowadzeniu badan, polegajacych na nauczaniu jezyka angielskiego wedtug
programu uwzgledniajgcego profile inteligencji wielorakich, uzyskata zadowalajgce
rezultaty. Po pierwsze, uczniowie, ktorzy nie lubili lekcji jezyka angielskiego, zmie-
nili swoje zdanie i nastawienie, po wtére, chetniej deklarowali udziat w zajeciach

21, Kurcz, Charakterystyka kompetencji jezykowej — reprezentacje umystowe [w:] Jezyk jako przedmiot
badan psychologicznych. Psycholingwistyka ogdlna i neurolingwistyka, red. |. Kurcz, H. Okuniewska, War-
szawa 2011, s. 84-85.

*M.Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczeri z dysleksjg w szkole. Poradnik nie tylko dla polonistdw, Gdynia
2009, s. 20-21.

4 Por. B. Misztal, Wykorzystanie niektdrych elementow leksykonu metatekstowego w ksztatceniu
humanistycznym, ,Stowo. Studia jezykoznawcze" 2012, nr 3, red. K. Ozdg, s. 139-148.

> H. Gardner, Inteligencje wielorakie: nowe horyzonty w teorii i praktyce, przet. A. Jankowski, Warszawa
2009, s. 20-35.
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dodatkowych. Eksperyment pedagogiczny Sucheckiej przynidst podniesienie wyni-
kéw uczniow w przygotowanym tescie. Analizujac wybrane przypadki, badaczka
zauwazyla, ze uczniowie, ktorzy wczesniej niechetnie uczyli sie jezyka angielskiego,
uwierzyli w swoje mozliwosci osiggniecia coraz wyzszych kompetencji w zakresie
znajomosci jezyka angielskiego oraz z entuzjazmem zaczeli sie uczy¢. Waznym ele-
mentem dziatania w tym zakresie byta wspdtpraca z rodzicamie.

Omawiane ustalenia Sucheckiej uzupetniajg wnioski Marzeny Zyliriskiej, ktora
zajmuje sie metodyka i neurodydaktyka. Propaguje wprowadzenie do szkdt nowe),
opartej na wnioskach ptynacych z neuronauk, kultury edukacyjnej, opierajacej sie na
talentach i silnych stronach dzieci’. Polski termin,neurodydaktyka”jest odpowiedni-
kiem angielskiego brain friendly learning, czyli uczenie sie przyjazne mézgowi. Nad
tym zagadnieniem prace rozpoczat niemiecki dydaktyk matematyki Gerhard Preif
w latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku. Badania z zakresu neurobiologii i neuro-
psychologii pozwolity na zaglagdanie do uczgcego sie mdzgu. Nauczanie przyja-
zne moézgowi nie wydaje sie trudne, gdyz odwotuje sie do ciekawosci poznawczej
uczniodw, stwarza uczniom mozliwos¢ zabawy w byciu odkrywcami, uczy stawia-
nia hipotez i szukania rozwigzan. Jak pisze Zylinska, najistotniejszym elementem
i warunkiem osiggniecia sukcesu jest odwotanie sie do ciekawosci poznawczej
uczniéw oraz bezpieczna i przyjazna atmosfera podczas nauki®.

Kinezjologia edukacyjna

Cennym dopetnieniem dziatari dydaktycznych moze by¢ kinezjologia eduka-
cyjna, ktérej fenomen podkresla wielu badaczy i nauczycieli. Jest to metoda terapii
zaburzeri ruchowych i uwagi oraz trudnos$ci w nauce czytania i pisania, utworzona
na podstawie prac z zakresu psychologii rozwojowej i eksperymentalnej oraz badan
w zakresie nauk humanistycznych. Metode rozwinat i rozpropagowat Paul E. Dennison,
a jego badania prowadzone w latach siedemdziesigtych ubiegtego wieku dowiodty
réwniez, Ze istnieja wzajemne zaleznosci miedzy rozwojem fizycznym, opanowaniem
jezyka a osiggnieciami szkolnymi dziecka. Kinezjologia edukacyjna wykorzystuje natu-
ralny ruch fizyczny, aby wspomac organizacje pracy mézgu i ciata w celu zdobywania
nowych doswiadczen, uczenia sie, przywrdcenia naturalnych mechanizméw rozwoju’.

¢ E. Suchecka, Uczmy inaczej. Inteligencje wielorakie w nauczaniu jezyka angielskiego, Warszawa
2012,5.228-237.

7 Por. M. Zyliriska, blog pt. Neurodydaktyka, czyli neurony w szkolnej fawce (dostep: 16.02.2016).
Dostepny w Internecie: www.osswiata.pl/zylinska/.

& M. Zylinska, Neurodydaktyka, czyli nauczanie przyjazne mézgowi [w:] Materiaty z konferencji pt.
Autonomiczny uczeri w autonomicznej szkole w XXl wieku. Implementacja projektu ,Zmieniajqca sie szkota”
w Polsce, Warszawa 2012 (dostep: 19.07.2013). Dostepny w internecie: https://www.ore.edu.pl/com-
ponent/phocadownload/category/69-zmieniajca-si-szkoa?download=848:neurodydaktyka-czyli-na-
uczanie-przyjazne-mzgowi.

P.E. Dennison, G. Dennison, Kinezjologia edukacyjna dla dzieci: podstawowy podrecznik kinezjologii
edukacyjnej dla rodzicéw i nauczycieli dzieci w kazdym wieku, Warszawa 2003, s. 81.
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W kinezjologii edukacyjnej uwaza sie, ze negatywne zachowania dzieci
mozna korygowac podczas zaje¢ grupowych przez wiasciwe procedury koordy-
nacyjne. Wazne sg ¢wiczenia uznane za dobrg technike przywracania funkcjono-
wania neurologicznego w postaci ruchdéw naprzemiennych z przekraczaniem linii
srodkowej. Wprowadzona przez Dennisona tzw. gimnastyka mdzgu moze byc¢
wykorzystywana na kazdej lekcji. Oto kilka przyktadéw ¢wiczer proponowanych
przez badacza:

1. Dla uzyskania rownowagi jedna rekg dotykam kosci za uchem, druga ktade na
pepku.

2. Aby rozluzni¢ miesnie szyi, chwytam mocno miesiert na ramieniu — najpierw

jednym, potem drugim — rownoczesnie powoli obracajac gtowe w lewg i prawg

strone.

Aby rozluzni¢ miesnie szczek i oczu, ziewam gtosno i szeroko.

Aby przekroczy¢ linie srodkowa, bardzo powoli robie krazenie szyja.

5. Codziennie rysuje w powietrzu leniwe 6semki (poziome 6semki) prawa i lewg
rekqa, zaczynajac od linii sSrodkowej w prawo, lub przyktadam ucho do ramienia

i rysuje je wyciggnieta reka (¢wiczenie ,stont”).

6. Codziennie wykonuje podskoki, naprzemiennie unoszac prawa reke i lewg
noge, nastepnie odwrotnie: lewg reke i prawa noge.

7. Zanim zaczne stuchac lub méwi¢, robie ¢wiczenie kapturek myslenia’, czyli
masuje uszy od srodka na zewnatrz i od géry do dotu™.

Skutecznos¢ gimnastyki mozgu sprawdzita sie w réznorodnych warunkach',
jej elementy mozna stosowac samodzielnie, w domu oraz w szkole, nawet jako
rozgrzewke przez zajeciami.

Hw

Nauczanie polisensoryczne

Proces nauczanie — uczenie sie bedzie efektywniejszy, jezeli nauczyciel wyko-
rzysta w jego trakcie ¢wiczenia odwotujace sie do wielu zmystéw (nauczanie poli-
sensoryczne). Ten sposdb pracy mozna zastosowad miedzy innymi na zajeciach
poswieconych poznawaniu nowego stownictwa zarowno w jezyku ojczystym
(wyrazy obcego pochodzenia, stowa trudne ortograficznie), jak w obcym (nowo
poznane stownictwo). Nauczanie polega na naprzemiennym powtarzaniu pozna-
nego materiatu literowego i nieliterowego. Uczniowie gtosno wymawiajg poznane
stowa, pisza je, uktadajg z nimi zdania, dialogi, cate historyjki. W trakcie nauki cho-
dza, poruszaja sie, wyobrazajg sobie hasta, ktére chcg zapamietad, piszg palcem
w powietrzu, na swoim przedramieniu lub plecach kolegi. Tworzg wizualizacje
— rysunki, w ktore nowe stowo bedzie wkomponowane, opracowuja schematy
badzZ wykresy oraz przygotowujg mapy mentalne. Nauczyciel powinien dostarczyc
uczniom odpowiednie konteksty, utatwiajace zapamietanie materiatu, tworzenie

"Tamze, s. 48, 56-58.
'"'Por. H. Nikodemska El Tairy, Kinezjologia edukacyjna — fenomen skutecznosci, Wroctaw 2011.
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skojarzen, a takze przygotowac urozmaicone srodki dydaktyczne, rekwizyty, plakaty,
wycinki z gazet, fragmenty filméw, piosenek. Takie dziatania bez watpienia zmoty-
wujg ucznidw do pracy, zainteresujg nowym materiatem, zachecg do tworzenia.
Nowe stowa zostang zapamietane, powigzane z innym materiatem jezykowym.
Zaleta nauczania polisensorycznego jest indywidualizacja pracy.

Prace taka proponowatabym nie tylko z uczniami ze stwierdzong dysleksjg
rozwojowg, ale réwniez z innymi dzie¢mi, majacymi trudnosci w komunikowaniu
i uczeniu sie. Co istotne, nauczyciel powinien motywowac do nauki poprzez wspot-
dziatanie, uczniowie bardzo cenig sobie takiego pedagoga, ktory rysuje, spiewa
i bierze udziat w grach oraz zabawach wraz z nimi. Wowczas stwarza on najwia-
$ciwsze warunki do uczenia sie, czyli czyni srodowisko naturalnym, stwarza krag
wspolnej zabawy i dziatania, aby dziecko smiato otwierato sie na poznawanie $wiata
i przez to efektywnie uczyto sie.

Jak bawi¢ sie stowami? Przyktadowe czynnosci, zadania i ¢wiczenia

Doswiadczenie nauczycieli podpowiada, ze czasami krotkie i proste ¢wi-
czenia mogg by¢ bardzo efektywne, a przy tym atrakcyjne dla uczniow i przez
nich lubiane. Warto zatem gromadzi¢ albo modele ¢wiczen polisensorycznych
(w zaleznosci od potrzeb mozna je wypetnia¢ odpowiednim materiatem jezyko-
wym), albo aktywizujace poszczegdlne zmysty konkretne zadania, ktére mozna
wykorzystac¢ na zajeciach utrwalajacych poznane stownictwo. Wiekszos¢ propo-
nowanych ¢wiczen moze by¢ z powodzeniem wykorzystana zarowno na zaje-
ciach prowadzonych w jezyku polskim, jak i w jezyku obcym. Mozna zastosowac
w nich zréznicowany, podporzadkowany realizowanemu tematowi materiat
leksykalny i syntaktyczny oraz dostosowac je do wieku ucznidw. Proponowane
¢wiczenia uwzgledniaja wszystkie ptaszczyzny rozwoju ucznia, a zatem sg to
¢wiczenia stuchu fonematycznego, ¢wiczenia wrazliwosci stuchowej, ¢wiczenia
pamieci stuchowej, ¢wiczenia funkcji wzrokowej oraz ¢wiczenia ogdlnorozwo-
jowe i doskonalace myslenie.

1. Cwiczenia z wykorzystaniem pamieci stuchowey:

— roznicowanie wyrazéw podobnie brzmigcych poprzez wyszukiwanie ich
w przygotowanym przez nauczyciela tekscie, tworzenie prostych rymowanek;

— utrwalanie ciaggow stownych poprzez ich gtosne i rytmiczne powtarzanie (np.
dni tygodnia, nazwy miesiecy, kolejnos¢ liter alfabetu);

— C¢wiczenia w czytaniu chéralnym (moze to by¢ odczytywanie wspdlnie sporza-
dzonej i zapisanej na tablicy notatki);

— ,znikajace wyrazy" (vanishing words) — gtosne odczytywanie wyrazow z tablicy,
stopniowe wymazywanie stow i zapamietywanie ich brzmienia, stowa, ktére
,ZNnikajg" uczniowie podaja z pamieci tak dtugo, az tablica bedzie pusta; ucznio-
wie wypowiadajg je po wskazaniu miejsca na tablicy, w ktorym byty wczesniej
zapisane; ¢wiczenie szczegolnie przydatne w nauczaniu jezyka obcego;
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,bingo” — zapisywanie wyrazéw w diagramie i wykreslanie ich zgodnie z tym,
co méwi nauczyciel; w nauczaniu jezyka obcego utrwala nowe stownictwo,
w jezyku ojczystym wiasciwg pisownie;

,pan Komputer” (MrComputer) — tworzenie zdan poprzez wymyslanie kolejnych
stoéw; kazdy uczen podaje jedno stowo, aby logicznie rozbudowac zdanie;
,krokodyl” (crocodile) — wskakiwanie na kartki z wyrazami w jezyku angielskim,
ktore wypowiada nauczyciel w jezyku polskim, celem jest przejscie mostu
utworzonego z kartek, skok na inny wyraz jest skokiem do rzeki, w ktorej czyha
krokodyl;

Jpszczotka” (spelling bee) — literowanie wyrazow w grupach, za kazdy poprawny
wyraz grupa otrzymuje punkt;

,dodaj stowo"(add a word) — ¢wiczenie na wzbogacanie stownictwa — tworzenie
tancuszka stéw zgodnie z podang kategoria; pierwszy uczen powtarza podane
przez nauczyciela stowo i dodaje do niego kolejne, nastepny uczer powtarza
te stowa i dodaje swoje, kazdy kolejny uczestnik zabawy powtarza wszystkie
wymienione stowa i dodaje nastepne, ,wydtuzajac tancuszek”;

Jpowiedz to... wesoto” (say it... happily) — ¢wiczenie z grupy ¢wiczert dramo-
wych, polegajace na wypowiadaniu stéw lub zdan w rézny sposéb (gtosno,
cicho, krzyczac, smutno, ze ztoscig itp.) i powtarzaniu podanych formut z kaz-
dorazowa zmiang intonacji czy mimiki;

,skojarzenia” (word associations) — podawanie wyrazéw, ktére kojarzg sie
Z poprzednim stowem; ¢wiczenie jest dobrym sposobem na rozgrzewke jezy-
kowa.

2. Cwiczenia z wykorzystaniem pamieci wzrokowej:

kopiowanie stow poprzez pisanie, wycinanie, kolorowanie i ozdabianie ich;
uktadanie wyrazdéw z umieszczonych w kopercie liter;

ukfadanie zdan z podanych w kopercie wyrazow;

,puzzle stowne” (words puzzle) — zapisywanie stdw na kartce, ciecie kartki ze
stowem na mniegjsze elementy o roznych ksztattach, uktadanie przez ucznia
puzzli z trudnym stowem;

uktadanie wyrazéw z podanych w niewtasciwej kolejnosci liter (np. hadwato —
wahadto, smumre — summer);

wyrazy z lukami — wpisywanie brakujacych liter w wyrazie (np. or _ _i_ea, bl_
ckb_ar_);

,Zzoom" —,obserwowanie” wyrazéw zapisanych na tablicy przez otwor zrobiony
w dtoni, zmniejszanie i zwiekszanie otworu ,od catej tablicy — do jednego
wyrazu”;

,przykrywanie” (covering) - zastanianie wyrazéw zapisanych na tablicy
i ponowne ich zapisywanie na zastaniajacej je kartce, porownywanie zapisow,
sprawdzanie poprawnosci;

Jzeczka" (brook) — gra utrwalajgca poprawng pisownie, w ktorej celem jest przej-
$cie po kamieniach na drugg strone namalowanej na tablicy rzeczki; uczniowie
podzieleni sa na dwie grupy, ich zadaniem jest poprawne zapisywanie poda-

114



Bawic sie stowami, czyli jak uczy¢ jezyka ojczystego i obcego dzieci z dysleksjg rozwojowa

nych przez nauczyciela wyrazéw; za kazdy poprawny zapis grupa przesuwa sie
o jeden kamiert do przodu;

przestawianie wyrazéw, ktére znalazty sie nie na swoim miejscu (np. She a nice
is girl - She is a nice girl);

,Zywe zdania" (make a sentence) — uktadanie zdan z wyrazéw zapisanych na kart-
kach; kazdy uczen otrzymuje jedno stowo i musi zajg¢ odpowiednie miejsce, by
powstato logiczne i poprawne zdanie;

,Czytanie z ust”(lip reading) — uczniowie pracujg w parach i z kilku lub kilkunastu
wybranych stéw, np. z ostatniego rozdziatu, maja za zadanie odgadnac wyraz,
Czytajac go z ruchu warg kolegi;

$ledzenie palcem tekstu w ksigzce.

3. Cwiczenia utrwalajace czytanie ze zrozumieniem:

uktadanie historyjek z podanych zdar;

czytanie fragmentaryczne z odszukiwaniem informacji zrelacjonowanej przez
nauczyciela;

okreslanie na podstawie tresci tekstu, czy podana informacja jest prawdziwa;
eliminowanie wyrazéw lub zdan niepasujacych do pozostatych;

¢wiczenia rozwijajace umiejetnos¢ wyszukiwania w tekscie stow kluczowych;
dopasowywanie obrazkow do tekstu.

4. Cwiczenia utrwalajace logiczne myslenie:

u

odgadywanie, ktéry wyraz zniknat z szeregu eksponowanych uprzednio
stow;

tworzenie par stow (dobieranie stowa kojarzacego sie zdanym pojeciem, zesta-
wianie stow o przeciwnym znaczeniu, np. wysoki — niski, tall - short);

tworzenie rodziny wyrazow z wykorzystaniem kolorowych mazakéw i sporza-
dzenie notatki w nielinearnej strukturze;

sporzadzanie listy wyrazow na podstawie obrazka;

uzupetnianie dialogdw;

grupowanie wyrazéw (np. podziat na paristwa i narodowosci, owoce i warzywa,
jak rowniez wybieranie z listy, np. wyrazéw z literg rz lub wyrazéw jednosyla-
bowych);

,scrabble” — zapisywanie wyrazéw na kartce w kratke, zaczynajac od stowa
W pozycji poziomej, nastepnie dopisanie kolejnego w pozycji pionowej z wyko-
rzystaniem dowolnej litery pierwszego wyrazu, proba stworzenia krzyzowki.

. Cwiczenia ogdlnorozwojowe:

nasladownictwo - nasladowanie poznawanych czynnosci i pokazywanie zna-
czenia przedmiotow;

odgrywanie rél — dialogi, udawanie kogos innego, wyobrazanie sobie siebie
w réznych sytuacjach komunikacyjnych;

praca metoda projektow z wykorzystaniem rysunkow, zdje¢, wykresoéw, strzatek,
kolorow;
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— tworzenie pomocy naukowych utatwiajacych nauke;

— tworzenie pudeteczka z karteczkami zawierajgcymi poznane stowa, zapisane
7 jednej strony w jezyku ojczystym, z drugiej w obcym;

— prowadzenie stowniczkdw, np. trudnych ortograficznie lub semantycznie wyra-
76w bad? tez stowniczkdw dwujezycznych;

— przygotowanie krotkich scenek odgrywanych przez uczniow.

Podsumowanie

Uczen majacy trudnosci w przyswajaniu wiedzy powinien poznawac nowy
materiat i utrwalac go poprzez wszystkie zmysty. Zadaniem nauczyciela jest przy-
gotowanie atrakcyjnych, angazujacych obie potkule mézgowe zadan i pomocy
dydaktycznych. Moze on urozmaicac zajecia grami i zabawami, stosowac ele-
menty dramy oraz stymulowac nauke metoda projektow, a takze uwzgled-
nia¢ w pracy ¢wiczenia ogélnorozwojowe, w tym gimnastyke mozgu. Wazna
jest indywidualizacja dziatan dydaktycznych oraz proba stwarzania srodowiska
naturalnego (w nauczaniu jezykdéw obcych), ktére bedzie motywowac uczniow
do uzycia danego stownictwa, np. stworzenie kawiarenki (jedzenie, zamawia-
nie jedzenia), zorganizowanie réznego rodzaju quizéw (¢wiczenia w zadawaniu
pytan).

Warto podkresli¢, ze praca z uczniem dyslektycznym oraz majacym pro-
blemy w nauce wymaga odrebnego podejscia. Trzeba pamietac, ze bedzie on
w wolniejszym tempie przyswajat wiedze i nabywat umiejetnosci. Jednorazowo
bedzie w stanie opanowac mniejsza porcje materiatu. Proponowane ¢wiczenia
nie sg dtugie, wprowadza sie je stopniowo z zastosowaniem prostych, zrozu-
miatych polecen. Nie nalezy rowniez zapomina¢, ze nauczyciel powinien dbac
0 przyjazng atmosfere na zajeciach, zauwazac najmniejsze sukcesy oraz chwa-
lic zaréwno za efekty pracy, jak réwniez za zaangazowanie, systematycznosc
i checi.

Ufam, Ze zebrane propozycje zostaty przypomniane doswiadczonym nauczy-
cielom, a poczatkujagcym pedagogom postuzg jako inspiracja do prowadzenia
zajec, ktére przyniosg oczekiwane rezultaty i satysfakcje. Zaprezentowane pomysty
wydaja sie uniwersalne —fatwo zaadoptuja je do swoich potrzeb poloniscii nauczy-
ciele jezykdw obcych. Niektdre propozycje moga zosta¢ wykorzystane na innych
zajeciach (logopedycznych czy zajeciach pozalekcyjnych, np. o charakterze inte-
gracyjnym).

Barbara Misztal
Konspekt zaje¢ z jezyka polskiego

Poziom: szkota podstawowa
TEMAT: Podréz Ortogracjana do krainy ,,z” i, rz".
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CELE:

Poziom wiadomosci:

—uczen zna zasady pisowni wyrazow z rzi z;
— uczen wie, z jakiego stownika korzystac, aby sprawdzi¢ pisownie ortogramaow.
Poziom umiejetnosci:
— uczen potrafi przytoczy¢ przyktady wyrazow pokrewnych, w ktérych zachodzi wymiana gtoskowa

rz:rlubz:g;

- uczen poprawnie zapisuje poznane ortogramy oraz inne, zgodnie z poznanymi regutami.

Postawa: uczen potrafi pracowac w grupie oraz indywidualnie, skupi¢ uwage na problemie, wyko-
rzysta¢ w zabawie poznana wiedze.
METODY I TECHNIKI: podajaca (pogadanka heurystyczna), problemowa, aktywizujaca (gry i zabawy).
FORMY PRACY: indywidualna, zbiorowa, grupowa.
SRODKI DYDAKTYCZNE: kartki z literami 6, u, 1z,  ch, h, karteczki z ortogramami oraz tekstami Orto-
gracjana, gumowe mtoteczki lub piteczki, tablica, kolorowe mazaki do tablicy.

chrzqszcz, spojrzec, ujrzec, wrzesieri, wrzeciono,
bukszpan, gzegzdtka, ksztaft, kszyk (nazwa
ptaka), piegza (nazwa ptaka), pszczota, Pszczy-
na, pszenica.

Uczniowie przygladaja sie wyrazom i zastana-
wiaja sie, na jakie 4 grupy mozna je podzieli¢.
Nauczyciel wyjasnia znaczenie tych wyrazow,
ktorych uczniowie moga nie znac.

stuchanie).

Etapy zajec Przebieg zaje¢ Umiejetnosci Uwagi
kluczowe

Zaangazowa- | Nauczyciel rozktada na podtodze kartki Wprowadzenie

-nie z kolorowymi literami 6, u, 1z Z, ch, h. uczniéw w pro-

Nauczyciel prosi wchodzacych do klasy blematyke zajec.
uczniéw, aby ostroznie przechodzili po-

miedzy kartkami, a nastepnie pyta o to, co

wedtug nich bedzie tematem lekgji.

Po propozycjach uczniéw nauczyciel czyta | Komunikacja

im wiersz od ich przyjaciela Ortogracjana: | nauczyciel -
Drodzy uczniowie! uczniowie.

Dzis lekcja bedzie ciekawa i problemowa.

Niech sie gra komputerowa schowa, Wprowadzenie
bo wraz ze mnq — Ortogracjanem, atmosfery cieka-
co jest ortografii panem, wosci w odkry-
bedziemy sie znéw uczyc i bawic, waniu wiedzy.
myslec¢ i szukac, gdzie 2" ,rz" wstawic.

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekgji.

Badanie | Nauczyciel rysuje na tablicy 4 worki. Organizowanie | Nauczyciel
Rozdaje uczniom kartki z wyrazami, ktére i planowanie przypomina
przygotowat dla nich Ortogracjan: wiasnego uczniom
bramkarz, pisarz, harcerz, rycerz, cisnieniomierz, | uczenia sie. o potrzebie
Sandomierz, burmistrz, zegarmistrz, brzeg, Skuteczne po- | korzystania ze
brzoza, przebdj, sprzedawca, drzewo, mod- rozumiewanie | sfownika or-
rzew, trzeba, patrzec, grzyb, pielgrzym, chrzan, | sie (mowienie, tograficznego

w celu spraw-
dzania popraw-
nosci pisowni
wyrazow oraz
regut ortogra-
ficznych.
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Etapy zajec

Przebieg zaje¢

Umiejetnosci
kluczowe

Uwagi

Przeksztatca-
-nie |

Uczniowie z pomoca hauczyciela proponu-
ja podziat na 4 grupy:
| - rz w zakonczeniach wyrazow:

e -arz

o -erz

e -mierz

e -mistrz;
Il - rz wymienia sie nar;
Il - rz po spotgtoskach: b, ch, d, g, j k p t w;
IV — wyjatki.

Skuteczne poro-
zumiewanie sie
(mowienie, stu-
chanie), efektyw-
ne wspotdzia-
tanie podczas
wykonywania
zadania.

Prezentacja |

Uczniowie wpisuja podane wyrazy do
narysowanych przez nauczyciela workéw.
Zapisuja notatke w zeszycie.

Badanie ll

Nauczyciel przekazuje uczniom kolejny
wierszyk od Ortogracjana:

Zapamietajcie drodzy uczniowie,

Ze Z piszemy, gdy wymienia sie ono na

g,dz, h, z, Z, s w pokrewnym stowie.

V4 piszemy takze po literach I 4, r, n.

Zatem regute juz znacie.

Z pozdrowieniami - Ortogracjan, Wasz przyja-
ciel.

Ortogracjan podaje przyktady: [zej, ulzy¢,
matze, matzeristwo, rzysko, rzenie, rewanz,
oranzada, a nastepnie pary wyrazéw z lu-
kami. Zadaniem uczniéw jest odnalezienie
brakujacych stéw pokrewnych:

ksiazka - ksiega

wstazka-...............

mosiezny - mosigdz

pienigzek - ...............
druzyna-................

watazka - wataha,

kaze (cos zrobi¢) - ...............

maze (PO CZyms) - ...ovvvvnennnn
przerazenie - przerazi¢

zamrazac - mrozny, mroz,

blizej - blisko

Efektywne stu-
chanie.

Przeksztatca-
-nie ll

Uczniowie wklejajg do zeszytu wierszyk
Ortogracjana oraz powyzsze wyrazy i uzu-
petniaja luki.

Uczniowie odczytujg swoje propozycje.
Nauczyciel zapisuje je na tablicy, zaznacza
innym kolorem litery, ktére sie wymieniaja
zgodnie z regutg ortograficzna.

Praca samodziel-
na. Ksztattowa-
nie umiejetnosci
zastosowania
poznanych regut
w praktyce.
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Etapy zajec

Przebieg zajec

Umiejetnosci
kluczowe

Uwagi

Prezentacja

Zabawa,rzeczka" nauczyciel rysuje wzdtuz
catej tablicy fale oraz dwa rzedy kamyczkdw
z gory na dot, po obu stronach tablicy. Przy
kazdym z rzedéw narysowanych kamieni sta-
je jeden uczen. Uczniowie stoja plecami do
siebie. Nauczyciel odczytuje omawiane pod-
czas lekcji wyrazy z rz i z. Zadaniem uczniow
jest jednoczesne zapisanie wyrazu na tablicy
tak, aby kolega obok nie widziat zapisu. Za
kazdy poprawny ortogram uczeri zamalowu-
je kamyczek, po ktérym powoli,przedostaje
sie”na drugi brzeg rzeki. Kto pierwszy ja prze-
mierzy — wygrywa.

Zabawa ,gumowe mtoteczki”: nauczyciel
zapisuje na tablicy litery rzi z w kéteczkach.
Wrecza dwojgu uczniom gumowe mto-
teczki lub piteczki. Uczniowie odczytuja
wykorzystane na zajeciach wyrazy zrziz,a
zadaniem wybranych uczniéw jest uderzyc
w odpowiednie litery rz lub Z umieszczone
na tablicy. Uczniowie rywalizujg miedzy sobg,
zdobywaja w ten sposéb punkty, na przyktad
za aktywnos¢.

Utrwalenie po-
znanych wiado-
mosci.
Zastosowanie
wiedzy w prak-
tyce.

Uczenie sie po-
przez zabawe.

Nauczyciel
moze wykorzy-
stac jedna lub
dwie zabawy,
zgodnie z cza-
sem, jakim dys-
ponuje podczas
zajec.

Refleksja

Uczniowie wypowiadaja sie na temat pracy
nad zrozumieniem regut ortograficznych, jak
utatwiajg one poprawne zapisywanie wyra-
z6w. Samoewaluacja — czego sie nauczytem,
co byto dla mnie ciekawe, jak czutem sie
podczas pracy.

Ocena wiasnego
uczenia sie, sku-

teczne komuni-

kowanie sie.

Praca domo-
wa

Nauczyciel zadaje uczniom napisanie krot-
kiego opowiadania na dowolny temat z
wykorzystaniem 10-15 poznanych na lekgji
stow zrzlub z.

BARBARA MISZTAL

Playing with words — how to teach mother tongue or foreign language
the children with dyslexia

The process of learning and teaching has the best effects while children explore and play and it
is a great challenge for them. Nevertheless, there are many problems and obstacles due to the great
differences between the levels of students’'language competency. Children with dyslexia, a specific
learning difficulty, need additional support. Nowadays some parents and teachers often lack sufficient
understanding of the nature of dyslexia and they don't believe in students achievement. The article
presents a large number of interesting methods and proposals of games on Polish and English lessons
and schools clubs as well in order to help students with dyslexia to learn with better results. All the
ideas are based on brain friendly learning principles and the theory of multiple intelligences.
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