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Ludzie bedgc chorymi,

cierpigcymi,

niepelnosprawnymi,

nie tracq nic ze swojej godnosci ludzkiej.
Jan Pawet I1

Inkluzja spoteczna os6b z niepetnosprawnoscia
na przykladzie dziatalnosci Fundacji Handicup
Zakopane

Streszczenie

Artykut podejmuje tematyke wlaczania osob z niepetlnosprawnoscia w zycie spoleczne ze
szczegdlnym uwzglednieniem uspoteczniania dzieci i mtodziezy. Osoby majace niepelnospraw-
no$¢ fizyczng badz intelektualng sa szczegdlnie narazone na utrudnienia zwigzane z psychomoto-
ryczno$cig oraz poczuciem wlasnej sprawczosci. Publikacja ma na celu pokazanie, jak donioste
znaczenie maja organizacje, w tym Fundacja Handicup Zakopane, zajmujace si¢ wspomaganiem
mtodych ludzi dotknigtych niepetnosprawnoscia w ich wszechstronnym rozwoju. Fundacja ta
swoja misje skupia na integracji spotecznej przez szeroko rozumiany sport. Jako nadrzedny cel
jej istnienia wymienia si¢ promowanie kultury fizycznej oraz sportu, szczego6lnie wsrdd jednostek
czasowo lub trwale niepelnosprawnych. Dodatkowo Handicup zajmuje si¢ integracja sportowcoéw
o roznorodnych mozliwosciach psychofizycznych. Problematyka inkluzji spotecznej 0sob z nie-
pelnosprawnosciami nadal pozostaje tematem otwartym na dyskusje¢ naukowa, odkrywajaca nowe
mozliwosci wspomagania tych osob.

Slowa kluczowe: niepetnosprawnos¢, dzieci i mtodziez, proces inkluzji, spoteczenstwo, fundacja

Wstep

Niepetnosprawnos$¢ to wieloaspektowe zagadnienie, ktére stale wymaga
otwartej dyskusji naukowej ze wzgledu na zlozono$¢ swojej natury. W niniejszej
publikacji skupig si¢ na wsparciu spotecznym doswiadczanym przez osoby z roz-
norodnymi niepelnosprawnosciami fizycznymi i psychicznymi.
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Zjawisko niepetnosprawnosci nie jest obce we wspotczesnym $wiecie. Doty-
czy ono catej wspdlnoty ludzkiej, gdyz zar6wno osoby sprawne, jak i nie w pelni
sprawne tworzg spoteczenstwa. Aby lepiej zrozumie¢, kim jest osoba z niepetno-
sprawnoscia, jakie bariery ma do pokonania oraz aby mogta ona zaakceptowaé
siebie 1 nauczy¢ si¢ z innymi zy¢, potrzebne sg wlasciwe relacje z drugim czto-
wiekiem. Te relacje interpersonalne zachodza na poziomie rodziny, szerzej — spo-
teczenstwa, a nawet panstwal.

Pojecie niepetnosprawnosci z perspektywy humanistycznych dyscyplin
naukowych

Niepetosprawnos¢ dotyczy czlowieka, jego poczucia godnosci, akceptacji
1 empatii wyrazanych przez spoteczenstwo, ale takze odczuwanych i realizowanych
W Zzyciu osobistym, zawodowym i publicznym. Z tych wzgledéw definicja legalna
tego pojecia ma stuzy¢ przede wszystkim jednostce, a dopiero potem instytucjom?.

Definicje ,,niepetnosprawno$ci” mozna rozroznia¢ z punktu widzenia psy-
chologii, pedagogiki specjalnej oraz filozofii. W psychologii niepelnosprawnos¢
ujmuje si¢ jako utrate czgsciowej lub petnej zdolnosci podmiotowej organizowania
wlasnego zycia, co z kolei utrudnia zaspokojenie wlasnych potrzeb i wywigzy-
wanie si¢ z zadan spotecznych®. Pedagogika specjalna ujmuje osobe¢ z niepet-
nosprawnoscig jako te, ktora bez ,,specjalnej pomocy nie moze osiaggna¢ celow
ksztatcenia i naleznego stopnia samodzielnosci spotecznej™. W filozofii natomiast
nie wystepuje stowo ,,niepelnosprawnosc”, jednak to zagadnienie rozumie si¢ jako
niedoskonalos$¢, cierpienie lub brak dobra’.

Wedlug ustawy o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob
niepetnosprawnych, ,,niepelnosprawnymi sa osoby, ktorych stan fizyczny, psy-
chiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza badz uniemozliwia
wypehnianie rdl spotecznych, a w szczegdlnosci ogranicza zdolnosci do wykony-
wania pracy zawodowej”®.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w Karcie Praw Oséb Niepetnosprawnych
stwierdza, iz zgodnie z normami prawnymi i zwyczajowymi, osoby z niepeino-

"' A. Pro$niewska, Osoba niepelnosprawna w nauczaniu Kosciota Okresu Posoborowego, Nie-
pokalanow 2013, s. 12.

2 M. Gielda, Pojecie niepetnosprawnosci [w:] Prawno-administracyjne aspekty sytuacji osob
niepetnosprawnych w Polsce, red. M. Gielda, R. Raszewska-Skatecka, Wroctaw 2015, s. 20.

> M. Ucinska, E. Odachowska, Niepefnosprawnosé jako konsekwencja wypadku drogowego —
psychologiczne wsparcie 0sob z dysfunkcjami, ,,Transport Samochodowy. Motor Transport” 2016,
nr 3, s. 54.

4 Materiaty z prezentacji multimedialnej dotyczacej pedagogiki specjalnej, https://pcreskarzy-
sko.pl/pliki/file/konferencja/niepe_nosprawno__.pdf[3.01.2023].

5 A. Prosniewska, Osoba niepetnosprawna w nauczaniu..., s. 195.

¢ Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0osob
niepelosprawnych (Dz.U. 2011, nr 127, poz. 721 z p6zn. zm.).
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sprawnos$cig maja prawo do niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia oraz

nie mogg podlega¢ dyskryminacji’.

Tutaj chciatabym wspomniec¢, ze dyskryminacja osob z niepetnosprawnoscia
jest zjawiskiem coraz rzadszym w spoteczenstwie. Dzigki zainteresowaniu si¢
tym tematem przez srodowisko naukowe, rozpowszechnia si¢ w spoteczenstwie
wlasciwe ,,spojrzenie” na osoby z niepelnosprawnos$cig — spojrzenie ,,zrozumie-
nia” 1,,akceptacji”’. Co wigcej, powstajg rozne organizacje, m.in. Fundacja ,,Mimo
wszystko” Anny Dymnej czy Fundacja AVALON.

Obecnie podejmuje si¢ wiele dziatan na rzecz pomocy osobom z niepetno-
sprawno$ciami, np.: organizowanie imprez charytatywnych (Dzien Godnosci
w Jarostawiu), zaktadanie placowek rehabilitacyjno-rewalidacyjnych (osrodki
szkolno-wychowawcze), powstawanie filmoéw podejmujacych te tematyke (np.
Forrest Gump, Nietykalni, Piekny umyst, Corka opiekuna wspomnien) czy two-
rzenie infrastruktury z udogodnieniami. Wszystko to §wiadczy, iz osoby z niepel-
nosprawnoscia sa pelnowartosciowymi ludzmi i cztonkami spoteczenstwa®.

Problemy 0s6b z niepelnosprawnos$cia szeroko omawiajg w swoich publika-
cjach autorzy zajmujacy si¢ nastepujaca tematyka:

— 0 opiece materialnej i duchowej pisza: Adam Kurzynowski i Zofia Kawczyn-
ska-Butrym w Polityce spolecznej wobec 0sob niepetnosprawnych oraz Jan
Mikulski i Julian Auleytner w Drogach do integracji;

— o rehabilitacji i pracy pisza: Aleksander Hulek i Kazimierz Zabtocki w Peda-
gogice rewalidacyjnej, w Rewalidacji dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej
w rodzinie oraz w Psychologicznych i spotecznych wyznacznikach rehabilitacji
zawodowej inwalidow;

— o czasie wolnym piszg: Halina Borzykowska i Ryszard Pichalski w Czasie wol-
nym 0sob niepetnosprawnych jako specjalnym obszarze procesu rehabilitacji
i ksztatcenia osob niepetnosprawnych oraz w Edukacji specjalnej a kulturze;

— temat edukacji sportowej poruszaja: Jacek Dziedzic oraz Joanna Sobiecka
w Aktualnych formach usprawniania osob niepetnosprawnych poprzez sport
oraz w Niepelnosprawnych w spoleczenstwie®.

Proces inkluzji spotecznej jako element uspotecznienia oséb
z niepelnosprawnoscia

Bardzo wazne staje si¢ poj¢cie inkluzji spotecznej definiowanej jako proces
stwarzajacy osobom zagrozonym ubostwem oraz wykluczeniem spotecznym moz-
liwosci uzyskania szans i zasobow niezbgdnych do czgsciowego uczestnictwa

7 Uchwala Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 roku — Karta Praw Osob
Niepetnosprawnych.

8 A. Proéniewska, Osoba niepeinosprawna w nauczaniu..., s. 13.

® Tamze, s. 20-21.
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w zyciu ekonomicznym, spotecznym i kulturalnym, na miar¢ mozliwosci osob
z niepelnosprawnoscia'’.

Inkluzja spoteczna to takze integracja spoteczna, ktora przejawia si¢ na wielu
poziomach: edukacyjnym (klasy integracyjne — edukacja inkluzyjna), pracy zawo-
dowej (zaklady aktywnosci zawodowej) oraz na poziomie rekreacyjnym, czyli
wszelka dziatalno$¢ rozrywkowo-edukacyjna, wspomagajaca rozwoj indywidu-
alny 0sob z niepetnosprawnosciami.

Dodatkowo, Malgorzata Gietda w artykule pt. Pojecie niepetnosprawnosci'!
wyroznia dwa podstawowe modele niepelnosprawnosci, tj. model medyczny oraz
model spoteczny. Model medyczny nazywany jest rowniez modelem indywidual-
nym, a niepetnosprawnos¢ rozumiana jest na ptaszczyznie konsekwencji choroby
badz uszkodzenia ciata lub umystu. Z kolei model spoteczny rysuje si¢ w sytuacji
roznych ograniczen, ktdrych do§wiadczaja osoby z niepelnosprawnoscia. Skon-
kretyzowane cechy tych modeli ilustruje tabela 1.

Tabela 1. Cechy scalonego modelu niepetnosprawnosci

Cechy modelu medycznego Cechy modelu spolecznego

Zrédto: M. Gielda, Pojecie niepetnosprawnosci..., s. 23.

Przedstawione modele niepetnosprawnosci ujmuja w sposob holistyczny rela-
cje: osoba z niepelnosprawnoscia a spoteczenstwo. Badaczka dokonata podziatu
pomigdzy ujeciem sensu stricto medycznym, a wigc odwolaniem si¢ do rehabili-
tacji umystowo-fizjologicznej, a ujeciem spotecznym rozumianym jako wlaczanie,

107, Babka, Wspieranie spofecznej inkluzji 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng — na przy-
ktadzie zaktadu aktywnosci zawodowej, ,,Dyskursy Mtodych Andragogéw” 2019, nr 20, s. 108.
"' M. Gielda, Pojecie..., s. 21.
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czyli ponowne uspotecznienie osoby z niepetnosprawnoscig. Ciekawym pojgciem
zastosowanym przy opisie tego modelu jest ,,zbiorowa odpowiedzialnos$¢ spote-
czenstwa”, ktora nalezy rozumie¢ jako rozwijanie §wiadomosci spoteczenstwa
wrazliwego na potrzeby 0sob z réznymi niepelnosprawnosciami.

Interesujace przestanki formutuje Alicja Ostrowska w szkicu zatytulowanym
Niepetnosprawnosé, rehabilitacja i integracja spoteczna osob niepetnosprawnych.
Autorka zauwaza, ze ,,wlasciwa adaptacja zyciowa i integracja spoleczna osob
niepetnosprawnych nie jest mozliwa bez ich uczestniczenia w grupach nieformal-
nych — bez kontaktéw kolezenskich, przyjacielskich, przynaleznosci do kregow
towarzyskich czy roznego rodzaju organizacji i wspolnot™'2,

Niezwykle ciekawy reportaz przygotowata Bernadeta Szczypta (dziennikarka,
politolozka oraz dziataczka spoteczna), ukazujacy zbior krotkich wywiadow
z trzynastoma osobami, ktore doswiadczyty réznych niepelnosprawnosci. Wszy-
scy respondenci naleza do grupy tak zwanych self-adwokatow, bioracych udziat
w self-adwokaturze, czyli projekcie w jarostawskim PSONI", przygotowujacym
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng do samodzielnego zycia w spoteczen-
stwie. Wsrod wielu inspirujacych historii bardzo trafnie zostala ujeta idea self-ad-
wokatow w rozmowie z Krzysztofem Pietluchem. Na pytanie autorki reportazu:
,Jestes bardzo samodzielny, jak do tego doszedtes?”, odpowiedziat w nastgpujacy
sposob: ,,.Bardzo mi pomogly szkota podstawowa i liceum oraz pobyt na Oddziale
Dziennym. A takze Warsztat Terapii Zajeciowej: pani kierownik Ewa Garbus i caty
personel, zawsze byli dla mnie zyczliwi. Mialem tez wsparcie mamy i babci. Teraz
radzg sobie sam ze wszystkim. Mieszkam samodzielnie. Place wszystkie rachunki.
Dbam o siebie. Organizuje sobie czas wolny”'*. Przytoczona wypowiedz §wiadczy
jednoznacznie, iz wspomaganie 0sob z niepetnosprawnoscia (nawet intelektualng)
daje wymierne efekty, a jednoczesnie stanowi ,,matg cegietke” w tworzeniu inte-
gracji spolecznej 0sob nie w pelni sprawnych.

Dziatalnos¢ Fundacji Handicup Zakopane jako przykiad inkluzji
spotecznej

Proces inkluzji spotecznej w sposob bardzo praktyczny i niezwykle pozy-
teczny widoczny jest na przyktadzie dziatalnosci Fundacji Handicup Zakopane.

Dlaczego handicup? Uwzgledniajac stan zdrowia cztowieka, mozna rozgrani-
czy¢ niepetnosprawnos$¢ jako:

12 A. Ostrowska, Niepetnosprawnosé, rehabilitacja i integracja spoteczna 0séb niepetnospraw-
nych, Warszawa 2009, s. 13.

13 Opis dziatalno$ci oraz funkcjonowania tzw. self-adwokatury. Strona po$wigcona Polskiemu
Towarzystwu na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng w Jarostawiu, http://www.psoni
jaroslaw.org.pl/dzialalnosc/inne-formy-wsparcia/71-inne-formy-wsparcia/708-platforma-self-adwo-
katow-2 [25.06.2022].

14 B. Szczypta, Kiedy si¢ odwazysz. Inspirujqce historie o self-adwokatach, Jarostaw 2020, s. 71.
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— Uszkodzenie (ang. impairmnet) — czyli strata badz wada psychiczna (zesp6t
stresu pourazowego). Ze wzgledu na uraz gtlowy moze pojawic si¢ ,,wada psy-
chiczna” fizjologicznej lub autonomicznej struktury organizmu (gltéwnie sa to
urazy mechaniczne).

—  Sensu stricto niepelosprawno$¢ (ang. disability) — czyli wszelkie ograniczenia
badz brak prowadzenia aktywnego zycia w sposob lub w zakresie uznawanym
za typowy dla czlowieka (zespot Aspergera, autyzm).

— Uposledzenie (ang. handicup) — stad nazwa Fundacji — czyli niekorzystna
sytuacja danej osoby, bedaca wynikiem uszkodzenia lub niepetnosprawno-
$ci, polegajaca na ograniczeniu lub uniemozliwieniu jej wypelnienia rol, ktore
uwazane sg za normalne, biorac pod uwagg jej wiek, pte¢, czynniki kulturowe
i spoteczne (zespdt Downa)'>.

Stowo handicup nalezy rozumie¢ jako najbardziej] wymagajacy rodzaj nie-
petnosprawnosci, ktory jednocze$nie obliguje do najpilniejszej opieki oraz sty-
mulacji. Wspomniana Fundacja jest organizacja pozarzadowa, powstata w 2014
roku z inicjatywy Malgorzaty Tlatki-Dlugosz, reprezentantki Polski w narciar-
stwie alpejskim, olimpijki, wielokrotnej mistrzyni Polski, Francji, zwyci¢zczyni
Pucharéw Europy, medalistki Pucharow Swiata oraz akademickiej mistrzyni
$wiata. Misjg Fundacji jest aktywizacja sportowa i integracja osob o obnizonych
mozliwosciach psychofizycznych zwigzanych z niepetnosprawnoscia, chorobami
i skutkami zaawansowanego wieku. Wszystkie zajecia odbywaja si¢ bezptatnie.
Do gléwnych celéw Fundacji mozna zaliczy¢:

— ,,upowszechnianie i rozw0j narciarstwa, sportu i rekreacji, szczeg6lnie wsrod
niepetnosprawnych oraz 0s6b wracajacych do zdrowia po chorobach, kontu-
zjach, wypadkach;

— promocja zdrowia i zdrowego trybu zycia, uwzgledniajaca regularne, bez-
pieczne uprawianie sportu;

— ulatwianie procesu integracji spotecznej i wyrdwnywanie szans niepetno-
sprawnych poprzez rownoprawne uczestnictwo w roznorodnych inicjatywach
sportowych;

— przeciwdzialanie alkoholizmowi i innym uzaleznieniom, patologiom, wyklu-
czeniu, marginalizacji, poprzez sport”'®. Ten cel szczegdlnie mocno wpisuje si¢
w pojecie profilaktyki spotecznej, ktéra zaktada, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢.
Ponadto, profilaktyka spoleczna dotyczaca niepetnosprawnosci opiera si¢ na

wczesnym rozpoznawaniu zagrozen (fizjologicznych) oraz podejmowaniu dziatan,

ktére zmierzaja do zapobiegania zjawiskom i sytuacjom skutkujacymi ogranicze-
niem sprawnosci i wlasciwego funkcjonowania jednostki z danymi deficytami'’.

Wymienione cele wpisujg si¢ w proces inkluzji spotecznej, ktorej moga
doswiadczaé juz najmtodsze dzieci, mtodziez oraz doro$li z r6znymi niepeino-

15 B. Skotnicka, Przygotowanie szkoly wiejskiej do edukacji inkluzyjnej na przykladzie szkot
powiatu bydgoskiego, Bydgoszcz 2019, s. 15-16.

16 Opis dziatalno$ci oraz funkcjonowania Fundacji HANDICUP ZAKOPANE: https://handica-
p-zakopane.pl/278-2/ [21.05.2022].

17Z. Wozniak, Programy i strategie polityki spolecznej dla grup ryzyka, Warszawa 2019, s. 178.
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sprawnos$ciami. Warto doda¢, iz uczestnicy tych sportow (glownie zimowych)
czesto kwalifikujg si¢ do paraolimpiad na szczeblu krajowym, co stanowi krok
milowy w ich samorozwoju, wiary we wtasne mozliwosci oraz samoakceptacji.
Pare¢ lat miatam mozliwo$¢ poprowadzenia zaje¢ sportowych z udziatem dzieci
i mlodziezy z r6znymi niepelnosprawnosciami i musz¢ przyznac, ze te zajgcia
uswiadomily mi, jak bardzo wazne jest wilaczanie osob z niepelng sprawnos$cia
w zycie spoleczne, umozliwianie im realizacji marzen (cho¢by sportowych) i jak
korzystnie wptywa to na ich poczucie psychospoteczne. Oczywiscie wazne jest,
aby dziecko wyrazito che¢ udziatlu w tych wydarzeniach dobrowolnie, aby nie
bylo przymuszane. W przeciwnym wypadku moze dojs¢ do ,,przestymulowania”,
inaczej ,,przebodzcowania”, ktore odbije si¢ negatywnym echem na jego psychice.

Podsumowanie

W toku rozwazan pedagogiczno-filozoficznych mozna dojs¢ do przekonania,
iz niepelnosprawnos¢ stanowi nieodtaczny element kazdego spoleczenstwa. Nie-
petnosprawni powinni by¢ integrowani z pozostala czgscia spotecznosci lokalnej
i narodowej na miar¢ swoich mozliwos$ci tak, aby ich udzial w zyciu spotecz-
nym nie skutkowat ponownym wyobcowaniem ze wzgledu na posiadane defi-
cyty. Ponadto nalezy podkresli¢, ze takie podej$cie w zadnym stopniu nie ujmuje
poczucia godno$ci oraz samego cztowieczenstwa osobom z ré6znymi niepetno-
sprawnos$ciami.

Przedstawiona w niniejszej publikacja Fundacja Handicup Zakopane stanowi
dobry przyktad wiasciwie pojetej inkluzji spotecznej ze wzgledu na charakter
swojej dziatalnosci. Fundacja w pierwszej kolejnosci wspiera oraz otacza opieka
dzieci i mtodziez z niepelnosprawno$ciami, ale jednocze$nie nie ogranicza swojej
oferty rekreacyjnej wobec 0sob sprawnych, borykajacych si¢ czasowo z réznymi
uszkodzeniami oraz deficytami.

Mieczystaw Gogacz ciekawie nazywa osoby z niepetnosprawnos$ciami — jako
,,080by 0 niekonwencjonalnej urodzie”, oczywiscie za ,,urod¢” uznajac ich ,,braki”
i, deficyty”. Zaznacza takze, iz ,,nietypowy wyglad” moze by¢ zrodtem cierpien,
a ponadto zauwaza, ze ,,niepetnosprawnos¢” to swoiste wotanie, zwracajace uwage
spoteczenstwa na warto$ci mitosci, nadziei, akceptacji oraz wzajemnego zaufania'®,

Znamienne zdaja si¢ stowa Nicka Vujicica, ktory jest znang osobg na catym
$wiecie, jest swoistym mowca motywacyjnym. Urodzil si¢ bez rak i bez nog.
Nick powiedziat: ,,Przeciwnosci, z ktorymi musimy si¢ zmierzy¢, czesto spra-
wiaja, ze stajemy si¢ silniejsi. A to, co dzi§ wydaje si¢ strata, jutro moze okazaé
si¢ zyskiem”.

8 M. Gogacz, A. Andrzejuk, Niepelnosprawnosé. Aspekty teologiczne, edycja internetowa wyda-
nia pierwszego 2009, s. 20, http://docplayer.pl/6467947-Mieczyslaw-gogacz-artur-andrzejuk-niepel-
nosprawnosc-aspekty-teologiczne.html [22.05.2022].
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Social inclusion of people with disabilities on the example
of the activities of the zakopane handicup foundation

Abstract

The paper deals with the social integration of people with disabilities, with special attention to
the socialisation of children and young people. People with physical or mental disabilities are partic-
ularly vulnerable to disabilities in terms of psychomotor skills and independence. The present study
aims to highlight the importance of organisations, including the Zakopane Handicup Foundation,
which are committed to supporting young people with disabilities in their comprehensive develop-
ment. The Foundation focuses on social inclusion in the broadest sense. The Handicup Foundation
is a non-governmental organization that has been active in Zakopane since 2014. The main objective
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of the Foundation is to promote physical culture and sports, especially for people with temporary
or permanent disabilities. In addition, Handicup deals with the integration of athletes with diverse
psycho-physical abilities. In addition, some members of the organization, including children, are
qualified to participate in the Paralympic Games. The issue of social inclusion of people with disabil-
ities continues to be an open topic for scientific debate identifying new ways of supporting people
with disabilities.

Keywords: disability, children and adolescents, inclusion process, society, foundation

Monika Krupa-Potoczny, magister pedagogiki opiekunczo-wychowawczej z resocjalizacja i pro-
filaktyka spoleczna, absolwentka Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej w Jaro-
stawiu. Autorka publikacji naukowych o tematyce niepelnosprawnosci oraz szeroko pojetym
szkolnictwie. Prelegentka licznych konferencji krajowych i migdzynarodowych. Doktorantka Szkoty
Doktorskiej na Uniwersytecie Rzeszowskim w dyscyplinie pedagogika.



