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Drodzy Czytelnicy

W trzecim, obszernym
numerze naszego Prze-
gladu warto zwréci¢ uwage
na prace oryginalne i jedna
kazuistyczna poswiecone
zdrowiu kobiet. Autorzy
z Podkarpacia podjeli
wazny spolecznie temat
dostepnosci i skuteczno$ci
badan profilaktycznych
we wczesnym wykrywa-
niu raka sutka i raka szyjki macicy. Celem pracy byla
ocena dostepnosci badan cytologicznych i mammografii
w ramach programoéw profilaktycznych i zbadanie,
w jakim stopniu zmiany w dostepnosci wpltywaja na
wykrywanie raka u kobiet w wojewodztwie podkar-
packim. Do analizy zostaly wykorzystane dane SIMP
(system monitorowania informacji w profilaktyce).
Z przedstawionych danych wynika, ze czestos¢ wyste-
powania raka piersi w wojewddztwie podkarpackim
maleje, przy rownoczesnej tendencji wzrostowej w skali

1.

Prof. Andrzej Kwolek

kraju, natomiast liczba przypadkéw raka szyjki macicy
w Polsce i wojewodztwie podkarpackim zmniejsza sie.
Wzrost liczby podmiotéw oferujacych badania w obu
programach wplynat na zwigkszenie frekwencji w bada-
niach tylko w wojewddztwie podkarpackim. Wiedza
i $wiadomos¢ szkodliwosci palenia wsrod kobiet to temat
innej pracy. Palenie tytoniu jest czynnikiem ryzyka wielu
choréb i probleméw zdrowotnych. W sposéb szczegolny
wplywa negatywnie takze na zdrowie narodzonych dzieci.
Badaniem objeto 240 poloznic z kraju trnawskiego na
Stowacji. Wéréd respondentek 32% (78 kobiet) palito
przed ciaza, z czego 15% (12 kobiet) nie zaprzestato
palenia podczas cigzy. Wyniki potwierdzaja wysoka
$wiadomo$¢ kobiet na temat negatywnego efektu pale-
nia. Swoja wiedze kobiety czerpia gléwnie ze Srodkow
masowego przekazu. Autorka zwraca uwage na niskie

zaangazowanie potoznych w edukacje zdrowotng kobiet
dotyczacg tego zagadnienia. W innej pracy badacze
dokonali analizy wplywu noszenia obuwia na wysokim
obcasie na chéd kobiet. U 60% kobiet w wieku 20-23
lat wystepuja istotne statystycznie zaburzenia w obrebie
narzadu ruchu, a zwlaszcza stop. Kobiety czesto chodzace
w obuwiu na wysokim obcasie narazane s3 na duzo wigk-
sze przeciazenia uktadu ruchu, niz kobiety noszace buty
na plaskim obcasie. Celem pracy bylta ocena parametréw
biokinematycznych stawéw $rédstopno-paliczkowych
oraz stawu skokowego goérnego u kobiet poruszajacych
sie w obuwiu na wysokim obcasie. Diugotrwale chodzenie
w obuwiu na wysokim obcasie spowodowalo powstanie
trwatych zmian kinematyki chodu, co manifestowato sie
zmniejszeniem wartosci katowych wyprostu w stawach
$roédstopno-paliczkowych oraz zwigkszeniem w stawie
skokowym gérnym. Praca kazuistyczna dotyczy kobiety
z cigza szyjkowa, ktora jest najrzadsza forma ciazy
pozamacicznej. Wskutek oddzialywania wydzielanych
przez trofoblast enzymdw proteolitycznych na $ciang
duzych naczyn krwionosénych, cigza szyjkowa prowadzi
do masywnych krwotokdéw zagrazajacych zyciu. Metody
leczenia zachowujacego plodnos¢ obejmuja ogdlnoustro-
jowe lub lokalne podawanie lekdw cytotoksycznych.
Wedlug pi$miennictwa leczenie z ogélnoustrojowym
zastosowaniem lekow cytotoksycznych jest nieskuteczne,
gdy stezenie HCG w surowicy krwi jest wyzsze niz 10000
IU/ml. W pracy opisano przypadek skutecznego leczenia
zachowawczego z zachowaniem plodnosci u kobiety
z cigza szyjkowa, u ktorej stezenie HCG w surowicy krwi
wynosito 74000 IU/ml. Efekt kliniczny uzyskano stosujac
dozylnie metotrexat oraz prostaglandyny.

W pracy Kklinicznej, w grupie 52 pacjentéw z zesztyw-
niajagcym zapaleniem stawéw kregostupa oceniono wplyw
nienadzorowanych ¢wiczen realizowanych w domu na
ich poziom funkcjonalny. Nie wykazano, by ¢wiczenia
realizowane w domu wplywaly na zwigkszenie efektyw-
nos$ci prowadzonej rehabilitacji, co rézni sie z danymi
z piSmiennictwa.
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W innej pracy kazuistycznej opisano chorobe Kiku-
chi-Fujimoto u 44-letniego pacjenta z limfadenopatia
szyjna. Jest to rzadka jednostka chorobowa o nieznanej
etiologii, mogaca nasladowac chioniaka i stanowic¢ Zrédlo
pomytek diagnostycznych. U chorych, oprécz powiek-
szenia szyjnych weztéw chlonnych moga wystepowac
zmeczenie, bdle $ciegien, stawdw, nudnosci, wymioty,
utrata masy ciata i biegunka. Rozpoznanie opiera si¢ na
analizie histologicznej wezla chlonnego. Dotychczas nie
jest znana metoda leczenia przyczynowego, a objawy
ustepuja przewaznie samoistnie w ciggu kilku miesigcy.
Ciekawym uzupelnieniem pracy jest syntetyczny prze-
glad pi$miennictwa.

Na przykladzie 3 duzych szpitali w Warszawie
przedstawiono zarzadzanie zatrudnianiem osob niepet-
nosprawnych i wynikajace z tego rézne konsekwencje,
w tym ekonomiczne. Wsrdéd oséb niepelnosprawnych
jest wielu wysoko wykwalifikowanych pracownikéw,
ktorzy sg ambitni, sumienni i pracowici. Zatrudnianie
niepelnosprawnych wiaze sie tez z ulgami i przywilejami
wynikajacymi z tego tytulu. Wykazano, ze zatrudnianie
0s6b niepetnosprawnych przynosi korzysci w funkcjo-
nowaniu przedsigbiorstwa, ale takze buduje pozytywny
wizerunek pracodawcy w oczach pracownikéw i kon-
trahentow.

Zycze przyjemnej lektury.
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