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Od Redakg;ji

Przezycie chorych
na stwardnienie rozsiane
(SM) zalezy od naturalnej
historii choroby, wspotist-
niejacych chordb i stylu
zycia. W kohorcie 11 666
chorych z SM, ktérzy zmarli
w latach 1982-2011 prze-
analizowano relacje migdzy
rocznymi, dostosowanymi
do plci wspolczynnikami
palenia papieroséw w ogol-
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przecietnymi diugosciami zycia mezczyzn i kobiet z SM
w latach 1982-2011. Stwierdzono, ze dlugos$¢ zycia
chorych z SM istotnie wzrosta w ciagu blisko 3 dekad
w Polsce. Dtuzsze przezycie mezczyzn z SM wykazato
odwrdcong asocjacje z nizszym rozpowszechnieniem
PP w ogdlnej populacji mezczyzn. Poprawa dlugosci
zycia kobiet z SM nie korelowata z rozpowszechnieniem
palenia papieroséw w ogolnej zbiorowosci kobiet. Mlo-
dziencze idiopatyczne zapalenie stawdéw (MIZS) jest
najczestsza przewlekla artropatia wieku rozwojowego.
W grupie pacjentéw z MIZS oceniono réwnowage i koor-
dynacje ruchowa i poréwnano z grupa dzieci zdrowych.
Stwierdzono, ze mtlodziencze idiopatyczne zapalenie
stawow negatywnie wptywa na réwnowage i koordynacje
ruchowa, a na nasilenie zaburzen wplywa typ choroby,
liczba zajetych stawdw oraz dolegliwosci bolowe.
Zespoly bolowe kregostupa czesto towarzyszg innym
chorobom, a zwlaszcza w grupie starszych pacjentow
(wielochorobowo$¢), w tym z nadci$nieniem tetni-
czym (NT). Dos¢ powszechnie stosowana jest u nich
w kompleksowym postgpowaniu magnetoterapia.
Jednak wplyw pola magnetycznego (PM) na parametry
ci$nienia tetniczego krwi nie jest dobrze poznany i czesto
nasuwaja si¢ obawy przed stosowaniem tego rodzaju
terapii u pacjentéw z N'T. Badaniu poddano 60 pacjentéw
z zespotem bolowym kregostupa ledzwiowo-krzyzowego,

w tym byto 30 ze stwierdzonym NT. Stwierdzono istotne
zmniejszenie wartosci RR i zwolnienie tetna w trakcie
zabiegéw magnetoterapii w obu grupach, ale zmiany te
nie byly trwate. W grupie 60 pacjentéw po pierwszym,
potkulowym udarze mézgu rehabilitowanych szpitalnie
badano jako$¢ zycia w wykorzystaniem polskiej wersji
Skali Jakoéci Zycia po Udarze Mézgu. Stwierdzono
pogarszanie sie jakosci zycia wraz z wiekiem, zaleznos$é
od warunkéw mieszkaniowych, a takze od zrédla utrzy-
mania. Ple¢ oraz miejsce zamieszkania nie warunkuja
jako$ci zycia badanych w zadnej z ocenianych sfer.

W pracy kazuistycznej opisano toksyczne uszko-
dzenie watroby u pacjenta zatrutego paracetamolem
i naduzywajacego alkohol etylowy. Paracetamol jest
lekiem powszechnie stosowanym, wchodzacym tez
w sklad preparatéw zlozonych. Przyjmowany w dawkach
terapeutycznych jest lekiem stosunkowo bezpiecznym.
Powszechna dostepnos¢ tego preparatu stwarza mozli-
wos¢ niekontrolowanego przyjmowania i prowadzi do
wystepowania zatru¢ powiklanych ci¢zkim uszkodzeniem
watroby. Paracetamol przeksztatcany jest w watrobie
w okoto 4% do toksycznego metabolitu, jakim jest N-ace-
tylo-p-benzochinoimina (NAPQI). U oséb zdrowych
metabolit ten jest wychwytywany przez grupy sulthydry-
lowe glutationu i wydalany z organizmu. Osoby stosujace
paracetamol nie powinny spozywac alkoholu ze wzgledu
na zwiekszone ryzyko wystapienia toksycznego uszko-
dzenia watroby. W innej pracy kazuistycznej opisano
pacjenta z porazeniem mozgowym rehabilitowanego
przy uzyciu sprzetu typu ,non-robotic” stuzacego do
reedukacji ruchéw niedowtadnej konczyny gornej. Po
zakonczonej rehabilitacji zaobserwowano poprawe funk-
cjonalng, zwiekszenie zakreséw ruchéw niedowladnej
konczyny gornej, a takze poprawe zdolnoéci chwytnych
reki. Poprawa dotyczyla rowniez zwiekszenia motywacji
do dalszej rehabilitacji.

Zycze przyjemnej lektury.
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