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W dniach 5-6 grudnia 2013 roku w Centrum Konfe-
rencyjnym Polskiej Akademii Nauk IBIB w Warszawie 
odbyły się obrady w ramach II Interdyscyplinarnego 
Kongresu Naukowego „Narząd ruchu – badania pod-
stawowe, profilaktyka, diagnostyka, leczenie chorób 
i obrażeń. Postępy 2013”, połączone z obchodami Jubi-
leuszu XV-lecia czasopisma „Ortopedia Traumatologia 
Rehabilitacja”. Kongres odbywał się pod auspicjami 
„Dekady Kości i Stawów WHO 2010-2020”, objęty 
był patronatem naukowym Polskiego Towarzystwa 
Fizjoterapii, Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego 
i Traumatologicznego oraz Polskiego Towarzystwa 
Rehabilitacji. Obrady zainaugurowało uroczyste wystą-
pienie dra n. med. Wiesława Tomaszewskiego – prezesa 
Rady Nadzorczej Agencji Wydawniczej „Medsport-
press”. Następnie redaktor naczelny OTR – dr hab. n. 
med. Dariusz Białoszewski wygłosił wykład jubileuszo-
wy „Ortopedia, traumatologia, rehabilitacja – wczoraj, 
dziś i jutro”. W obradach uczestniczyli przedstawiciele 
wielu ośrodków akademickich, w tym naukowcy, którzy 
wnieśli znaczący wkład w postęp nauk związanych 
z  problematyką prewencji wad rozwojowych oraz 
chorób i obrażeń narządu ruchu. W trakcie wykładów 
przedstawiano propozycje nowoczesnych metod po-
miarowych, jak również autorskie programy terapii wad 

postawy i skolioz, autoterapii skolioz niskostopniowych. 
Podejmowano zagadnienia dotyczące prewencji zabu-
rzeń zrostu kości, postępowania fizjoterapeutycznego 
w dyslordozach szyjnych oraz wczesnej specjalistycznej 
rehabilitacji pooperacyjnej pacjentów z chorobą dys-
kopatyczną dolnego odcinka kręgosłupa w aspekcie 
prewencji wtórnej niepełnosprawności. Część wy-
kładów dotyczyła leczenia, diagnostyki i profilaktyki 
przewlekłych zespołów przeciążeniowo-uciskowych 
w obrębie kończyny górnej, leczenia jałowej martwicy 
głowy kości udowej z wykorzystaniem mezynchymal-
nych komórek macierzystych i płytkowych czynników 
wzrostu. Podawano propozycje postępowania w przy-
padku inkongruencji stawu biodrowego, tendinopatii 
ścięgna Achillesa, a także ubytków chrzęstno-kostnych 
stawu kolanowego.  

W trakcie Kongresu redaktor naczelny czasopisma 
„Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja” wręczył 
dyplomy laureatom cyklicznie odbywającego się 
konkursu OTR „Praca Roku” – Edycja 2013. Z Insty-
tutu Fizjoterapii Wydziału Medycznego Uniwersytetu 
Rzeszowskiego dr Ewa Puszczałowska-Lizis otrzymała 
Nagrodę Główną za pracę pt.: „Trafność doboru wskaź-
ników do oceny ukształtowania stopy w świetle analizy 
czynnikowej”. 
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Po zakończeniu części naukowej Kongresu, uczestnicy 
mieli możliwość wzięcia udziału w następujących warsz-
tatach terapeutycznych: I. „Ocena postawy ciała u dzieci 
i dorosłych z wykorzystaniem Systemu DIERS – mate-
matyczne odwzorowanie powierzchni ciała człowieka”, II. 
„System 3D Orthoscreen – w badaniach wad postawy”, III. 

„Telerehabilitacja w chorobach narządu ruchu (aplikacje, 
satysfakcja pacjentów, użyteczność, praktyka)”. Organiza-
torzy perfekcyjnie opracowali program i dołożyli starań, 
aby został w pełni zrealizowany. Frekwencja uczestników 
dowiodła, że tego typu interdyscyplinarne przedsięwzię-
cia  naukowe z pewnością warto kontynuować.


