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Dysfunkcji mięśnia wie-
lodzielnego w patologii 
zespołów bólowych  kręgo-
słupa przypisuje się coraz 
większą wagę. W ciekawej 
pracy z zakresu nauk 
podstawowych ocenia-
no znaczenie pomiaru 
przekroju poprzecznego 
mięśnia wielodzielnego 
z wykorzystaniem  ultraso-
nografii. Z badań autorów, 
na podstawie uzyskanych 

wyników i analizy statystycznej wynika, że dla wiary-
godnej oceny wielkości przekroju poprzecznego mięśnia 
wielodzielnego wystarczą dwa pomiary, natomiast dla 
oceny zmian przekroju poprzecznego mięśnia należy 
wykonać pięć pomiarów.

Badacze ze Słowacji i Czech przedstawili styl życia 
kobiet w ciąży Sugerują wprowadzenie zasad zachowania 
kobiet w ciąży, które powinny stać się standardem w UE. 
Zwracają również uwagę na konieczność ciągłej edukacji 
kobiet dotyczącej stylu życia w tym ważnym dla kobiety 
i dziecka czasie.

Tematyka innej pracy dotyczy drażliwego problemu, 
może przez to nieczęsto analizowanego, dotyczącego 
nieprzyjemnego zapachu z ust. Autorzy uważają, że 
nieprzyjemny zapach z ust jest chorobą o złożonej 
wieloczynnikowej etiologii, na którą wpływają zarówno 
czynniki miejscowe, jak i ogólnoustrojowe. Sugerują 
opracowanie zasad oceny, a równocześnie konieczność 
wprowadzenia w części przypadków leczenia wielospe-
cjalistycznego.

W retrospektywnej pracy w licznej grupie pacjentów 
hospitalizowanych z powodu udaru mózgu oceniono 
wpływ niektórych czynników socjodemograficznych 
i klinicznych na stopień niepełnosprawności pacjentów. 
Z analizy wynika, że celowe jest szersze niż dotychczas 
włączanie czynników socjodemograficznych do modeli 
predykcyjnych gorszego stanu funkcjonowania osób po 
udarze mózgu.

W pracy przeglądowej przeanalizowano występowa-
nie udarów niedokrwiennych mózgu u dzieci. Z przeglądu 
wynika, że problem nie jest marginalny, w związku z tym 
autorzy sugerują opracowanie i uaktualnienie standardów 
leczenia farmakologicznego w ostrej fazie udaru mózgu, 
a zwłaszcza profilaktyki wtórnej. Podkreślają również 
znaczenie specyficznej, dobrze zaplanowanej rehabilitacji, 
co może wpłynąć na zmniejszenie stopnia niepełnospraw-
ności dzieci po przebytym udarze mózgu. 

Ciekawa praca kazuistyczna dotyczy różnicowania 
chłoniaka złośliwego z  chorobą Kikuchi Fujimoto. 
Okazało się, że mogą występować trudności w diagnozo-
waniu, co dla pacjentów jest szczególnie istotne. Autorzy 
uważają, że podstawą rozpoznania jest ocena objawów 
klinicznych i badanie histopatologiczne, natomiast 
w terapii stosuje się leczenie objawowe, a w większości 
przypadków zmiany mogą ulegać samoistnej remisji.

Od bieżącego roku wszystkie prace drukowane są 
również w języku angielskim, co pozwoli większej grupie 
czytelników, nie tylko z Polski, zapoznać się z prezento-
wanymi tekstami. Z pewnością podnosi to też wartość 
naszego Przeglądu.  

Życzę przyjemnej lektury.
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