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STRESZCZENIE

Wstep: W dotychczasowym pismiennictwie polskim do-
stepna jest niewielka liczba prac dotyczacych seksualnosci
kobiet w ciazy, dlatego celem pracy byto poznanie zachowan
seksualnych kobiet ciezarnych oraz identyfikacja czynnikéw
majacych wptyw na ksztattowanie sie wybranych preferenc;ji
seksualnych.

Materiat i metoda: Materiat stanowito 100 kobiet bedacych
w Il trymestrze cigzy lub bezposrednio po porodzie, zamiesz-
kujacych tancut i okolice. Metodg zastosowang byt autorski
kwestionariusz ankiety potaczony z pytaniami pochodzacymi
ze standaryzowanego kwestionariusza FSI- Female Sexual
Function Index.

Wyniki: W badanej grupie 67% respondentek czuto sie
atrakcyjnymi seksualnie w cigzy. Gtéwne motywatory do
podejmowania wspotzycia w cigzy to: osiggniecie przyjem-
nosci, bliskosci z partnerem, unikniecie niezadowolenia
meza (p=0,0001). Poziom zadowolenia z emocjonalnej
bliskosci z partnerem podczas aktywnosci seksualnej zalezy
od dtugosci stazu matzenskiego (p=0,0182) —im krétszy, tym
wieksze zadowolenie z zycia intymnego. Gtéwng przyczyna
obnizenia aktywnosci seksualnej w Il trymestrze jest zmecze-
nie, dotyczyto ono 70% badanych. Pozycjami preferowanymi
przez ankietowane w Ill trymestrze cigzy byly: stojaca, boczna,
tylna (p=0,0009).

Whnioski: Przeprowadzone badania wskazuja na to, iz
zdecydowana wiekszos¢ kobiet jest zadowolona ze swojej
aktywnosci seksualnej w cigzy. Czynnikami determinujacymi
te aktywnos¢ sa: wiek badanych, dtugos¢ stazu matzenskiego,
odczuwane dolegliwosci ciagzowe, okres cigzy i potaczona
z tym ocena swojej sprawnosci fizycznej.

Stowa kluczowe: wspétzycie seksualne, kobieta ciezarna,
aktywnos¢ seksualna

ABSTRACT

Introduction: In the up-to date Polish literature there is a
small number of research available on the sexuality during
pregnancy, therefore, the aim of this study was to analyse the
sexual behaviour of pregnant women and to identify factors
affecting the development of selected sexual preferences.
Material and Methods: The studied group consisted of
100 women. The respondents were in the third trimester of
pregnancy or immediately after birth, living in and around
tancut. As a method it was used the author’s questionnaire
combined with questions derived from the standardized
questionnaire FSI-Female Sexual Function Index.

Results: As for the requested group, 67% of respondents felt
sexually attractive during

pregnancy. The main motivators for making intercourse
during pregnancy included: achievement of pleasure,
intimacy with the partner, avoidance of husband’s
dissatisfaction (p=0.0001). The level of satisfaction coming
from emotional closeness with the partner during sexual
activity depends on the length of marriage experience
(p=0.0182) - the shorter, the bigger satisfaction of intimacy.
The main reason for decrease in sexual activity in the second
trimester is fatigue, and it concerned 70% of respondents.
The positions preferred during intercourse by respondents
in the third trimester of pregnancy were standing, lateral,
posterior (p=0.0009).

Conclusions: The study indicates that the vast majority
of women are satisfied with their sexual activity during
pregnancy. Determinants of this activity are: age of
respondents, length of marriage, occurrence of pregnancy
symptoms , period of pregnancy together with the self-
evaluation of their physical condition.

Keywords: sexual intercourse, pregnant woman, sexual
activity
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Wstep
Fakt powolania do zycia istoty ludzkiej i zwigzana z tym
aktywno$¢ seksualna czlowieka od zawsze byly czyms$
bardzo naturalnym, ale zarazem niezwyktym i tajemni-
czym. W literaturze seksualno$¢ jest definiowana jako
wrodzona funkcja organizmu ludzkiego; w aspekcie
psycho-spolecznym jest tozsama z motywacja do po-
dejmowania i ksztaltowania wiezi i kontaktow interper-
sonalnych. Seksualno$¢ jako potencjat podlega wptywom
wielu czynnikow i jest ksztaltowana przez doswiadczenia
zyciowe. Wszechobecny trend manifestowania swoich
preferencji seksualnych, poprzez spoteczng presje dla
akceptacji autonomii seksualnosci, jest réwniez obserwo-
wany wsrod kobiet bedacych w zwiagzkach partnerskich.
Najwiekszg zmiang obserwowang w tym zakresie jest
ewaluacja postaw kobiet, dla ktorych seks stat si¢ przy-
jemnoscia, a nie tylko obowigzkiem malzenskim [1, 2].
W pismiennictwie polskim liczba prac dotyczacych
seksualno$ci kobiet w cigzy jest niewielka, co sprawia, ze
ta sfera zycia seksualnego nie jest dostatecznie poznana,
zwlaszcza w kontekscie psychologicznych uwarunkowan
reakcji seksualnych kobiet ciezarnych.

Cel pracy

Celem pracy byla ocena zachowan seksualnych kobiet cig-
zarnych oraz identyfikacja czynnikéw majacych wplyw na
ksztattowanie si¢ preferencji seksualnych podczas cigzy.

Materiat i metoda

Do badania prospektywnego wlaczono 120 kobiet.
Warunkami wlaczenia do badania byly: III trymestr
ciazy lub stan kilku dni po odbytym porodzie, zgoda
osoby petnoletniej na udzial w badaniu lub w przypadku
braku pelnoletnosci zgoda osoby towarzyszacej bedacej
prawnym opiekunem ci¢zarnej. Badane zostaty poinfor-
mowane o celu i anonimowosci badania. Badanie zapro-
jektowano w oparciu o standaryzowany kwestionariusz
ankiety FSI - Female Sexual Function Index, z ktérego
do autorskiego kwestionariusza dofaczono kilka pytan
z poszczegolnych plaszczyzn, dotyczacych: pozadania,
podniecenia, lubrykacji, orgazmu, satysfakeji seksualnej.
Badanie przeprowadzono na terenie miasta Lancutiw
jego okolicy, w miesigcach styczen- luty- marzec 2010
roku. Do ostatecznej analizy wzi¢to pod uwage 100 pra-
widlowo wypetnionych kwestionariuszy. Do opracowania
wynikéw uzyto program statystyczny STATISTICA 8.0.

Wyniki

Wisréd badanych przewazaty respondentki w wieku 30
lat, natomiast $rednia wieku ich partneréw wyniosta 33
lata. Poréwnujac wiek badanych do wieku ich partneréw
wynika, ze 90% ciezarnych byto mlodszych od partnera
o $rednio 3,91 lat, jedynie 5% badanych byto starszych od
partnera, za$ 5% populacji stanowili réwiesnicy. W zde-
cydowanej wiekszosci byly to respondentki zamezne,

Introduction
The fact of creating a human being and the related human
sexual activity have always been something very natural,
but also extraordinary and mysterious. According to the
literature, sexuality is defined as an innate feature of the
human body, and in terms of psycho-social meaning
it is the same as motivation for making and shaping
interpersonal relationships and contacts. Sexuality as the
potential is affected by many factors and is influenced by
life experiences. Pervasive trend manifesting their sexual
preferences through social pressure for the acceptance of
sexual autonomy, is also observed among women who
are in partnership. The greatest change observed in this
regard is evaluation of women attitudes for whom sex
has become a pleasure, and not only a marital duty [1,2].
The number of Polish literature on women sexuality
during pregnancy is small which makes that the area of
sexual life is not sufficiently understood, especially in
the context of the psychological determinants of sexual
response with regard to pregnant women.

Aim of the study

The aim of this study was to assess the sexual behaviour
of pregnant women and to identify factors affecting the
development of sexual preferences during pregnancy.

Materials and methods

The prospective study enrolled 120 women. Conditions for
inclusion in the study were: third trimester of pregnancy
or the state held a few days after birth, the consent of an
adult to participate in the study or while she was still under
the age the consent of the legal guardian accompanying the
pregnant woman. The participants were informed about
the purpose of the study and its anonymity. The study
was designed on the basis of a standardized questionnaire
FSI-Female Sexual Function Index, which the authors of
the questionnaire enriched with several questions from
different fields concerning: desire, arousal, lubrication,
orgasm and sexual satisfaction. The study was conducted
in Lanicut town and its neighbouring, in the months of
January-February-March 2010. The final analysis took
into account 100 correctly completed questionnaires.
Results were developed by means of a statistical program
STATISTICA 8.0.

Results

As for the participants, the majority of them were in the
age of 30, while the average age of their partners was 33
years old. Comparing the age of the respondents to the
age of their partners shows that 90% of pregnant women
were younger than their partner with an average of 3.91
years, only 5% were older than a partner, and 5% of the
population were peers. The vast majority of respondents
were married, coming from the rural area, declaring
secondary education (Tab. I.).
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Tab. I. Charakterystyka badanej grupy
Table I. Characteristics of the study group

Wyniki / Results
Wiek badanych Me =, min-max
Age of the participants rES
30 30,1445,9 17-43
Wiek partneréow Me T4 min-max
Age of the partners —
33 33,18+7,8 16-52
Miejsce zamieszkania Miasto / City Wies / Village
Residence place 37% 63%
Wyksztatcenie Podstawowe / Primary | Zawodowe /Vocational | Srednie / Secondary Wyzsze / Higher
Education 3% 28% 46% 23%
Stan cywilny Mezatki / Married Panny / Single Rozwaodki / Divorced
Marital status 949% 5% 1%
p =0.0001
Powéd podejmowania wspétzycia, a rodzaj uczué dotyczacych
atrakcyjnosci w cigzy Liczba badanych -
Number of participants
.-g 28 red - feeling unattractive
3 35 B Poczucie nieatrakcyjnosci w during pregnancy
S gg f cigzy yellow - feeling attractive
kS i .
g %g OPoczucie atrakcyjnosci w ciazy during pregnancy
2 10
g 5 przyjemnos¢ - pleasure
40 © g 5 © blisko$¢ - intimacy with
B ) B N
2 5 kel oy a partner
& £ € 0@ dowdd mitosci - token of love
§ g 3 ‘q;’,.'g unikniecie niezadow. —
a N _§ 2 avoidance of husband’s
8 58 dissatisfaction
Powéd wspélzycia & N
5 g

Ryc. 1. Powéd podjecia wspétzycia w cigzy a poczucie atrakcyjnosci w cigzy

Fig. 1. The reason of having intercourse during pregnancy and the sense of attractiveness during the pregnancy

pochodzace ze wsi, deklarujace $rednie wyksztatcenie
(Tab. L).

Najczesciej badane podejmowaly wspélzycie podczas
ciazy po to, by: osiagnaé przyjemnos¢, poczué bliskosé
z partnerem, ofiarowa¢ swoje ciato jako dowdd mitosci,
czy unikna¢ niezadowolenia meza (p=0,0001). Wszystkie
wyzej opisane czynniki determinuja odczuwanie atrak-
cyjnosci wéréd badanych (p=0,0001) (ryc.1).

Wiek badanych w niewielkim stopniu zalezy od po-
ziomu odczuwanego pozadania (p=0.0483) - wiekszy
poziom pozadania odczuwaja badane mlodsze wiekiem
(ryc. 2).

Zdecydowanie czeéciej rozmowy na temat pozycia
seksualnego inicjuja respondentki mtodsze (p=0,0092).
Dyskusje te s3 podejmowane ze swoimi partnerami
(ryc. 3).

Kolejno poproszono ankietowane o okreslenie czg-
stosci wspolzycia w zaleznosci od czasu trwania ciazy.
Z zebranego materiatu wynika, iz czas trwania cigzy
determinuje czesto$¢ kontaktéw seksualnych w badanej

The most frequently reported reasons by the
participants to indulge in intercourse during pregnancy
were: pleasure achievement, feeling intimacy with
a partner, offering her body as a token of love, or avoidance
of husband’s dissatisfaction (p=0.0001). All the above
factors determine the perception of attractiveness among
subjects (p=0.0001) (Fig. 1).

Age of respondents to a small extent depends on
the perceived level of desire (p=0.0483) - a higher level
of desire is reported by the surveyed women of younger
age (Figure 2).

Conversations concerning sexual life are more often
initiated by younger respondents (p =0.0092). These
discussions are undertaken with their partners (Fig. 3).

The respondents were asked to identify the frequency
of intercourse, depending on the duration of pregnancy.
The collected data shows that the duration of pregnancy
determines the frequency of sexual intercourse in the
surveyed group (p=0.0006). During the course of
pregnancy the participants reported more and more likely
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p = 0.0483
Poziom pozadania a wiek kobiet ciezarnych [%]
Liczba badanych -
120 Number of participants
£ 100 3 16-20
‘=>’. m21-25|| Poziom pozadania - Level of desire
8 80 m26.30|| bardzo wysoki - very high
3 60 o315 Wysoki - high
g 401 m36.40|| umiarkowany - moderate
N s
9 204 niski — low
- 041-45 L.
0 = I oo W bardzo niski - very low
bardzo wysoki  umiarkowany niski bardzo niski
wysoki
Poziom pozadania

Ryc. 2. Wiek badanych a poziom pozadania, N=100
Fig. 2. The age of respondents, and the level of desire, N=

100

Wiek badanych, a che¢ podjecia rozméw na temat

p = 0.0092

Przedziat wiekowy

zycia seksualnego. [%]

120 Liczba badanych -
£100 Number of participants
2 80 1
§ mozesto| | czesto - often
s 60 A Brzadko| [ rzadko - seldom
8 40 - Onie nie - none
N
(3] 4
= 20

0 . .
16-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45

Ryc. 3. Wiek badanych a che¢ podjecia rozméw na temat zycia seksualnego
Fig. 3. The age of respondents, and their will to have interviews about the sexual life

grupie (p=0,0006). Wraz z czasem trwania cigzy badane
chetniej podejmuja aktywno$¢ seksualng, najwyzsza
czestotliwo$¢ zarejestrowano w grupie cigzarnych w III
trymestrze cigzy - wyniosta ona $rednio 4 zblizenia
w miesigcu (Tab. II).

Poziom zadowolenia z uczuciowej bliskosci z part-
nerem podczas aktywno$ci seksualnej zalezy od dtugosci
stazu malzenstwa (p=0,0182) - im krotszy staz matzenski
tym wigksze zadowolenie z Zycia intymnego (ryc. 4).

Kolejno zanalizowano zalezno$¢ pomiedzy czestoscia
wspoétzycia w II trymestrze cigzy a dolegliwo$ciami cig-
zowymi. Istotnie taka relacja wystepuje w badanej grupie
(p=0.0283) i dotyczy gléwnie kobiet odczuwajacych
zmeczenie w cigzy (ryc. 5).

Badajac zalezno$¢ pomiedzy czestoscia wspotzycia
w III trymestrze ciazy a czynnikami determinujacymi
obnizone zainteresowanie seksem stwierdzono istotng
statystycznie zaleznos¢ (p=0.0253). Czeséciej dotyczyla
ona sytuacji zwiazanych z niechecig lub nieobecnoscia
partnera, obawa o dalszy przebieg ciazy, czy tez obnizona
samooceng swojej sprawnosci fizycznej (ryc. 6).

the engagement in sexual activity, and the highest rate
was recorded in a group of pregnant women in the third
trimester of pregnancy - it amounted to an average of 4
sexual acts in a month (Tab. II).

Level of satisfaction concerning the emotional
intimacy with the partner during sexual activity depends
on the length of marriage experience (p=0.0182) - the
shorter length of marriage, the more satisfaction with
intimate life (Fig. 4).

Successively, the relationship between the frequency
of intercourse in the second trimester of pregnancy and
pregnancy symptoms was analysed. It turned out that
such a relationship really exists in the surveyed group
(p=0.0283) and relates mainly to the women experiencing
fatigue in pregnancy (Fig. 5).

By examining the relationship between the frequency
of sexual intercourse during the third trimester of
pregnancy, and the factors determining reduced interest
in sex, it was noticed a statistically significant correlation
(p=0.0253). It concerned more often the situation
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Tab.ll. Czestotliwos¢ wspétzycia a okres cigzy

Table. Il. The frequency of sexual intercourse and pregnancy

Staz malzenski a zadowolenie kobiet ciezarnych
z emocjonalnej bliskosci podczas stosunku [%]

Lata matzenstwa

0-5 6-10 1115 16-20 21-25

Czas trwania cigzy Me min-max Test Chi?
Period of pregnancy

| trymestr 2 24+1,34 0-5

1 trimester 0.0006
Il trymestr 3 2,69+1,36 05 p=5

2" trimester
Il trymestr 4 3,35%1,32 0-5

3 trimester

p=0.0182

bardzo zadowolona - very
satisfied

umiarkowanie zadowolona
- moderately satisfied
zaréwno zadowolona

i niezadowolona - both
moderately satisfied and
dissatisfied

umiarkowanie zadowolona
- moderately satisfied
bardzo niezadowolona -
very dissatisfied

mbardzo zadowolona

BEumiarkowanie
zadowolona

Ozaréwno zadowolona
i niezadowolona

B umiarkowanie
niezadowolona

B bardzo
niezadowolona

Ryc. 4. Staz matzenski a zadowolenie kobiet ciezarnych z emocjonalnej bliskosci podczas stosunku
Fig. 4. The length of marriage, and the satisfaction of pregnant women with emotional intimacy during sex

Wykazano istnienie zaleznoéci pomiedzy wiekiem
kobiet cigzarnych a podejmowaniem wspoétzycia w III
trymestrze cigzy - zdecydowanie cze$ciej wspolzyly
respondentki mtodsze wiekiem (p=0.0014) (ryc. 7).

W przypadkach, gdy ankietowane nie mogly
wspolzy¢ z partnerami z powoddéw potozniczych w III
trymestrze cigzy poszukiwaly one innych sposobdw, aby
zaspokoi¢ pozadanie partnera — wsrod ktorych domi-
nowala technika manualnej stymulacji meskiego penisa
(p=0,052) (ryc. 8).

Wykazano zalezno$¢ pomiedzy wybierang pozycja
seksualng a czesto$cig wspolzycia - zdecydowanie czgsciej
badane w trzecim trymestrze cigzy odbywaja stosunek
seksualny w pozycjach: stojacej, na boku i w pozycji tylnej
(p=0.0009) (ryc. 9). Nie uzyskano znaczacych zmian
w czestotliwosciach zblizen, wybierang pozycjg a I'i Il
trymestrem czasu trwania cigzy.

Dyskusja

Potrzeba zaspokojenia seksualnego w przypadku pra-
widtowo przebiegajacej cigzy utrzymuje si¢ przez caly
okres jej trwania, chociaz w duzym stopniu zalezy od

related to reluctance or absence of a partner, fear of the
subsequent course of pregnancy, or lowered self-esteem
of their physical fitness (Fig. 6).

The research demonstrated a relationship between
the age of pregnant women, and having intercourse
in the third trimester of pregnancy - the respondents
of younger age more often engaged in intercourse
(p=0.0014) (Fig. 7).

In cases when respondents could not have intercourse
with the partners due to obstetric reasons in the third
trimester of pregnancy, they were looking for other ways to
satisfy the desire of the partner - they mainly mentioned
a technique of manual stimulation of the male’s penis
(p=0.052) (Fig. 8).

The researchers noticed the relationship between the
chosen sexual position and frequency of intercourse - the
respondents mentioned more often the following sexual
positions chosen in the third trimester of pregnancy:
standing , lateral and posterior position (p=0.0009)
(Fig. 9). No significant changes were shown in the
intercourse frequency, the chosen position as for the first
and second trimester of pregnancy.
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codziennie kilka razy raz w tyg. kilkarazy rzadziej
w tyg. W mies.

Czestos¢ wspotzycia

p =0.0283
Czestosc wspolzycia w Il trymestrze cigzy a przyczyny Liczba odpowiedzi - Number of an-
zmniejszonego zainteresowania seksem [%] swers
Czestos¢ wspotzycia — Frequency of
[ pordd przedwczesny | intercourse
— Wl tozysko przodujgce
N 2 o p 12 codziennie - every day / kilka razy
2 20 B zmeczenie w tyg. - a few times a week / raz w tyg.
g 15 O hospitacja - once a week / kilka razy w mies. -
.g- B ricob .. . a few times a month / rzadziej - sel-
° 10 nieobecnosemeza |y, /weale - none
3 5 B obawa o dziecko
N pordd przedwczesny - preterm labour
dJ 0 /tozysko przodujace / placenta prae-

via / zmeczenie - fatigue / hospital-
izacja — hospitalisation / nieobecnos¢
meza - husband’s absence/ obawa

o dziecko - fear of the baby

wcale

Ryc. 5. Czestos¢ wspétzycia w Il trymestrze cigzy a przyczyny zmniejszonego zainteresowania seksem
Fig. 5. The frequency of intercourse in the second trimester of pregnancy, and reason of reduced sexual interest

Przyczyny zmniejszonego zainteresowania seksem
a czestos¢ wspotzycia w I1l trymestrze cigzy

p =0.0253

Liczba odpowiedzi - Number of an-
swers

Czesto$¢ wspotzycia - Frequency of
intercourse

codziennie - every day / kilka razy

w tyg. — a few times a week / raz w tyg.

B codziennie - once a week / kilka razy w mies. -

Liczba odpowiedzi
&

-

owo
J—
=

E

B kilka razy w tyg. a few times a month / rzadziej — seldom

Czestos¢ wspoélzycia

° o N - i S i N Oraz w tyg. / wcale —none

X = 9 > & ) = = N i X

o S %38 §¢& 35 g W kilka razy w ies. obawa... - fear of the baby / zte samo-
N Q . . . s

3 28 g g g =5 I Q. B rzadziej poczucie - bad feeling / niepokg;j ...

o aQ = © . L

e ° =S 3 = ° 2 -;é B wcale - anxiety about labour / hospitacja...
§ ] a g 258 = - hospitalisation (preterm labour) /

° 2= g niezdarnos¢... — clumsiness during

intercourse / niechec... — husband’s
reluctance

Ryc.6. Czestosc wspotzycia w Il trymestrze cigzy a przyczyny zmniejszonego zainteresowania seksem
Fig.6. The frequency of intercourse in the third trimester of pregnancy, and reason of reduced sexual interest

dotychczasowych doswiadczen i stopnia satysfakeji z po-
zycia intymnego. Poped seksualny u kobiet ciezarnych
ksztaltuje si¢ rozmaicie w zaleznoéci od przebiegu ciazy
ijej okresu.

W badaniu wlasnym zaprojektowanym jako badanie
prospektywne w grupie 120 kobiet podjeto probe oceny
zachowan seksualnych kobiet ciezarnych oraz identyfi-
kacji czynnikéw majacych wplyw na ksztaltowanie si¢
preferencji seksualnych podczas ciazy. Srednia wieku
badanych wyniosla 30,14 lat, a partnera seksualnego 33,18
lat. Wiek badanych w niewielkim stopniu wptywat na
poziom odczuwanego pozadania seksualnego, wicksze
nasilenie pozadania odczuwaly badane mlodsze wiekiem
(p=0,0483). Problem odczuwania braku/spadku poza-
dania u ciezarnych zostal zaobserwowany w badaniach
Eryilmaza i wsp., gdzie w badanej populacji 55,9% kobiet
ciezarnych deklarowato jego brak [3]. Podobne wyniki
uzyskali Jiann i wsp., wykazujac, iz niski poziom poza-
dania dotyka co 3. badang ciezarng [4].

Discussion
The need for sexual satisfaction in case of pregnancy with
no complications lasts for the entire period of its duration,
although to a large extent it depends on the experience
and level of satisfaction with marital intimacy. Sexual
desire with regard to pregnant women is shaped differently
depending on the course of pregnancy and its period.
In our study, designed as a prospective study of 120
women in the group, the researchers attempted to assess
the sexual behaviour of pregnant women and to identify
factors affecting the development of sexual preferences
during pregnancy. The average age of the surveyed women
was 30.14 years old and as for their sexual partners the
average age was 33.18 years old. The age of respondents
only to a small extent affected the perceived level of sexual
desire, more intense desire was felt by younger women
(p=0.0483). The problem linked with feeling lack/ drop
of desire considering pregnant women was observed in
the study of Eryilmaz and others, where 55.9% of the
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Wiek a wspoétzycie w cigzy

40
35
30

25 O tak
20

Oni
15 nie

10

Liczba odpowiedzi

04 [
16-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45
Wiek badanych

Ryc. 7. Wiek badanych a podejmowanie wspétzycia w Il trymestrze cigzy

p =0.0014

Wiek od wspétzycia w cigzy - Age and
having intercourse in pregnancy
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Fig. 7. The age of respondents, and having intercourse in the third trimester of pregnancy
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Model reakgji seksualnych w cigzy wedlug Lwa-
-Starowicza [2] ulega ewaluacji spowodowanej wigksza
$wiadomoscig seksualng spoleczenstwa polskiego:
wedlug autora wyraznie wzrasta akceptacja kontaktow
oralnych (z 18% do 39% w okresie 1992-2005 r.),
rowniez wyrazny trend wzrostowy zaobserwowat
w aspekcie masturbowania (7% vs. 17%.) Badania
Polomeno wykazaly, iz 40% francuskich kobiet odczu-
walo pragnienie stosunkéw analnych podczas trwania
cigzy. Autorzy uzasadniajg to faktem zwigkszenia libido
w cigzy u wielu par i deklarowang checig urozmaicenia
swojego zycia erotycznego o nowe do$wiadczenia [5].
W badaniu wlasnym wykazano, iz najczestsza forma
zblizen seksualnych, przy braku przeciwwskazan me-
dycznych, byly stosunki waginalne. Tylko 13% badanych
deklarowato uprawianie seksu oralnego, 6% analnego,
a 4% masturbacje. Najczesciej badane podejmowaly
aktywnos¢ seksualng, poniewaz szukaly przyjemnosci
dla siebie i partnera, a zblizenia intymne traktowatly
jako dowdd mitosci lub che¢ unikniecia niezadowolenia
meza (p=0,0001). Interesujace sa konkluzje polskich
autorow Lukasika i wsp., ktorzy wykazali, ze kobiety
ciezarne niejednokrotnie decyduja sie na wspoétzycie
tylko ze wzgledu na swoich partneréw [6]. W badaniu
wiasnym 32% respondentek wspotzyto, aby unikna¢ nie-
zadowolenia partnera, traktujac to jako dowdd mitosci
wzgledem meza. W badaniu przeprowadzonym w grupie
347 ciezarnych kobiet tajlandzkich (§rednia wieku 26,3
lat), potowa deklarowala, iz obawia si¢ zblizen seksu-
alnych ze wzgledu na mozliwo$¢ negatywnego wplywu
na rozwdj ptodu. W badanej populacji zaobserwowano
trend spadku zblizen seksualnych w cigzy, cho¢ w 70%
nie zmniejszyt sie poped plciowy [7].

Czestotliwo$¢ wspolzycia w cigzy niskiego ryzyka
byla przedmiotem badan wielu autoréw, wiekszos¢
wykazata zmienng dynamike zblizen seksualnych wraz
z czasem trwania cigzy. 150 ciezarnych z Instanbulu
deklarowalo, ze wraz z rozwojem cigzy rzadziej po-
dejmowatly aktywnos¢ seksualng, najwigksze obawy
dotyczyty III trymestru ciazy, co przelozylo si¢ réwniez
na zmniejszenie czasu trwania stosunku i wzrostu nie-
zdolnosci do przezywania orgazmu [8]. Istotny spadek
czestosci kontaktow seksualnych wraz z czasem trwania
ciazy zaobserwowali [9, 10, 11, 12, 13, 14]. Przekrojowe
badanie Erol’a i wsp. zaprojektowane, by znalez¢ korela-
cje pomiedzy aktywnoscig seksualng kobiet cigzarnych
a poziomem androgenéw wykazalo, iz spadek aktywnosci
seksualnej w II trymestrze wéréd 589 badanych nie
korelowat z nizszym poziomem androgenéw we krwi
obwodowej ciezarnych [15].

Zupelnie odmienny trend czestotliwos$ci zblizen
intymnych otrzymano w badaniu wlasnym, gdzie wraz
z rozwojem cigzy wzrastala czestos¢ kontaktow seksu-
alnych, osiagajac w III trymestrze $rednig 3,35+1,32
(p=0,0006). W zwiazku z powyzszym ciekawe wydaje si¢

population of pregnant women reported the absence of
desire [3]. Similar results were obtained by Jiann and
others showing that the low level of desire was experienced
by every third pregnant woman [4].

The model of sexual responses in pregnancy according
to Lew-Starowicz [2] has evaluated due to greater sexual
awareness of Polish society. According to the author
there is a clearly growing number for the acceptance
of oral contacts (from 18% to 39% in the period 1992
-2005), as well as a clearly increasing trend has been
observed in the aspect of masturbation (7% vs. 17%).
The studies conducted by Polomeno showed that 40% of
French women felt the desire for anal intercourse during
pregnancy. The authors justify that situation with the fact
of increased libido in pregnancy with regard to many
couples and declared desire to diversify their sex life with
new experiences [5]. In our study it was noticed that the
most common form of sexual intercourse (when there
were no medical contraindications) was the vaginal sex.
Only 13% of respondents reported engaging in oral sex,
6% in anal sex and 4% mentioned masturbation. The
surveyed women most frequently emphasised that they
have taken up sexual activities in order to find pleasure
for themselves and their partners and sexual intercourse
has been treated as a token of love or a wish to avoid her
husband>s dissatisfaction (p=0.0001). Moreover, there are
interesting conclusions of Polish authors such as Lukasik
and others, who have showed that pregnant women often
decide to have intercourse only because of their partners
[6]. In our study, 32% of respondents had intercourse
to avoid partner’s dissatisfaction, treating it as a proof
of love with regard to her husband. In the study of 347
pregnant women from Thailand (average age 26.3 years),
half of them were afraid of sexual intercourse because
of the potential adverse effects on foetus development.
Considering the surveyed population, a decline trend has
been observed with regard to sexual intercourse during
pregnancy, although 70% did not report the decrease of
sexual drive [7].

Frequency of intercourse in low-risk pregnancy has
been investigated by many authors, and most of them
showed a variable dynamic of sexual intercourse with the
duration of pregnancy. 150 pregnant women from Istanbul
declared that with the development of pregnancy, they
engaged in sexual activity less often, and their biggest
concerns related to the third trimester of pregnancy, which
resulted in a reduction in the duration of the intercourse
and the growth of inability to experience orgasm [8].
A significant decrease in the frequency of sexual contacts
in the course of pregnancy was observed by [9, 10, 11,
12, 13, 14]. A cross-sectional study of Erol and others,
which was designed to find a correlation between sexual
activity of pregnant women and the level of androgens,
showed that the decline in sexual activity in the second
trimester with regard to 589 respondents did not correlate
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pytanie: czy w badanej grupie wystepowaly dolegliwosci
cigzowe i czy mialy one istotny wptyw na ograniczanie ak-
tywnosci seksualnej? W I trymestrze cigzy nie zanotowano
wplywu dolegliwo$ci na pozycie intymne, natomiast juz
w II trymestrze niewielki wptyw zarejestrowano w grupie
badanych odczuwajacych zmeczenie (p=0,0283), za$
w III trymestrze bylto to zwigzane z niechecig lub nie-
obecnoscia partnera, lub obnizong samooceng ze wzgledu
na spadek sprawnosci fizycznej (p =0,0253). Podobne
spostrzezenie wysnuli Naldoni i wsp., ktdrzy w grupie 137
kobiet bedacych w ciazy niskiego ryzyka zaobserwowali
spadek aktywno$ci seksualnej wraz z rozwojem cigzy
i ograniczeniem sprawnosci spowodowanej nadmier-
nym przyrostem masy ciala ciezarnych [9]. Zjawisko
zmeczenia u ciezarnych byto przedmiotem badan m.in.
Eryilmaza i wsp., ktérzy wykazali iz dotyczy ono 64%
badanych i jest przyczyna niecheci do podejmowania
aktywnoséci seksualnej [3].

W badaniach Sipinskiego i wsp. az 79% ciezarnych
deklarowalo, iz postrzegaja zmiany cigzowe obserwowane
w wygladzie zewnetrznym jako korzystne, co przekltadato
sie na wysoka jako$¢ ich pozycia seksualnego [16]. Pokry-
wa sie to z opinig Polomeno, ktory twierdzi: jesli kobieta
akceptuje zachodzace zmiany w swoim ciele, to czuje si¢
atrakcyjna seksualnie i to moze si¢ pozytywnie przeklada¢
na wzrost pozadania seksualnego [5]. Wyniki wlasne sa
zgodne z tg opinig, bowiem mozliwo$¢ wspdtzycia seksu-
alnego utwierdzalo badane w poczuciu wlasnej atrakcyj-
nosci (p=0,0001). Ogdtem zadowolonych ze wspotzycia
seksualnego byto 78% cig¢zarnych respondentek, podobne
wyniki otrzymali Naim i wsp. oraz Avis i wsp. [17,18].
Wyniki badan Paulsa i wsp. uzyskane w grupie 63 kobiet
po porodzie pokazuja, iz istotng role na spadek aktyw-
nosci seksualnej w cigzy maja zaburzenia w postrzeganiu
swojego obrazu ciala, szczegdlnie mocno w tym badaniu
skorelowane z okresem poporodowym [19]. Nasilenie
reakeji lekowych w cigzy moze by¢ powodem obnizenia
popedu seksualnego, natomiast przyczyna zachowan
lekowych moze by¢ rézna. Wedtug Naima i wsp. prawie
polowa ciezarnych pakistanskich obawia sie wspotzycia
w cigzy, poniewaz seks moze zaszkodzi¢ rozwijajacemu
sie ptodowi [17]. Podobne stanowisko reprezentuja cie-
zarne tajlandzkie, ktére w 47% obawiaja sie szkodliwego
wplywu na ptéd [7]. W badaniach Bartnickiej i wsp.,
gdzie 30-50% par pytanych o powody niepodejmowania
wspolzycia odpowiedzialo, iz seks podczas cigzy moze
zrani¢ ich dziecko przebywajace w macicy [20]. W bada-
niach Eryilmaza i wsp. 61,4% kobiet uwaza, ze wspotzycie
podczas ciazy zagraza w prawidlowym jej przebiegu [3].
Pojawienie sie¢ sytuacji potozniczej w przebiegu ciazy,
uniemozliwiajacej zblizenia seksualne droga pochwowa
sa wyzwaniem dla wielu par, ktore zmuszone sg do stoso-
wania innych form zaspokojenia potrzeb emocjonalnych
i seksualnych. W badaniu wlasnym ankietowane, ktére
z przyczyn polozniczych znalazly si¢ w takiej sytuacji,

with a lower level of androgens in peripheral blood of
pregnant women [15].

A completely different trend in the frequency of
sexual intercourse was obtained in our study, where
within the development of pregnancy sexual frequency
also increased, reaching in the third trimester the average
number of 3.35 + 1.32 (p=0.0006). Therefore, it seems
to be an interesting question whether the study group
experienced pregnancy healthy problems and whether
they had a significant impact on the reduction of sexual
activity? Considering the first trimester of pregnancy,
there was no effect of ailments on intimacy, but as for
the second trimester a little impact was recorded in the
surveyed group in the form of fatigue (p =0.0283), while
in the third trimester it was associated with reluctance
or absence of a partner or low self-esteem due to lower
physical condition (p =0.0253). Similar observation was
made by Naldoni and others, who observed a decrease
in sexual activity with the development of pregnancy and
reduced physical condition due to excessive weight gain
in the group of 137 women being at low risk of pregnancy
[9]. The phenomenon of fatigue during pregnancy was
the subject of research such as Eryilmaz and others, who
showed that it concerns 64% of surveyed women and is
the cause of reluctance to engage in sexual activity [3].

Considering the study conducted by Sipinski and
others, as many as 79% of pregnant women reported that
they perceive the changes during pregnancy observed in
appearance as an advantage, which corresponded with
their high quality of sex activity [16]. This coincides with
the opinion of Polomeno that says: if a woman accepts
the changes in her body, she feels sexually attractive
and it might correlate successfully with an increase
of sexual desire. [5] Our results are consistent with
this opinion, because the possibility of having sexual
intercourse confirmed the women in their own sense of
attractiveness (p=0.0001). All in all, 78% of pregnant
respondents were satisfied with their sexual intercourse,
and similar results were obtained by Naim and others
as well as Avis and others [17, 18]. The results obtained
by Pauls and others after researching the group of 63
women after childbirth have shown that a significant role
in the decline in sexual activity during pregnancy is played
by a disturbance in the perception of their body image,
particularly correlated in this study with the postnatal
period [19]. Growing anxiety during pregnancy may
be the cause of low sex drive, however the cause of the
anxiety may be different. According to Naim and others,
almost half of pregnant Pakistani women fears engaging
in intercourse during pregnancy, because the sex can
harm the developing foetus. [17] A similar standpoint is
represented by pregnant Thai women who are afraid to
harm the foetus in 47% [7]. With regard to the study of
Brtnicka and others, 30-50% of surveyed couples asked
about the reasons for not having intercourse answered that
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najczesciej stosowaly techniki stymulacji meskich orga-
néw plciowych w celu roztadowania napiecia seksualnego
partnera (p=0,052). Polomeno twierdzi, iz wigkszo$¢
par rekompensuje brak kontaktow seksualnych poprzez
blisko$¢ (przytulanie sie) i pocatunki [5].

Badane aktywne seksualnie w I i IT trymestrze czasu
trwania cigzy zasadniczo nie modyfikowaly swoich pre-
ferencji odnoénie do pozycji seksualnych (dominowaty
boczna 30%; tylna 21% i klasyczna 25%). Natomiast
w IIT trymestrze cigzy stosunki seksualne zdecydowanie
cze$ciej odbywaly sie w pozycji: stojacej, na boku i tylnej
(p=0,0009). W badaniach Sipinskiego i wsp. w zdecy-
dowanej wigkszosci ciezarne wybieraly pozycje boczna
41%, klasyczna 26% oraz na jezdzca 23% [16]. Natomiast
w badaniach Shoja i wsp. 45% kobiet w cigzy wybierato
pozycje tylng do wspotzycia [21]. Badania (4) ukazuja
preferencje ciezarnych w doborze pozycji klasycznej i na
jezdzca. Wedlug Lee i wsp. cigzarne modyfikujg pozycje
z klasycznej na tylng w III trymestrze cigzy [10]. Podobng
opinie wyrazili Wasinee i wsp., ktdrzy uwazaja, iz podczas
ciazy dochodzi do zmiany preferowanych dotychczas
pozycji seksualnych na rzecz pozycji bezpiecznych,
wygodnych i tak wiekszos¢ kobiet pozycje na jezdzca
zamienily na boczng [22]. Zdaniem Polomeno wiele
kobiet preferuje pozycje tylne, a gdy ta pozycja staje si¢
niewygodna z powodu utrudnionego kata wejscia, to
ciezarne decyduja sie na pozycje boczna [5].

Whnioski

1. Ciezarne w wigkszo$ci s3 zadowolone ze swojego
pozycia seksualnego, motywatorami do podejmo-
wania aktywnosci sa: che¢ przyjemnosci i bliskosci
Z partnerem.

2. Wyzszy poziom pozadania deklarujg mlodsze bada-
ne, z krétszym stazem partnerskim.

3. Wraz ze wzrostem cigzy wzrasta aktywno$¢ seksualna
badanych, zmianie ulegaja réwniez preferowane
przez ciezarne pozycje seksualne.

4. W grupie badanych, ktdre ze wzgledéw polozniczych
nie moga wspolzy¢ istnieje tendencja do poszukiwa-
nia alternatywnych metod zaspokajania pozadania
partnera.

5. Czynnikami pozapolozniczymi ograniczajacymi
aktywno$¢ seksualng sg: zmeczenie, nieche¢ part-
nera, obawa o cigze, obnizona samoocena sprawnosci
fizyczne;j.

sex during pregnancy could harm their child in the uterus
[20]. Regarding the study conducted by Eryilmaz and
others, 61.4% of women believe that sexual intercourse
during pregnancy endangers its correct development [3].

The appearance of the obstetric condition, which
makes the vaginal intercourse impossible, is a challenge
for many couples who are forced to use other forms to
satisfy their emotional and sexual needs. In our study, the
respondents who were in this situation due to obstetric
problems, mainly they applied techniques of male genital
stimulation in order to release sexual tension of the
partner (p=0.052). Polomeno claims that most couples
compensate for the lack of sexual contact with intimacy
(hugging) and kisses [5].

The researched women who were sexually active in
the first and second trimester of pregnancy did not modify
their preferences for sexual positions (mainly lateral -
30%, posterior — 21%, and classic — 25%). However, in the
third trimester of pregnancy, sexual intercourse was more
often held in positions: standing, lateral and posterior
(p=0.0009). As for the study carried out by Sipinski and
others, pregnant women in the vast majority chose lateral
41%, classic 26% and riding 23% positions [16]. However,
in the studies presented by Shoja and others, 45% of
pregnant women preferred the posterior position during
the intercourse [21]. The study (4) shows the preference
of pregnant women in the selection of classic and riding
positions. According to Lee and others, pregnant women
change from the classic to posterior position in the third
trimester of pregnancy [10]. A similar opinion was
expressed by Wasinee and others, who believe that during
pregnancy a change in the preferred sexual positions takes
place in order to create safe and comfortable positions,
and so most of the women exchange the riding position
for the lateral one [22]. According to Polomeno, many
women prefer the posterior position, and when this one
becomes uncomfortable because of the difficult angle of
the entry, pregnant women decide to assume the lateral
position [5].

Conclusions

1. Pregnant women in most cases are satisfied with
their sex life, and the things which motivate them to
engage in sexual activities are: the desire of pleasure
and intimacy with their partner.

2. A higher level of desire is declared by younger
surveyed women with shorter experience with the
partner.

3. Within the pregnancy development, sexual activity
of the researched women grows, as well as the
preferences with regard to sexual positions change.

4. Inthe group of surveyed women who cannot engage
in intercourse owing to obstetric reasons there is
a tendency to seek alternative methods of satisfying
partner’s desire.
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Non-obstetric factors limiting sexual activity are:
fatigue, partner’s aversion, fear of pregnancy, reduced
self-esteem concerning physical fitness.
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