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Drodzy Czytelnicy

W bieżącym numerze 
polecam ciekawą pracę 
redakcyjną dotyczącą 
aktualnego problemu 
etiopatogenezy procesu 
włóknienia wątroby.

W Polsce od kilkunastu 
lat, podobnie jak w innych 
krajach, narasta problem 
zaburzeń snu i bezsenności 
u młodych dorosłych, co 

dotyka aż 60% osób poniżej 25 roku życia. W ciekawej 
pracy zrealizowanej wśród 600 studentów I–III roku 
studiów warszawskich uczelni stwierdzono występowanie 
takich zaburzeń, istotnie większe u kobiet. Jako jedną 
z przyczyn wskazano prowadzenie zajęć akademickich 
do późnych godzin wieczornych. 

W grupie 336 ratowników medycznych czynnych 
zawodowo, pracujących w wyjazdowych zespołach ratow-
nictwa medycznego na terenie Polski badano poczucie 
koherencji zdefiniowane jako względnie stała orientacja, 
wyznaczająca określony sposób spostrzegania świata jako 
przewidywalnego, sterowalnego oraz wartego wysiłku 
i zaangażowania. Poczucie koherencji okazało się stałą 
zmienną osobowościową u ratowników medycznych. 
Mniej stabilne było poczucie zrozumiałości. 

W kolejnej pracy przedstawiono wpływ niepełno-
sprawności dzieci autystycznych na funkcjonowanie ich 
rodziców. Wyniki potwierdzają obniżony w stosunku 
do rodziców dzieci zdrowych poziom funkcjonowania 
rodziców dzieci autystycznych w dziedzinach: zdrowie 
ogólne, zdrowie psychiczne, funkcjonowanie społeczne, 
ograniczenia związane z funkcjonowaniem fizycznym 
i psychicznym, energia i witalność. 

W pracy z dziedzin podstawowych przeprowadzono 
porównanie progu pobudliwości czuciowej i ruchowej 
nerwu pośrodkowego przy pomocy krzywej i/t. Okazało 
się, że istnieją różnice w zakresie wartości natężenia 
prądu niezbędnego do wywołania reakcji czuciowej 
i ruchowej dla impulsów prostokątnych i trójkątnych. 
Różnice obecne są również w wartościach współczynnika 
i ilorazu akomodacji, reobazy oraz wartości progowej 
akomodacji. Autorzy podkreślają, że znajomość meto-
dyki wykonania i sposobu interpretacji krzywej i/t może 
ułatwić fizjoterapeutom zrozumienie i ocenę wyników 
uzyskanych za pomocą bardziej precyzyjnych badań 
elektroneurograficznych.  

W pracy kazuistycznej opisano przypadki zapalenia 
mięśni jako manifestację choroby nowotworowej, co 
dotyczyło zapalenia skórno-mięśniowego u 74-let-
niego mężczyzny ze współistniejącym guzem pęcherza 
moczowego i drobnokomórkowym rakiem płuca oraz 
dwa przypadki zapalenia wielomięśniowego, w tym 
u 53-letniego mężczyzny, u którego rozpoznano nowotwór 
jądra i u 63-letniej kobiety, u której w trakcie obserwacji 
rozpoznano guz jajnika oraz zespół mielodysplastyczny. 
U wszystkich chorych obserwowano burzliwy początek 
choroby,  w dwóch przypadkach nasilone bóle mięśniowe 
i zaburzenia połykania, a ponadto brak reakcji na zasto-
sowane leczenie. 

W Nowym Roku 2013 życzymy Czytelnikom, 
Autorom nadsyłanych prac, Członkom Komitetu Redak-
cyjnego i Rady Naukowej, Współpracownikom z Redakcji 
i Pracownikom Wydawnictwa UR zdrowia, dużo opty-
mizmu oraz realizacji planów życiowych. Równocześnie 
pięknie dziękujemy za dotychczasową współpracę. 
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