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Ewa Puszczałowska-Lizis

Z Instytutu Fizjoterapii Wydziału Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego

XVI Międzynarodowa Konferencja Naukowa „Moloda Sportivna 
Nauka Ukrainy” Lwów, 29–31 marca 2012 r.

XVI International Scientific Conference „Young Sport Science  
of Ukraine” Lviv, 29–31 March 2012

W dniach 29–31 marca 2012 r. w Państwowym Uni-
wersytecie Kultury Fizycznej we Lwowie odbyła się 
XVI Międzynarodowa Konferencja Naukowa „Moloda 
Sportivna Nauka Ukrainy”. Konferencję rozpoczęto uro-
czystą sesją inauguracyjną oraz obradami plenarnymi. 
Dalsze obrady przebiegały w 7 sesjach: 1. Teoretycz-
no-metodyczne aspekty przygotowania sportowców. 
Wykształcenie olimpijskie, 2. Teoretyczno-metodyczne 
aspekty treningu sportowego, 3. Teoretyczno-metodycz-
ne aspekty wychowania fizycznego studentów różnych 
kierunków studiów, 4. Teoretyczno-metodyczne aspekty 
wychowania fizycznego dzieci i młodzieży, 5. Fizyczna re-
habilitacja, 6. Medyczno-biologiczne aspekty wychowania 
fizycznego i sportu, 7. Problemy zdrowego stylu życia, 
przygotowanie kadr popularyzujących ruch „Sport dla 
wszystkich”. W obradach uczestniczyło 120 naukowców 

z Ukrainy, Białorusi, Mołdawii, Rosji i Polski. Ogółem 
zaprezentowano około 100 prac, które następnie zostały 
poddane ocenie w ramach konkursu: „Najlepsze Wystą-
pienie”. Z Instytutu Fizjoterapii Wydziału Medycznego 
Uniwersytetu Rzeszowskiego dr Ewa Puszczałowska-Lizis 
otrzymała srebrny medal za pracę prezentowaną w sesji: 
Medyczno-biologiczne aspekty wychowania fizycznego 
i sportu. Organizatorzy zaoferowali uczestnikom ciekawy 
program kulturalno-rozrywkowy: wycieczkę „Ścieżkami 
dawnego Lwowa”, połączoną ze zwiedzaniem m.in. Cmen-
tarza Łyczakowskiego i Kopca Unii Lubelskiej, wieczór 
sportowy na krytym lodowisku, spotkanie towarzyskie. 

Z wypowiedzi prelegentów wynikało, że problem 
sportu, zdrowego stylu życia jest ważny, a wzajemna 
wymiana doświadczeń bardzo potrzebna, dlatego tradycję 
konferencji warto pielęgnować.


