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Drodzy Czytelnicy

W pierwszym numerze na-
szego Przegladu znajdzie
Czytelnik dwie oryginalne,
ciekawe prace dotyczace
opracowanych nowych
biochemicznych metod
oznaczania skladnikow
lekéw zlozonych. Prace,
wykonane w Zakladzie
Farmacji Podstawowej
i Stosowanej Narodowego
Instytutu Lekow, zostaty
zweryfikowane i poddane walidacji, z ktorej wynika,
ze metody te s3 doktadne i powtarzalne oraz cechuja
sie duza precyzja i doktadnos$cia. Moga wiec mie¢
zastosowanie w rutynowych badaniach ztozonych pro-
duktéw leczniczych. Warto zwrdci¢ uwage na oryginalng
prace dotyczaca 25-letniej obserwacji wybranych cech
antropometrycznych dzieci i mtodziezy w Rzeszowie.
Obserwowano zachodzace zmiany i réznicowanie
miedzyplciowe niektérych cech antropometrycznych,
w tym dtugosci i szerokosci glowy, dtugosci tulowia

i szerokosci bioder, obwodu klatki piersiowej, fatdu
skdérnego oraz globalnego otluszczenia ciata. Wielo-
letnie obserwacje w licznej grupie blisko 7500 dzieci
potwierdzily, ze zwlaszcza parametry metryczne glowy,
ale i ciala ulegaja dwukierunkowemu zréznicowaniu
miedzyplciowemu.

Ciekawa praca dotyczy leczenia choroby dyskowej
nowoczesng, maloinwazyjna metodg przezskornej nukle-
oplastyki. W grupie 30 kolejno operowanych pacjentow z
przepukling jadra miazdzystego w odcinku ledzwiowym
wykazano, przy trzykrotnej kontroli, znamienne usta-
pienie badz zmniejszenie nasilenia bélu, co umozliwito
odstawienie lekéw u 70% operowanych pacjentéw. Zaob-
serwowano jedno powiklanie dotyczace zapalenia dysku
miedzykregowego. Poprawila sig tez istotnie jako$¢ zycia
oceniana z wykorzystaniem kwestionariusza Oswestry.
Ciekawe beda obserwacje odleglych efektow leczenia

choroby dyskowej ta matoinwazyjng metoda operacyjna.

W innej oryginalnej pracy autorzy zbadali postawy
réznych grup spotecznych dotyczace zgody na pobranie
narzgddw do przeszczepienia. Badania przeprowadzono
w grupie 200 0s6b powyzej 18 roku zycia. Badani w wiek-
szoéci pozytywnie wypowiadajg si¢ o samej metodzie
oraz zgadzaja sie na pobieranie narzadéw od oséb
bliskich. Jednak respondenci obawiajg si¢ korupcji przy
typowaniu pacjentéw do wykonania przeszczepu. Po-
dobng problematyke podjeli autorzy z Warszawy, ktorzy
badali stan wiedzy i postawy studentek pielegniarstwa
wobec szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego — HPV. Ankietowane studentki w wigkszos$ci
posiadaly podstawowe informacje na temat wirusa HPV
i znaczenia szczepien przeciwko tym infekcjom, jednak
wiedza szczegdtowa studentek byla niewystarczajaca.
Wskazuje to na konieczno$¢ lepszej edukacji, zwlaszcza
przysztych pielegniarek. Rownoczesnie czg¢é¢ badanych
ankietowanych uwaza, ze program studiéw zawiera zbyt
malo treéci ksztalcenia dotyczacych tego tematu.

W pracy pogladowej z Zaktadu Biochemii i Biofar-
maceutykéow NIL przedstawiono szczegélowe zasady
bezpieczenstwa biologicznego i ochrony pracownikéw
laboratoriéw mikrobiologicznych. Praca z pewno$cia
warta zainteresowania. Kolejna praca pogladowa dotyczy
prawnych aspektéw wykonywania zawodu fizjoterapeuty
w Polsce. Wskazuje to na zainteresowanie wykonywaniem
zawodu fizjoterapeuty, a z drugiej strony na ciagle luki
prawne, ktére utrudniajg w pelni poprawne realizowanie
tego pieknego zawodu.

Pierwszy w tym roku, obszerny numer Przegladu,
zawiera wiele innych ciekawych artykuléw, zachecam
wiec naszych Czytelnikéw do uwaznej lektury.
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