
W pierwszym numerze na-
szego Przeglądu znajdzie 
Czytelnik dwie oryginalne, 
ciekawe prace dotyczące 
opracowanych nowych 
biochemicznych metod 
oznaczania składników 
leków złożonych. Prace, 
wykonane w Zakładzie 
Farmacji Podstawowej 
i Stosowanej Narodowego 
Instytutu Leków, zostały 

zweryfikowane i poddane walidacji, z której wynika, 
że metody te są dokładne i powtarzalne oraz cechują 
się dużą precyzją i dokładnością. Mogą więc mieć 
zastosowanie w rutynowych badaniach złożonych pro-
duktów leczniczych. Warto zwrócić uwagę na oryginalną 
pracę dotyczącą 25-letniej obserwacji wybranych cech 
antropometrycznych dzieci i młodzieży w Rzeszowie. 
Obserwowano zachodzące zmiany i różnicowanie 
międzypłciowe niektórych cech antropometrycznych, 
w tym długości i szerokości głowy, długości tułowia 
i szerokości bioder, obwodu klatki piersiowej, fałdu 
skórnego oraz globalnego otłuszczenia ciała. Wielo-
letnie obserwacje w licznej grupie blisko 7500 dzieci 
potwierdziły, że zwłaszcza parametry metryczne głowy, 
ale i ciała ulegają dwukierunkowemu zróżnicowaniu 
międzypłciowemu.

Ciekawa praca dotyczy leczenia choroby dyskowej 
nowoczesną, małoinwazyjną metodą przezskórnej nukle-
oplastyki. W grupie 30 kolejno operowanych pacjentów z 
przepukliną jądra miażdżystego w odcinku lędźwiowym 
wykazano, przy trzykrotnej kontroli, znamienne ustą-
pienie bądź zmniejszenie nasilenia bólu, co umożliwiło 
odstawienie leków u 70% operowanych pacjentów. Zaob-
serwowano jedno powikłanie dotyczące zapalenia dysku 
międzykręgowego. Poprawiła się też istotnie jakość życia 
oceniana z wykorzystaniem kwestionariusza Oswestry. 
Ciekawe będą obserwacje odległych efektów leczenia 
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choroby dyskowej tą małoinwazyjną metodą operacyjną.
W innej oryginalnej pracy autorzy zbadali postawy 

różnych grup społecznych dotyczące zgody na pobranie 
narządów do przeszczepienia. Badania przeprowadzono 
w grupie 200 osób powyżej 18 roku życia. Badani w więk-
szości pozytywnie wypowiadają się o samej metodzie 
oraz zgadzają się na pobieranie narządów od osób 
bliskich. Jednak respondenci obawiają się korupcji przy 
typowaniu pacjentów do wykonania przeszczepu. Po-
dobną problematykę podjęli autorzy z Warszawy, którzy 
badali stan wiedzy i postawy studentek pielęgniarstwa 
wobec szczepień przeciwko wirusowi brodawczaka 
ludzkiego – HPV. Ankietowane studentki w większości 
posiadały podstawowe informacje na temat wirusa HPV 
i znaczenia szczepień przeciwko tym infekcjom, jednak 
wiedza szczegółowa studentek była niewystarczająca. 
Wskazuje to na konieczność lepszej edukacji, zwłaszcza 
przyszłych pielęgniarek. Równocześnie część badanych 
ankietowanych uważa, że program studiów zawiera zbyt 
mało treści kształcenia dotyczących tego tematu. 

W pracy poglądowej z Zakładu Biochemii i Biofar-
maceutyków NIL przedstawiono szczegółowe zasady 
bezpieczeństwa biologicznego i ochrony pracowników 
laboratoriów mikrobiologicznych. Praca z pewnością 
warta zainteresowania. Kolejna praca poglądowa dotyczy 
prawnych aspektów wykonywania zawodu fizjoterapeuty 
w Polsce. Wskazuje to na zainteresowanie wykonywaniem 
zawodu fizjoterapeuty, a z drugiej strony na ciągłe luki 
prawne, które utrudniają w pełni poprawne realizowanie 
tego pięknego zawodu.

Pierwszy w tym roku, obszerny numer Przeglądu, 
zawiera wiele innych ciekawych artykułów, zachęcam 
więc naszych Czytelników do uważnej lektury. 
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