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STRESZCZENIE

Autor na podstawie materiatéw archiwalnych, licznych
artykutéw w czasopismach fachowych i prasie codziennej
przedstawit dziatalnos$¢ jednego z najstarszych osrodkéw
rehabilitacyjno-ortopedycznych w Polsce oraz jego wptyw
na rozwdj rehabilitacji medycznej, ortopedii i sportu oséb
niepetnosprawnych w naszym kraju. Opisat dziatalnos¢
podstawowag, osiggniecia organizacyjne, naukowe, a takze
szkolenie kadr.

Stowa kluczowe: historia rehabilitacji, ortopedia, sport oséb
niepetnosprawnych.

ABSTRACT

The author based on archival materials, numerous articles in
professional journals and newspapers presented the activities
of one of the oldest orthopedic rehabilitation centers in
Poland and its influence on the development of medical
rehabilitation, orthopedics and sports of disabled people in
our country. He described the primary activity, organizational
and research achievements and staff training.

Key words: history of rehabilitation, orthopedics, sport of
disabled people

Po zakonczeniu I wojny $wiatowej prof. Wiktor Dega kon-
sekwentnie dazyt do wprowadzenia w Polsce nowej dyscy-
pliny medycznej, jaka byla rehabilitacja. Juz na pierwszej
konferencji cztonkdéw Polskiego Towarzystwa Ortopedycz-
nego i Traumatologicznego, ktére odbyto sie w styczniu
1946 roku w Warszawie wygtlosit obszerny referat na temat:
Projekt organizacji lecznictwa ortopedycznego i opieki nad
kalekami. Dowodzit w nim, Ze specyfika schorzen orto-
pedycznych polega na tym, ze zabieg operacyjny nie kon-
czy leczenia, lecz je dopiero zapoczatkowuje. Do realizacji
prawidfowego procesu leczenia konieczne jest utworzenie
os$rodkéw ortopedycznych, réwnomiernie rozmieszczo-
nych na terenie kraju, ktére musza sktadac sie z: przychodni
ortopedycznej, szpitala ortopedycznego z wlasnym oddzia-
tem fizjoterapeutycznym, warsztatami ortopedycznymi
i szkola dla przebywajacych w nich dzieci [1].

Realizujac zatozenia swojego projektu prof. W. Dega
byl inicjatorem i goracym oredownikiem powstania jed-
nego z pierwszych osrodkéw rehabilitacyjnych dla dzieci
w Polsce. Zostat on zorganizowany w Swiebodzinie, w bu-
dynkach poniemieckiego szpitala $w. Jozefa. To wlasnie
Profesor doprowadzil do zatwierdzenia przez ministra
zdrowia w listopadzie 1947 roku statutu Zaktadu Lecz-
niczo-Wychowawczego dla Dzieci Kalek (tak brzmiata
jego pierwotna nazwa). Od poczatku swojej dziatalnosci
os$rodek wspotpracowat z Klinikg Ortopedii Uniwersy-
tetu Poznanskiego, jej kierownik prof. W. Dega w latach
1947-1951 byl jednoczes$nie kuratorem Zaktadu. Osrodek
podlegal Zrzeszeniu Katolikéw ,,Caritas”, jego gospo-
darzem byl Zakon Siéstr Boromeuszek, a pierwszym
kierownikiem ksigdz Franciszek Okonski. W pierwszych
latach dziatalno$ci mial charakter pobytowy, bowiem
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Fot. 1. Zaktad Leczniczo-Wychowawczy dla Dzieci Kalek
w Swiebodzinie (1952)

Photo 1. The Treatment-Education Center for Disabled
Children in Swiebodzin (1952)

Zrédto: Sktadnica Akt Lubuskiego Osrodka Rehabilitacyjno-
Ortopedycznego w Swiebodzinie

przeznaczony byl w gtéwnej mierze dla dzieci kalekich,
ofiar niedawno zakonczonej wojny. Okres pobytu dzieci
byl bardzo diugi i wynosit od 2 do 5 lat. Przykladem
moze by¢ pierwszy pacjent Janek Kunc, przyjety w lipcu
1948 roku z amputacjg uda, ktéry zaktad opuscit dopiero
w 1953 roku.

Lata 1947-1949 to dla Zakladu okres prac porzadko-
wych i organizacyjnych. W tym trudnym czasie wielka
pomocy umozliwiajacg rozpoczecie dzialalnosci pod-
stawowej byly otrzymane ze Szwajcarii dary w postaci
sprzetu medycznego i gospodarczego [2].

Wriasciwy proces leczenia w lubuskim o$rodku roz-
poczyna si¢ wraz z przyj$ciem do pracy w lutym 1949
roku pierwszego lekarza dr. Mirostawa Leskiewicza. Nowy
dyrektor, pomimo powaznej wlasnej niepetnosprawno-
$ci (poruszat si¢ przy pomocy wdézka inwalidzkiego)
z niezwykla energia przeksztalcil Zaktad Leczniczo-
-Wychowaweczy dla Dzieci Kalek z o$rodka opiekuniczego
w nowoczesny osrodek rehabilitacji dla dzieci z pourazo-
wymi uszkodzeniami narzadu ruchu. We wrzesniu 1949
roku doprowadzil do otwarcia szkoty podstawowej, ktora
kierowata Albina Konopnicka. Rok p6zniej do otwarcia
zespolu sal gimnastycznych, niezbednych do wprowa-
dzenia do usprawniania dzieci réznych form wychowania
fizycznego, elementéw sportdéw i gimnastyki lecznicze;j.
W tym samym czasie powstaja warsztaty ortopedyczne
w celu protezowania na miejscu wychowankdéw, bowiem
wiekszo$¢ przypadkow stanowity amputacje konczyn.

Niezwykle trafng decyzja podjeta przez nowego
dyrektora bylo wprowadzenie do leczenia pacjentow
rehabilitacji opartej gtéwnie na szeroko rozumianym
wychowaniu fizycznym. Dr Mirostaw Leskiewicz zor-
ganizowal w dniach 25 lipca - 15 wrze$nia 1949 roku
pierwszy obdz letni dla swoich wychowankéw w Wilko-
wie, w trakcie ktorego sport stanowit podstawowy czynnik
prowadzacy do maksymalnego usprawnienia fizycznego

Fot. 2. Sport inwalidow w Zaktadzie Leczniczo-
Wychowawczym dla Dzieci Kalek w Swiebodzinie

Photo 2. Sport of the disabled in The Treatment-
Education Center for Disabled Children in Swiebodzin
Zrédto: Sktadnica Akt Lubuskiego Osrodka Rehabilitacyjno-
Ortopedycznego w Swiebodzinie

powierzonych mu wychowankdéw. Uczestniczyto w nim
30 oso6b. Dzieci plywaly w jeziorze, uprawialy wybrane
konkurencje lekkoatletyczne oraz gry i zabawy ruchowe.
Na zakonczenie obozu zorganizowano duze zawody spor-
towe, nazwane I mistrzostwami $wiata dzieci kalekich.
Byta to pierwsza w Polsce proba wykorzystania sportu
inwalidow w rehabilitacji chorych z dysfunkejg narzadu
ruchu [3].

Fot. 3. Cwiczenia indywidualne w Zaktadzie Leczniczo-
Wychowawczym dla Dzieci Kalek w Swiebodzinie

Photo 3. Individual exercises in The Treatment-Education
Center for Disabled Children in Swiebodzin

Zrédto: Sktadnica Akt Lubuskiego Osrodka Rehabilitacyjno-
Ortopedycznego w Swiebodzinie
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Fot. 4. Hydroterapia w Zaktadzie Leczniczo-
Wychowawczym dla Dzieci Kalek w Swiebodzinie.

Photo 4. Hydrotherapy in The Treatment-Education
Center for Disabled Children in Swiebodzin

Zrédto: Sktadnica Akt Lubuskiego Osrodka Rehabilitacyjno-
Ortopedycznego w Swiebodzinie

W czerwcu 1951 roku Zaktad zostal przejety przez
panstwo. Chorego dyrektora dr. Mirostawa Leskiewicza
zastapil asystent i wychowanek prof. Degi z Kliniki
Ortopedycznej w Poznaniu dr nauk medycznych Lech
Wierusz. Przedmiotem jego naukowych zainteresowan
byta problematyka zachorowan dzieci na chorobe Heine-
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go-Medina oraz zagadnienia zaopatrzenia ortopedycz-
nego. Pracujac w Klinice, pelnil jednoczesnie funkcje
zastepcy dyrektora Dzialu Naukowo-Doswiadczalnego
Poznanskiej Wytworni Protez.

Dr Lech Wierusz w krétkim czasie przebudowat Zaktad.
Korzystajac z poniemieckich urzadzen sterylizacyjnych
i znajdujac $rodki na zakup nowego sprzetu, zorganizowat
blok operacyjny. Umozliwilo to powstanie pierwszego
w wojewodztwie zielonogdrskim oddziatu ortopedycznego.
Od 1953 roku $wiebodzinski Zaktad Leczniczo-Wycho-
wawczy dla Dzieci Kalek zostat wiaczony w ogélnopolska
akgje zwalczania nastepstw choroby Heinego-Medina, jako
oérodek operacyjnego leczenia zastarzalych przypadkow
tego kalectwa. Rownoczesnie rozpoczeto leczenie opera-
cyjne wrodzonych zwichnieé stawéw biodrowych u dzieci.
Tak szybko rozwijajacy sie Zakiad juz w roku 1954 osiggnat
planowang liczbe 200 6zek.

Nowy dyrektor nie tylko w pelni przyjal ogdlne
zalozenia koncepcji dr. Leskiewicza, ale znacznie je roz-
winal. Do stosowanych w rehabilitacji podopiecznych do
tej pory $rodkow wlaczyl kinezyterapie i fizykoterapie.
Rozpoczat réwniez leczenie operacyjne, ktore potaczone
z rehabilitacjg leczniczg dawalo w wiekszoséci przypadkow
doskonate rezultaty.

Kolejnym impulsem rozwijajacym rehabilitacje
medyczng w $wiebodzinskim osrodku byto rozpoczecie
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Fot. 5. Wpis prof. Degi, prof. Milanowskiej i doc. Tomaszewsklej do Ksiegi Gosci Zakladu Leczniczo-Wychowawczego dla
Dzieci Kalek w Swiebodzinie (1953)

Photo 5. Entry of Prof. Dega, Prof. Milanowska and Associate Prof. Tomaszewska in the Visitors’ Book of The Treatment-
Education Center for Disabled Children in Swiebodzin

Zrédto: Sktadnica Akt Lubuskiego Osrodka Rehabilitacyjno-Ortopedycznego w Swiebodzinie
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pracy w 1951 roku przez absolwenta Wyzszej Szkoly Wy-
chowania Fizycznego w Poznaniu mgr. Zenona Piszczyn-
skiego. Dzigki swojemu zaangazowaniu i wiedzy potrafil
w pionierskich dla rehabilitacji latach 50. wprowadzi¢
w zycie zalozenia dr. Leskiewicza i dr. Wierusza doty-
czace wykorzystania sportu osob niepetnosprawnych
w rehabilitacji. Sprzyjajacym okresem do realizowania
programu leczniczego usprawniania przez sport byly let-
nie obozy w osrodku w Przetazach, prowadzone w latach
1950-1957 przez dwa miesigce wakacyjne. Wykorzy-
stujac warunki terenowe (lasy i jezioro), prowadzono
codziennie obowigzkowe zajecia ptywania dla wszystkich
uczestnikdéw bez wzgledu na pogode, uzupetniajac je
pitka wodna, kajakarstwem, wio$larstwem i zeglarstwem.
W terenie prowadzono gry i zabawy ruchowe, lekka
atletyke, tory przeszkod, jazde na rowerach i tucznic-
two. Systematycznie organizowano zawody sportowe,
na ktore sktadaly si¢ wybrane konkurencje lekkoatle-
tyczne, ptywanie, pokonywanie toréw przeszkéd. Do
obozowych atrakgji nalezaly nocne pochody, wycieczki
piesze i biwaki. Z mlodziezy uczestniczacej w obozowych
zajeciach wyrosto 15 reprezentantéw Polski w sportach
inwalidzkich [5].

Jednym z uczestnikéw obozu byt Wojciech Kalina,
ktdry po latach tak o nim pisze: Przeszedlem sam przez
taki obéz sportowo-rehabilitacyjny w Przetazach w 1951
roku. Catly obozowy dziert wypetniony byt praktycznie od
rana do wieczora réznymi zajeciami sportowymi, przy czym
program ich byt tak ulozony, ze zmieniat si¢ mniej wigcej co
godzing rodzaj wysitku i jego intensywnos¢ w ten sposob, aby
nastgpowat mozliwie szybki i harmonijny rozwdj sprawno-
Sci fizycznej calego ciala. Przy czym szereg cwiczen i zajec
treningowych dla kazdego z nas ustalat mgr Piszczyniski
indywidualnie, biorgc pod uwage nie tylko typ kalectwa, ale
i 0golne zaawansowanie rozwoju fizycznego [3].

Znane sg tez wyniki zawoddw sportowych rozgry-
wanych w trakcie letniego obozu w 1950 roku. Jak po-
daje reporter ,,Stowa Powszechnego”, w grupie dziewczat
z jednostronng amputacja konczyny dolnej osiagnieto
nastepujace rezultaty: bieg na 40 m - 9,0 s, rzut dyskiem
- 10,18 m, rzut oszczepem - 9,73 m. W grupie chtopcéow
z obustronna amputacjg nog: bieg na 30 m - 8,4 s, rzut
dyskiem - 10,18 m, rzut oszczepem - 13,60 m, ptywanie
na 50 m - 57,6 s. Wiek zwyciezcéw poszczegolnych
konkurencji wynosit 13-14 lat [4].

Dynamicznie rozwijajacy si¢ osrodek rehabilitacji byt
miejscem wielu konferencji krajowych i zagranicznych.
Odwiedzilo go réwniez wielu znakomitych gosci z catego
$wiata. W pazdzierniku 1949 roku na zaproszenie rzgdu
polskiego przebywal w naszym kraju ekspert ONZ ds.
rehabilitacji prof. H. Rusk (zalozyciel pierwszego na
$wiecie oddzialu rehabilitacji). Odwiedzit on w towa-
rzystwie prof. W. Degi Zaktad w Swiebodzinie. Byl peten
podziwu dla pltywajacych w jeziorze wychowankéw
o$rodka, w wiekszo$ci dzieci i mlodziez z amputacjami

Fot. 6. Fizykoterapia w Zaktadzie Leczniczo-
Wychowawczym dla Dzieci Kalek w Swiebodzinie

Photo 6. Physiotherapy in The Treatment-Education
Center for Disabled Children in Swiebodzin

Zrédto: Sktadnica Akt Lubuskiego Osrodka Rehabilitacyjno-
Ortopedycznego w Swiebodzinie

konczyn. Kolejni znakomici goscie to: dr Saffort ze
Stanéw Zjednoczonych, przedstawiciel Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (1959), wladze Swiatowej Federacji
Fizjoterapii (1965), Sekretarz Generalny Rady Polonii
Amerykanskiej Adela Lagodzinska (1973), dyrektor
Instytutu Rehabilitacji w Houston dr Spancer (1974),
ministrowie zdrowia Polski i NRD (1974) oraz wielu
innych specjalistow ortopedii i rehabilitacji [9].

Osrodek w Swiebodzinie $cisle wspStpracowat z Kli-
nikg Ortopedii w Poznaniu, stad czgste wizyty kierujacego
nig prof. Degi oraz innych czlonkéw zespotu. W Ksiedze
Pamigtkowej Gosci znajduje sie wpis z 17 pazdziernika
1953 roku prof. Degi wraz z podpisami Janiny Toma-
szewskiej i Kazimiery Milanowskiej. Czytamy w nim:
Znajgc historig rozwoju ,,Swiebodzina” u samego zarania,
z petnym zdumieniem stwierdzilismy ogromny postep
w jego zorganizowaniu i wlasciwe ustawienie zagadnienia
leczenia dziecka kalekiego.

Wazne wydarzenie w historii Zaktadu miato miejsce
w maju 1957 roku, kiedy to na posiedzeniu roboczym
spotkali si¢ cztonkowie Komisji Rehabilitacji Czynnosci
Ruchu Polskiej Akademii Nauk. Byli wéréd nich wybitni
polscy naukowcy: prof. W. Dega, prof. A. Gruca, prof.
L. Hausmanowa, prof. W. Missiuro, prof. M. Weiss, prof.
J. Konorski, doc. J. Tomaszewska i doc. A. Hulek [8].

W kwietniu 1966 roku Swiebodzin goscit uczest-
nikéw Miedzynarodowego Sympozjum na temat Or-
ganizacji Opieki nad Dzieckiem Kalekim. W Ksiedze
Pamigtkowej Goséci Osrodka znajduje si¢ wpis prof. Degi,
dokonany w imieniu uczestnikéw konferencji, a doty-
czacy jakosci pracy personelu. Profesor napisal: Jestem
wyrazicielem wszystkich uczestnikéw Miedzynarodowego
Sympozjum Organizacji Rehabilitacji Dziecka Kalekiego
mowigc, ze jestesmy oczarowani wielce serdeczng go-
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Fot. 7. Budowa basenu w parku Lubuskiego Osrodka
Rehabilitacyjno-Ortopedycznego w Swiebodzinie

Photo 7. Construction of the pool in the park of the
Lubuskie Rehabilitation — Orthopaedic Centre in
Swiebodzin

Zrédto: Sktadnica Akt Lubuskiego Osrodka Rehabilitacyjno-
Ortopedycznego w Swiebodzinie

$cinnoscig Osrodka Swiebodziniskiego, oraz niezwykle
wysokim poziomem pracy catego zespotu [9].

Lubuski O$rodek Rehabilitacyjno-Ortopedyczny
zwigzany jest z rozwojem tej rehabilitacji medycznej
w naszym kraju w sposéb szczegélny. To wlasnie
w Swiebodzinie w maju 1968 roku odbyta sie konferencja
ministerialna, na ktdrej zatwierdzono: ,,Program rozwoju
rehabilitacji leczniczej”. Stanowit on podstawe prawna
do rozwoju rehabilitacji leczniczej. Podstawowym zato-
zeniem wprowadzonego w zycie programu bylo uznanie
rehabilitacji leczniczej za integralna i nieodzowng czesé
postepowania leczniczego. Byto to zgodne z wymogami
wspolczesnej medycyny, uwzgledniajacej zaréwno jej
leczniczy, jak i profilaktyczny charakter [7].

W roku 1959 zmieniono nazwe Zakladu na Sanato-
rium Rehabilitacyjno-Ortopedyczne dla Dzieci. Zmianie
uleg} rowniez profil Osrodka z powodu zmniejszenia ilosci
przypadkow wiotkiego porazenia dzieciecego. W dalszym
ciggu leczono przypadki amputacji konczyn gornych i dol-
nych, porazenia wiotkie i spastyczne oraz inne dysfunkcje
narzadu ruchu, ale coraz wiekszg liczbe przypadkow
stanowily kompleksowo leczone skoliozy. W roku 1966
przeznaczono dla dzieci z bocznymi skrzywieniami kre-
gostupa ponad 50% 16zek szpitalnych. Z uwagi na bardzo
dobre wyniki leczenia skolioz i ogromne zainteresowa-
nie pacjentéw z calego kraju, w Swiebodzinie w latach
1952-1974 poddano operacyjnemu leczeniu skoliozy 442
osoby, co stanowilto najwigkszg liczbe tego typu zabiegow
w skali kraju. Niewatpliwie najwickszym sukcesem bylo
wprowadzenie oryginalnej techniki leczenia operacyjnego
bocznych skrzywien kregostupa, bedaca udoskonaleniem
metody Harringtona. Niezbedne do wdrozenia tej metody
polskie instrumentarium zostalo opatentowanie przez

doc. dr. inz. K. Bacala z Wyzszej Szkoty Inzynierskiej
w Zielonej Gorze i dr. L. Wierusza w maju 1975 roku.
W $wiebodzinskim osrodku skonstruowano réwniez rame
do zaktadania gorsetow korekcyjnych, wprowadzono
nowatorskie metody protezowania konczyn, urzadzenie
do operacyjnego wydluzania kosci goleni oraz kolumny
do ¢wiczen bloczkowych [6].

Jezeli byla taka mozliwos$¢, prowadzono réwniez
leczenie skolioz metodami zachowawczymi. W jednym
i drugim przypadku niezbednym elementem byla wta-
$ciwie prowadzona rehabilitacja. Stuzy! temu nowoczesny
dziat rehabilitacji skladat sie z 5 sal gimnastycznych, dziatu
hydroterapii, fizykoterapii oraz sali oktadow parafinowych.
W sezonie letnim korzystano z basenu kapielowego znaj-
dujacego si¢ w parku na terenie Osrodka [8].

Wysoki poziom $§wiadczonych ustug medycznych,
doskonalg organizacje pracy oraz dzialalno$¢ szkoleniowa
i naukowa Lubuski O$rodek Rehabilitacyjno-Ortopedycz-
ny zawdzigcza w gléwnej mierze swojemu dyrektorowi
dr. Lechowi Wieruszowi pracujacemu na tym stanowisku
w latach 1951-1982 [11].

Istotny wkiad w rozwdj rehabilitacji medycznej
w Polsce wnioést Lubuski Osrodek Rehabilitacyjno-Or-
topedyczny poprzez prowadzong dziatalno$¢ szkolenio-

v/

Fot. 8. Dr Lech Wierusz

Photo 8. Dr Lech Wierusz

Zrédto: Sktadnica Akt Lubuskiego Osrodka Rehabilitacyjno-
Ortopedycznego w Swiebodzinie
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wa. Od roku 1959 organizowano ogdlnopolskie kursy
dla Osrodka Szkoleniowego Instytutu Matki i Dziecka
z siedzibg w Poznaniu. Byly to 2-3-tygodniowe kursy
z zakresu rehabilitacji leczniczej dla 91 pielegniarek
terapeutek, 228 magistréw wychowania fizycznego oraz
273 lekarzy medycyny. W ramach wspdlpracy z Centrum
Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie
zorganizowano w latach 1962-1974 kursy z zakresu reha-
bilitacji w leczeniu skolioz dla 26 magistréw wychowania
fizycznego i 60 lekarzy. Organizowano réwniez szkolenia
regionalne, i tak dla Kuratorium O$wiaty i Wychowania
oraz Wojewodzkiego Osrodka Matki i Dziecka w Zielo-
nej Gorze przeprowadzono 7 kurséw dla 81 nauczycieli
WFEF w zakresie rozpoznawania i leczenia wad postawy
u dzieci. Wielu lekarzy i fizjoterapeutéw skorzystato
z indywidualnych praktyk i stazy w Zaktadzie [6].
Wkiad Lubuskiego Osrodka Rehabilitacyjno-Orto-
pedycznego im. dr. Lecha Wierusza, jednego z najstar-
szych o$rodkéw rehabilitacji medycznej w naszym kraju
w rozwoj rehabilitacji w Polsce jest znaczacy. Byl jednym
ze wzorcowych os$rodkéw, w ktérym, odpowiadajac na

ogromne zapotrzebowanie spoleczne, leczono w pierw-
szym okresie dzialalnosci dzieci i mtodziez - ofiary wojny,
nastepnie skutki choroby Heinego-Medina, a w latach
pozniejszych gtéwnie boczne skrzywienia kregostupa.
To wtasnie w Swiebodzinie po raz pierwszy w naszym
kraju wykorzystano sport jako czynnik rehabilitacji oséb
z dysfunkcja narzadu ruchu. Wprowadzono nowatorskie
metody leczenia operacyjnego i rehabilitacji skolioz.
W osrodku wdrozono w petni w zycie zasady polskiej
szkoly rehabilitacji. Stanowil baz¢ szkoleniowgq przysztych
kadr medycznych. O jego randze stanowily czeste wizyty
wybitnych specjalistow z zakresu ortopedii i rehabilitacji
medycznej z catego $wiata.

Od konca lat 90. Lubuski Osrodek Rehabilitacyjno-
-Ortopedyczny im. dr. Lecha Wierusza przeksztalcit si¢
w pelnoprofilowa placowke ortopedyczno-rehabilitacyjna
leczacq zaréwno dzieci, jak i dorostych. Rocznie wykonuje
sie ponad 2000 skomplikowanych zabiegdéw operacyjnych:
skrzywien kregostupa, endoprotezoplastyki stawdw,
chirurgii kolana, chirurgii reki oraz wad wrodzonych
u dzieci.
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