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Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca jako czynnik wsparcia
spotecznego pacjentow

Association Against Lung Cancer
as a factor of patients’ social support

Zaktfad Pielegniarstwa Chirurgicznego GUMed

STRESZCZENIE

Wstep: Wsparcie spoteczne najogdlniej okresli¢ mozna jako
wystepowanie pozytywnych, pomocniczych i opiekunczych
zwigzkéw w relacji z innymi ludzmi.

Cel: Celem pracy jest analiza roli Stowarzyszenia Walki
z Rakiem Ptuca w zakresie funkcji wsparcia spotecznego dla
operowanych chorych na raka ptuca w okresie okotoopera-
cyjnym, oraz wsparcia edukacyjnego dla rodzin.

Materiat i metody: Materiat stanowi dziatalno$¢ Stowarzysze-
nia Walki z Rakiem Ptuca w latach 1994 - 2010. Wykorzystane
metody to analiza pisSmiennictwa i studium przypadku jakim
jest stowarzyszenie.

Podsumowanie i wnioski: Juz ponad 40 lat temu rozpoczeto
badania wsparcia spotecznego i korelacji miedzy wsparciem
azdrowiem i choroba. Ludzie wyleczeni z raka ptuca wiedza,
ze sg szczesliwcami, gdyz wygrali bitwe o zycie. Wsparcie
spoteczne jakiego doswiadczajg pacjenciiich rodziny z wo-
jewddztwa pomorskiego i zachodniopomorskiego powinno
postuzy¢ za przyktad do inicjowania podobnej dziatalnosci
przy wszystkich osrodkach torakochirurgicznych w Polsce.
Stowa kluczowe: Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca,
wsparcie spoteczne.

ABSTRACT

Introduction: Social support can generally be defined as
the presence of positive, auxiliary and protective attitudes
in relation to other people.

Aim: The aim of this study was to analyze the role played
by the Association Against Lung Cancer in providing
postoperative social support for patients operated on due
to lung cancer, along with educational support intended for
their families.

Material and Methods: This study analyzed activities
undertaken by the Association Against Lung Cancer between
1994 and 2010. The analysis was based on a literature review
along with a case study of the Association.

Results and Conclusions: Studies on social support and
correlations between social support and health or disease were
initiated as early as 40 years ago. Patients who have recovered
from lung cancer know that they are rather lucky, having won
the battle for their lives. Social support experienced by patients
and their families from Pomerania and Western Pomerania
provinces should be seen as an example and induce similar
activities in other Polish centers of thoracic surgery.

Key words: Association Against Lung Cancer, social support

Wstep

Wsparcie spoteczne zamiennie okre$lane jest jako po-
moc, opieka, wspieranie lub pomaganie. Jest traktowane
jako podstawowa warto$¢ w relacjach miedzy ludzmi,
niezbedna do prawidlowych ukladéw spotecznych,
co nadaje mu szerszy charakter. Trzonem wsparcia sg

spoleczne wigzy czlowieka (ich sita i struktura), dzieki
ktérym otrzymuje on pomoc w sytuacjach problema-
tycznych czy krytycznych [1]. Wiele badan dowiodlo, ze
osoby majace wsparcie spoleczne (otoczone np. bliska
rodzing, przyjaciétmi) i majace rozne zainteresowania,
tatwiej radza sobie w trudnych sytuacjach. Chorzy
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natomiast o niskim wsparciu spotecznym czesciej za-
padaja na dodatkowe choroby somatyczne i psychiczne.
Obecno$¢ zyczliwych 1 pomocnych ludzi ma ewidentnie
dobroczynny wptyw na zdrowie i samopoczucie osob
potrzebujacych wsparcia. Wysunieto zatem wniosek, ze
wsparcie spoleczne to pojecie ztozone, o wielowymia-
rowych mechanizmach wplywu na stres oraz zdrowie
[2]. Pomocne interakcje cztonkdw sieci spolecznej sg
trudne do przecenienia szczegolnie w obliczu choroby
czy w sytuacjach krytycznych.

Wedlug Karty Ottawskiej termin ,wsparcie” to:
»Wzajemne wspieranie si¢ i wzajemna troska o siebie,
o spotecznos$¢, w ktdrej zyjemy i o $rodowisko spo-
teczne i naturalne. Jest to udzielanie pomocy, gléwnie
w wymiarze informacyjnym, emocjonalnym i ustugowo
- rzeczowym. Dawanie cztowiekowi wsparcia polega
na wychodzeniu naprzeciw jego potrzebom w tym za-
kresie” [3]. Juz ponad 40 lat temu rozpocz¢to badania
wsparcia spotecznego i korelacji miedzy wsparciem
a zdrowiem i choroba [4]. Do dzi$ jednak to zjawisko,
o coraz szerszym charakterze, jest roznie interpretowane
i nie zostato jednoznacznie zdefiniowane. Nie zdotano
takze ostatecznie ustali¢ mechanizméw jego dziatania.
Przyczyna jest ztozono$¢ i wielorako$¢ uwarunkowan
tego pojecia. Wsparcie spoteczne najogélniej okresli¢
mozna jako wystepowanie pozytywnych, pomocniczych
i opiekunczych zwigzkéw w relacji z innymi ludzmi. Jego
zrodlem jest osoba (badz grupa os6b) udzielajaca wspar-
cia, ktora w sposéb posredni lub bezposredni wplywa
na czynniki ulatwiajace radzenie sobie w sytuacjach
trudnych i problemowych osobie potrzebujacej wsparcia.
Umiejetne postepowanie wspierajacego powinno by¢
»szyte na miar¢” czyli dostosowane adekwatnie do skali
trudnosci problemu oraz do potrzeb wspieranego.

Wspierajacym moze by¢ kazdy: nie tylko piele-
gniarki, lekarze, psycholodzy, ale takze cztonek rodziny,
sgsiad, instytucje, towarzystwa, stowarzyszenia, grupy
samopomocy. Waznym jest, aby udzielana pomoc byta
ukierunkowana na skuteczna pomoc i minimalizacje
negatywnych emocji wynikajacych z przykrych lub dra-
matycznych zdarzen zyciowych. Pomoc mozna podzieli¢
na: pomoc emocjonalng (plus duchows), informacyjna,
materialng i $wiadczenie ustug. Nie nalezy zapomina¢ o
wsparciu duchowym, przynalezno$ci do grupy, akcep-
tacji i dowarto$ciowaniu [5]. Istniejg liczne klasyfikacje
wsparcia [5, 6,7]. Jedna z nich jest podzial wsparcia na:
— wsparcie emocjonalne — zawierajagce akceptacje ze

strony innych osdb, dzielenie uczué, podtrzymujace

samoocene; tu wazna role odgrywa takze wsparcie
duchowe, ktére wycisza emocje, odnosi si¢ do sfery
sensu i ducha fagodzac bdl i cierpienie

— wsparcie informacyjne — wsparcie poznawcze,
polegajace na zyczliwym, merytorycznym oraz zro-
zumiatym przekazywaniu informacji, wyjasnianiu,
udzielaniu wskazéwek i rad

— wsparcie praktyczne - to udzielanie praktycznej
pomocy w rozwigzywaniu probleméw

— integracja spofeczna - wsparcie wynikajace z wiezi
spolecznych, ktére dla cztowieka (szczegolnie cho-
rego) sa wspierajace juz z samego faktu ich istnienia;
ten rodzaj wsparcia wyplywa z kregu przyjaciol,
tematycznych stowarzyszen i towarzystw, ktorych
cztonkowie ,,przeszli to samo” i majg znajomos¢

podobnych probleméw oraz zainteresowan [8].

Jak juz wspomniano, piémiennictwo podaje szereg
roznych podzialéw i opisow definiujacych wsparcie
spoleczne ze wzgledu na pelnione przez nie funkcje.
W niniejszej pracy przedstawiono wyzej wymieniony
podzial, gdyz jest on skuteczny w praktyce. Istnieja uza-
sadnione przestanki, ktore sktaniaja do wniosku, iz osoby
potrzebujace wsparcia - naturalnie, niemal instynktownie
wedlug tej klasyfikacji okreslaja swe zapotrzebowanie na
rodzaj wsparcia w zaleznosci od potrzeb, stanu fizycznego
i emocjonalnego. Jest to doskonala wskazowka efektyw-
noéci dla oséb udzielajacych wsparcia, aby potrzebujacy
doznali trafnej i skutecznej pomocy.

Cel pracy

Celem pracy jest analiza roli Stowarzyszenia Walki z Ra-
kiem Pluca w zakresie funkeji wsparcia spotecznego dla
operowanych chorych na raka ptuca w okresie okotoope-
racyjnym, oraz wsparcia edukacyjnego dla rodzin.

Mechanizm dziatania wsparcia spotecznego
Najbardziej znane sg dwie hipotezy wyjasniajace dziata-
nie wsparcia: 1) efektu bezposredniego (gtéwnego); 2)
hipoteza buforowa

Wedlug pierwszej, wsparcie wynikajace z wiezi ze
$rodowiskiem (sie¢ spoleczna) zapobiega pojawianiu sie
stresoréw. Gdy czlowiek pokonuje problemu (sam luz
z pomocy innych) to wzmacnia tym samym odpornos¢é
na stres poprzez rozwijanie umiejetno$ci rozwigzywania
probleméw . Badania oraz publikacje z obszaru psycho-
immunologii dowodza, ze taka mobilizacja sil i zasobow
ma pozytywny wplyw na uklad endokrynny i immuno-
logiczny. Takie wsparcie ma zatem ochronne dzialanie
profilaktyczne i hartujace. Druga hipoteza wyjasniajaca
dziatanie wsparcia méwi, ze jest ono efektywne jedynie w
sytuacji stresu. Wowczas wsparcie chroni przed patogen-
nymi skutkami stresoréw. Dzieje si¢ to poprzez regulacje
mysélenia, zachowania i zminimalizowanie negatywnych
emocji oraz wzmacnianie i ksztaltowanie indywidualnych
sposobow radzenia sobie ze stresem. Wedlug badan i pu-
blikacji, korzystny wptyw wsparcia spolecznego na zdrowie
przejawia si¢ w (jak juz wczesniej pisalam) zmniejszeniu
zachorowalnosci. Skutkuje to zachowaniami prozdrowot-
nymi i zmniejszeniem ilo$ci ponownych hospitalizacji [9].
Wsparcie spoleczne ma znaczacy wplyw na jako$¢ zycia,
a to przejawia si¢ lepszym funkcjonowaniem spotecznym
i wieksza satysfakeja z zycia.
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Wsparcie spoteczne ludzi wyleczonych z raka
ptuca

Dlugotrwata niepewnos¢ i stan walki o wlasne zdrowie
i zycie zaburzaja relacje pomiedzy osoba z choroba
nowotworows, a otoczeniem. Nagta, zapowiadajaca si¢
na dlugo, konieczno$¢ rezygnacji z pelnionych rol
spolecznych wymuszona pelnieniem roli osoby chorej
— jest bardzo trudna do zaakceptowania. Nastepstwem
tego jest pojawienie si¢ negatywnych emogji takich jak
gniew, rozdraznienie oraz agresywnos¢, potegowanych
przerazeniem. Obawa o wlasne zycie i permanentnie
utrzymujacy sie lek, a takze dtugotrwaly proces tera-
peutyczny i oslabienie organizmu prowadzi¢ moga do
depresji. I wcigz pojawia sie te usilnie nurtujace pytanie:
»czy uda mi si¢ pokona¢ raka ptuca, czy on pokona
mnie?”. Raz pojawia sie wielka nadzieja, drugi raz nato-
miast — obawa i beznadziejno$¢; raz - sita walki, a drugi
raz - bezsilnoé¢. To powoduje ogromne wahania nastroju.
Fluktuacje stanu emocjonalnego nasila pogarszajaca
sie kondycja fizyczna. Kaszel, dusznos¢, ucisk w klatce
piersiowej oraz bol — poteguja lek i niepewno$¢ o swdj
los. Tak mozna w skrdcie opisa¢ traumatyczne przezycia
osoby dotknietej choroba nowotworowa. Glebi i rodzaju
emocji, z ktérymi borykaja si¢ chorzy i ich najblizsi, nie
sa w stanie odda¢ zadne stowa. Otrzymane wsparcie
natomiast, troska oraz pomoc w pokonywaniu ucigzli-
wych objawéw pomoga to wszystko wspolnie przetrwac.
Dzialania majace na celu zmniejszanie negatywnych
emocji i wzmacnianie silnych stron odgrywaja duza role
w skutecznosci udzielanego wsparcia. Efektem tego jest
wzbudzenie wiary chorego, a takze jego najblizszych we
wlasne sily oraz mozliwo$¢ powrotu do zdrowia. Ludzie
wyleczeni z raka pluca wiedzg, ze sg szczesliwcami, gdyz
wygrali bitwe o zycie. Pokonali krytyczne etapy Zycia
jak: otrzymanie druzgoczacej informacji o chorobie
nowotworowej, wieloetapowa diagnostyka, dfugotrwaty
i ztozony proces terapeutyczny, rehabilitacja. W efekcie,
nawet upragniony powr6t do zdrowia nie jest catkowitym
rozwigzaniem i zakonczeniem problemu, gdyz skompli-
kowane, okaleczajace interwencje medyczne warunkuja
powstawanie nowych probleméw. Przebycie tej wyboistej
drogi to ogromne wydarzenie stresowe, ktore okreslane
jest mianem wydarzenia zmiany zyciowej (,,major life
events”). Zawsze pozostaje jednak obawa, ze to wszystko
moze ponownie powrdci¢. Stad koniecznosé¢ cyklicznego
dokonywania ukierunkowanych badan i kontroli stanu
zdrowia. Osoby wyleczone uswiadomione sg miedzy
innymi przez personel medyczny, ze w duzym stopniu
wiele zalezy od nich samych, to znaczy od ich postawy.
Poinformowani sg przede wszystkim, zZe zmiana stylu
zycia, na przykfad rzucenie palenia tytoniu oraz wypraco-
wanie indywidualnej strategii radzenia sobie ze stresem,
zmniejszaja potencjalng mozliwos¢ nawrotu choroby
nowotworowej, zwiekszajac jednoczesnie szanse dlugiego
dobrej jakosci zycia. Wspiera¢ te dzialania prozdrowotne

mogg nie tylko najblizsi, ale réwniez ci, ktérzy przezyli
to samo i borykaja sie z tymi samymi problemami. Taka
grupg wsparcia jest Stowarzyszenie Walki z Rakiem Pluca.

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Pluca
Stowarzyszenie Ludzi Wyleczonych z Raka Pluca po-
wstalo przy Klinice Chirurgii Klatki Piersiowej Akademii
Medycznej w Gdansku w grudniu 1994 roku [10]. Stowa-
rzyszenie powstato w celu udzielania wsparcia pacjentom
w chorobie nowotworowej oraz w okresie powrotu do
spoleczenstwa. W Stowarzyszeniu tym osoby dobrowol-
nie zrzeszajg si¢ i popieraja oraz realizuja wspdlne cele.
Zrzeszajacymi sie cztonkami jest spolecznie aktywny
personel medyczny: lekarze i pielegniarki pracujacy
w Klinice Chirurgii Klatki Piersiowej UCK w Gdansku
oraz pacjenci leczeni w tej klinice z przyczyny raka ptuca.

Poczatki dzialalnosci Stowarzyszenia skupialy sie na
dziataniach organizacyjnych oraz propagowaniu jego za-
istnienia wérdd ludzi chcacych dziataé spotecznie w tym
kierunku i celu. Tak dziato si¢ w latach 1995-1998 [10].
W latach 1999 - 2002 Stowarzyszenie prowadzilo regu-
larne spotkania swoich Czlonkéw. Spotkania petnity role
edukacyjng. Mialy np. forme prelekgji i pogadanek: slajdy
oraz dyskusja. Tematyka spotkan jest bogata np: ,,Formy
odzywiania w stanach zwiekszonego zapotrzebowania
kalorycznego”, ,,Zyban — nowoczesne podejscie do lecze-
nia uzaleznien od nikotyny” , ,,Wplyw witamin na ukfad
odpornosciowy organizmu” , ,Witaminy a odpornos¢”
[11]. W spotkaniach tematycznych uczestniczyly nie tylko
osoby wyleczone z raka pluca, ale takze pacjenci aktualnie
przebywajacy w Klinice Chirurgii Klatki Piersiowej, co
sprzyjato wspierajacej wymianie do§wiadczen pomiedzy
bytymi i obecnymi pacjentami.

Tradycja stalo si¢ wzbogacenie spotkan o tematyke
usprawniania oddechowego. Rehabilitanci pracujacy
w klinice, przy ktdrej Stowarzyszenie prowadzi swoja
dzialalno$¢, prowadza na jego spotkaniach ¢wiczenia
oddechowe i usprawniajace. Pokazy oraz ¢wiczenia
praktyczne, a takze profesjonalne dokladne wyttuma-
czenie zasad ¢wiczen, ktore powinny by¢ kontynuowane
w warunkach domowych sg waznym elementem powrotu
do zdrowia i utrzymania go [12].

W 2003 roku Stowarzyszenie podjelto wspdtprace na-
ukowg w kwestii badan klinicznych ACELUNG z Klinikg
Radioterapii i Onkologii Akademii Medycznej w Gdan-
sku. Finansowato ono ACELUNG czyli ,, Randomizowane
badanie kliniczne I1I fazy prowadzone metoda podwojnie
$lepej proby ” [13].

Stowarzyszenie przez kolejne lata rozszerzato swoj
sklad osobowy (obecnie liczy 68 czlonkdéw) i zakres
tematyczny (szczegélnie w dziedzinie profilaktyki) oraz
obszar swej dziatalno$ci na skale calego kraju, dlatego
zmienito w 2008 roku swa nazwe na Stowarzyszenie
Walki z Rakiem Pluca. ,Misja Stowarzyszenia Walki
z Rakiem Pluca jest przede wszystkim poprawa sytuacji
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pacjentéw chorych na raka pluca. Stowarzyszenie chce
réwniez zwrdci¢ uwage spoleczenstwa na zagrozenia
wplywajace na zwiekszong zachorowalno$¢ na nowotwo-
ry ptuca w Polsce oraz zjednoczy¢ pacjentéw, opiekundw,
specjalistow w dziedzinie ochrony zdrowia, politykéw
i przedstawicieli $rodkéw masowego przekazu w walce
przeciwko tej chorobie.

Stowarzyszenie bylo prekursorem dziatan o tym
profilu (w tej dziedzinie) i przez lata dziatalo jako jedyne
w Polsce. Znaczacym efektem rozszerzenia dzialalnosci
jest otworzenie pod koniec 2008 roku tematycznego
Oddzialu w Szczecinie. Stowarzyszenie Walki z Rakiem
Pluca Oddziat w Szczecinie (KRS ten sam) prowadzi
swa dzialalno$¢, dzieki czemu gléwne Stowarzyszenie
w Gdansku zabezpieczylo w swe dziatania wojewodztwo
zachodnio-pomorskie. Istotg dziatania Stowarzyszenia
jest wzajemna pomoc i realizacja wspoélnie podjetych
zamierzen. Czlonkowie dazg do wprowadzenia zmian
prozdrowotnych w sobie oraz w spoteczenstwie. Kon-
figuracja profesjonalizmu pracownikéw medycznych
z do$wiadczeniem zyciowym os6b chorych i wyleczonych
z raka pluca (czyli doswiadczonych przez podobne pro-
blemy) w potaczeniu z pasja spoleczng - jest gwarantem
efektywno$éci podejmowanych dziatan.

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Pluca udziela
praktycznego i emocjonalnego wsparcia pacjentom i ich
bliskim poprzez przekazywanie niezbednych informacji
na temat raka pluca, profilaktyki i dostepnych mozliwosci
terapeutycznych.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

— poglebienie spotecznego zainteresowania rakiem
pluca,

— zwigkszenie $wiadomosci spolecznej w zakresie
objawow i profilaktyki choroby,

— promowanie profilaktyki raka pluca, w tym rezygna-
¢ji z palenia tytoniu,

— poszerzanie wiedzy chorych na temat odpowiednich
terapii i wlasciwego dla nich stylu zycia,

— prowadzenie dziatan majacych na celu zwigkszenie
dostepu do terapii,

— rozbudowe stowarzyszenia,

— promocje¢ grup wsparcia pacjentéw, edukacje lekarzy

na temat potrzeb pacjentow” [13].

W 2008 r. Stowarzyszenie realizujac swe dzialania
prowadzi liczne spotkania edukacyjne nie tylko dla
pacjentéw i oséb wyleczonych z raka pluca, ale takze
dla personelu medycznego. Organizowane sa réwniez
spotkania promujace zdrowy styl zycia. Stowarzyszenie
poprzez udzielane czlonkom wsparcie umacnia i promuje
zdrowie.

Uwzgledniajac fakt, iz zapotrzebowanie na wsparcie
istnieje nie tylko u 0s6b dotknigtych chorobg nowotworo-
wa, ale takze i po jej wyleczeniu, Stowarzyszenie zrzesza
osoby nawet od lat wyleczone. Osoby te chetnie dzielg si¢
swym do$wiadczeniem oraz wiedzg i praktycznymi umie-

jetno$ciami, ktore stanowig niezmierne zrédlo pomocy
w radzeniu sobie z problemami, ktérych doswiadczaja
osoby chore.

W 2009 r. kontynuowana jest przez Stowarzyszenie
kampania: ,,Rak ptuca. Wczesne wykrycie = dluzsze zy-
cie”. Dnia 20 lutego 2009 roku w sali dydaktycznej Kliniki
Torakochirurgii w UCK w Gdansku odbylo sie spotkanie
z osobami chorymi oraz wyleczonymi z raka ptuca, na
ktérym Prezes Stowarzyszenia prof. Jan Skokowski przed-
stawil misje Stowarzyszenia Walki z Rakiem Ptuca oraz
plany jego dalszego rozwoju, dziatania i aktywnosci. Dr
Alicja Sieminska wnikliwie zapoznata wszystkich stucha-
czy z problemem nikotynizmu i choroby odtytoniowej
w aspekcie raka ptuca. Dr Janina Ksigzek oraz Anna
Wonaszek przedstawily temat ,,Opieka pielegniarskai
wsparcie w chorobie nowotworowej”. Mgr Katarzyna
Lewandowska omowita jak radzi¢ sobie z emocjami
w chorobie nowotworowej. Onkolog — dr Ewa Szutowicz-
-Zielinska odpowiadata stuchaczom na nurtujace ich
pytania. Rehabilitant Damian Wnuk przedstawit temat:
»Aktywnos¢ fizyczna chorych na raka ptuca” i przepro-
wadzil ¢wiczenia. Wszyscy prelegenci wystapienia swe
przeprowadzili spofecznie. Liczne pytania i odpowiedzi,
dyskusja oraz aktywnos¢ licznych uczestnikéw spotka-
nia byly nie tylko potwierdzeniem jego zasadnosci, ale
takze kolejna motywacja do kontynuacji dziatalnosci.
Stowarzyszenie dziala w pelnym przekonaniu, ze osoby
doswiadczajace wsparcia maja znacznie wieksze szanse
na prawidiowe funkcjonowanie w obliczu choroby no-
wotworowe;j.

Stowarzyszenie w 2009 roku bierze czynny udzial,
wraz z innymi organizacjami pozarzagdowymi dziataja-
cymi w trosce o zdrowsze spoteczenstwo, w spotkaniach
o charakterze informacyjno-konsultacyjnym, zwigzanych
z planowang nowelizacja ustawy o ochronie zdrowia.
Celem wplywu na zmiany legislacyjne jest: wprowadze-
nie catkowitego zakazu palenia tytoniu we wszystkich
miejscach publicznych.

Aspekt negatywnego wplywu nadopiekunczego
wsparcia na zdrowie

Badacze odkryli, iz nie zawsze jest tak, ze wsparcie
ma pozytywny wplyw na zdrowie. Niektére badania do-
wiodly bowiem, Ze wsparcie moze negatywnie wplywac
na zdrowie [14].

Udowodnione zostato (Coater i Wortman - 1980 r.),
ze rodzina, najblizsi oraz znajomi, ktérzy wspieraja osoby
depresyjne wykazuja sktonnos$¢ do nadmiernego kontro-
lowania ich, co w efekcie wptywa na pogtebianie si¢ u nich
stanu depresyjnego i wydiuzenie czasu jego trwania [15].

Pommersbach wskazujac wyniki badan, kieruje
uwage na zjawisko czerpania wtdérnych korzysci
z faktu choroby (z faktu bycia chorym). Dzieje sie tak
wtedy, gdy osoba chorujaca uzyskuje tak duze wsparcie
spofeczne, ze ocenia je jako bardziej optacalne niz powr6t
do zdrowia [15, 16].
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Wsparcie Kontakt

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Phuca zaprasza czlonkéw oraz naszych sympatykdw do udziat w wyjazdonym
spotkani SWzRF, ktdre odbedzie sie w dniu 08.06.2010 r. (wtorek) od godziny 12:00 w Baninie.

Wigesj ==

WALNE ZEBRANIE SPRAWOZDAWCZE CZEONKOW STOWARZYVSZENIA WALKT Z RAKIEM PEUCA

rek) o godzinie 12:00 w sali dydaktyczne] Kiriki Chirurgii Klatki Piersiowej UCK
vegécie od szczytu tego budynku lub 2 11 pietra winda przez Kinike) odbedzie sie Walne
Zebranie Sprawozdancze czlonksw Stowarzyszenia Walki z Rakiem Phuca.

Wigesj ==

ZEGNAJAC OFIARY TRAGEDII POD SMOLENSKIEM

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Phuca w obliczu wielkiej tragedii laczy sie z cala Polska w bsku po stracie Pana
Prezydenta Lecha Kaczyfiskiego i Pierwsze] Damy Marii Kaczyfiskie].

Wigeaj >>

~

/| Trwa oczekiwanie na http: /frakpluca.org.pl/...

[@ @ miernet H 100% -

Zrédto: http:/rakpluca.org.pl/ - 22.02.2011, godz. 13.13.

Powyzszy przyklad jest dowodem na to, jak wazne
jest wsparcie spofeczne ,,szyte na miar¢” realnych potrzeb,
optymalne i mobilizujgce do wspoétudziatu w procesie
powrotu do zdrowia oraz petnionych rél spolecznych.

Wsparcie w Internecie

Osoby zainteresowane poszukuja wielu waznych dla siebie
informacji w Internecie. Stowarzyszenie Walki z Rakiem
Pluca dostrzeglo zainteresowanie chorych Internetem
i uruchomilo swoja strone. Na stronie znajdziemy ta-
kie dzialy jak: aktualnosci, misja i cele, statut, zarzad,
czlonkowie, a takze informacje o spotkaniach i formach
wsparcia. Ciekawg inicjatywa sg eksperci, do ktérych
mozna zwracac si¢ po informacje. Wéréd wymienionych
ekspertow sg lekarze, pielegniarki i pacjenci [17].

Podsumowanie

Obserwacje epidemiologiczne ostatnich 50 lat w sposob
niepodwazalny udowodnity, ze palenie tytoniu jest
przyczyng raka ptuc. Prospektywne badania kohortowe
przeprowadzone przez lekarzy brytyjskich wykazaty, ze
80-90% nowotwordw zlosliwych ptuc wystepuje u palaczy
tytoniu. Gtéwnym czynnikiem ryzyka zachorowania
na raka pluca jest wiec palenie papieroséw, zaréwno
czynne (20 razy wieksze ryzyko niz oséb niepalacych)

jak i bierne - dzieci oraz wspotmalzonkowie palaczy (3
razy wigksze zagrozenie). W Polsce (podobnie jak na
calym $wiecie) nowotwor zlosliwy ptuca u niepalgcych
mezczyzn jest rzadko$cia. Palenie papieroséw stanowi
w 80-90% przyczyne raka pluca. Reszte stanowia inne
czynniki, np. zanieczyszczenia powietrza oraz inne
wplywy srodowiskowe. Ryzyko zachorowania dotyczy
réwniez 0s6b niepalgcych, co prawdopodobnie moze
mie¢ zwigzek z paleniem biernym. Rak pluca czgsciej
wystepuje nadal u mezczyzn niz u kobiet. Nowoscig jest
jednak fakt, ze zaobserwowano wzrost zachorowalnosci
na nowotwor ptuca wséréd kobiet. Najwyzszy wskaznik
zachorowalnosci przypada na grupe wiekowa od 40
do 69 roku zycia. Rak pluca zatacza szerokie kregi,
a wiec wskazanie metod wsparcia stanowi priorytet dla
zespoléw medycznych i organizacji pozarzadowych.
Praca uwypukla takze wazng role kol naukowych,
ktorych dziatalno$¢ moze by¢ krokiem do zrozumienia
istoty dzialalnodci na rzecz chorych i wyleczonych
z raka pluca. Uwzgledniajac fakt, iz zapotrzebowanie na
wsparcie istnieje nie tylko u 0s6b dotknietych choroba
nowotworowsy, ale takze i po jej wyleczeniu, Stowarzy-
szenie zrzesza osoby nawet od lat wyleczone. Osoby te
chetnie dzielg si¢ swym doswiadczeniem oraz wiedza
i praktycznymi umiejetno$ciami , ktdre stanowia nie-
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zmierne zrédlo pomocy w radzeniu sobie z problemami,
ktorych doswiadczaja osoby chore [18].

Trzeba czasem przejs¢ dluga droge, aby zrozumie¢, ze

najprostsze rozwigzania s3 ,,na wyciagniecie reki”. Stowa-

rzyszenie Walki z Rakiem Pluca wycigga pomocna dlon
i otacza wsparciem szerokie kregi chorych, wyleczonych
iich rodziny.
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