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W dniach 2-3 wrzes$nia 2010 odbylo sie¢ w Krakowie
miedzynarodowe szkolenie w chirurgii kregostupa
poswiecone operacyjnemu leczeniu kregozmykow
ciesniowych oraz skoliotycznych deformacji zwyrod-
nieniowych odcinka ledzwiowego: AOSpine Master
Symposium Lumbar Isthmic Spondylolisthesis and

Degenerative Deformities. Szkolenie bylo skierowane
do dos$wiadczonych chirurgéw kregostupa.

Autor sprawozdania byl nie tylko wykladowca na tym
szkoleniu, ale i organizatorem z ramienia najwiekszej na
$wiecie organizacji zrzeszajacej chirurgéw kregostupa,
czyli AOSpine. AOSpine jest towarzystwem naukowym,

Course objectives
After completion of this course participants should be able to:

Understand biomechanics of spondy lolisthesis,
degenerative stenosis and deformity

Develop complete and comprehensive evaluation

of lumbar spondy lolisthesis, lumbar stenosis and
deformity according to modern classification systems
Use classification systems for identifying adequate
management and treatment options: surgical,
conservative, and optimal timing of intervention for
treating various types of above mentioned complex
pathaologies

Be aware of pros and cons of various surgical and
conservative treatment strategies applied in treatment of
these pathologies

Critically distinguish amongst potential managements of
these pathologies

Discuss the potential treatment options with patients
Be mentally prepared to modify their management and
adopt other philosophies of reatment into their surgical
practice

Be ready to change their practice according to acquired
knowledge

Target participants

The target audience for this two day event is orthopedic

and neurological spine surgeons that deal with isthmic and

deg tive spondylalisthesis, deg ive stenosis and
deformities of the lumbar spine. Enrollment is open not only to
experienced spine surgeons whose practice is dedicated to the
treatment of the above mentioned complex pathologies, but
also those spine surgeons wheo have less practical experience in
treatment of these pathologie s but want to extend or intensify
their surgical practice in this field.
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ktérego celem jest edukacja i podnoszenie kwalifikacji
zawodowych chirurgéw kregostupa na kazdym poziomie
zaawansowania chirurgicznego. Towarzystwo realizuje te
cele poprzez bezposrednie szkolenia (wyktady i praktycz-
ne warsztaty doskonalenia techniki chirurgicznej na
fantomach kregostupa, w prosektoriach albo na krego-
stupach zwierzecych), organizowanie stazy w znanych
o$rodkach chirurgii kregostupa, dystrybucje fachowych
pism i podrecznikéw dla swoich cztonkéw, szkolenia
iliczne mozliwosci sprawdzenia i kontroli wlasnej wiedzy
on-line.

Cztonkowie AOSpine, ktdrzy sg ekspertami w swojej
dziedzinie i majg uznanie w $rodowisku jako chirurdzy
kregostupa s zaangazowani jako szkoleniowcy i wykla-
dowcy na kursach AOSpine. Od 2006 roku autor jest
wykladowcg na szkoleniach AOSpine organizowanych
w Europie, a od 2007 do 2010 petnit funkcje szefa szkole-
nia neurochirurgicznego AOSpine na Polske. Po ostatnich
wyborach w2010 roku zostal szefem Polskiego Oddziatu
AOQOSpine.

Szkolenia i edukacja prowadzona przez AOSpine
podzielone sg na trzy poziomy zaawansowania, tak aby
kazdy chirurg od poczatkujacego po doswiadczonego
mial okazje znalez¢ co$ dla siebie: poziom Podstawowy

(Principles), Zaawansowany (Advanced) oraz Mistrzow-
ski (Masters), ten ostatni dla doswiadczonych i okrzeplych
chirurgéw kregostupa.

W Krakowie zostal zorganizowany kurs na poziomie
Masters. Wymagalo to sprowadzenia do Polski wykta-
dowcow, ktorzy sa niekwestionowanymi ekspertami
w tematyce kursu, a przy tym wybitnymi chirurgami
praktykami w tej dziedzinie.

Do Polski przyjechali z wykladami wybitni fachow-
cy: Claudio Lamartina z Wloch, Dante Marchesi ze
Szwajcarii, Jake Timothy z Wielkiej Brytanii, Martin
Krbec z Czech, i Dietrich Schlenzka z Finlandii, jeden
z najwiekszych na $wiecie autorytetéw w kregozmykach.
W szkoleniu wzieli udziat polscy chirurdzy kregostupa
(tak neurochirurdzy, jak i ortopedzi) oraz z zagranicy:
Wegier, Wloch, Czech, Stowacji i Egiptu.

Kregozmyk cie§niowy i deformacje zwyrodnieniowe
odcinka ledzwiowego sg szczegélnie duzym wyzwaniem
chirurgicznym.

Dokladny program szkolenia na stronie AOSpine
Europe:

http://www.aospine.org/eventdetails.aspx?id=1005
&from=PG_COURSEDIRECTORY



