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Teresa Pop

Potrzeby i standardy rehabilitacji w chorobach i po urazach
osrodkowego uktadu nerwowego

Needs and standards of rehabilitation in diseases
and injuries of central nervous system

W dniach od 3-4 marca 2011 roku, Wydzial Medyczny
- Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz
Pelnomocnik Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego
ds. Oséb Niepelnosprawnych byli organizatorami III
Miedzynarodowych Dni Rehabilitacji.

Wspdlorganizatorami byly dwa towarzystwa nauko-
we dzialajace na Podkarpaciu: Oddzial Rzeszowski
Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji i Oddzial Podkar-
packi Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii.

Konferencja odbyta sie pod patronatem honorowym
JM Rektora prof. Stanistawa Uliasza. Patronat Nauko-
wy przyjeta Komisja Rehabilitacji Medycznej Komitetu
Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej
Polskiej Akademii Nauk.

Uczestnikami konferencji byli gtownie lekarze
i fizjoterapeuci, w tym specjali$ci z Polski, Niemiec
i Ukrainy. W o$miu sesjach przedstawiono 71 refera-
tow dotyczacych gléwnego tematu konferencji: Potrze-
by i standardy rehabilitacji w chorobach i po urazach
osrodkowego ukladu nerwowego oraz wykorzystania
nowoczesnych systemoéw aparaturowych w rehabilitacji
neurologicznej, mozliwosci wykorzystania fizykoterapii
w rehabilitacji neurologicznej, rehabilitacji w chorobach
onkologicznych oraz rehabilitacji dzieci i miodziezy.
W sesji plenarnej znalazly sie¢ interesujace referaty,
w tym referat dr. Heinera Austrupa z Niemiec na temat
endoprotezoplastyki stawu ramiennego, referat dr. Jerze-
go Lewko z Moniek na temat wykorzystania nowocze-
snych technologii w neurorehabilitacji pacjentéw po
ogniskowym uszkodzeniu mézgu.

Duzym zainteresowaniem, ze wzgledu na aktualng
tematyke cieszyt sie referat prof. Bozenny Karczma-
rek-Borowskiej dotyczacy spotecznych i medycznych

problemoéw chorych na raka pluc. Sesje zakonczyt
konsultant krajowy w dziedzinie fizjoterapia — prof. dr
hab. Zbigniew Sliwinski, ktéry wygtosit interesujacy
referat na temat potrzeby doktadnej diagnostyki fizjo-
terapeutyczne;j.

Komitet naukowy III Miedzynarodowych Dni
Rehabilitacji przyznat cztery wyrdznienia i jedna
nagrode gtéwng. Nagrode gléwna otrzymat zespot:
Joanna Grzegorczyk, Anna Majcher, Renata Kielnar,
Grzegorz Magon, Lukasz Oleksy, Mariusz Druzbicki
z Uniwersytetu Rzeszowskiego za prace: Ocena zaburzen
rownowagi seniorow z wykorzystaniem testow klinicznych
i posturografii.

Wyrdéznione prace dotyczyly m.in. tematyki: skal
chodu w ocenie sprawnosci lokomocyjnej chorych
z niedowladem polowiczym po udarze mdzgu, a takze
z chorobg Parkinsona, aktywno$ci fizycznej a samooce-
ny zdrowia oséb w starszym wieku, leczenia chorych
z bélami kregostupa szyjnego metoda PNF, wplywu
¢wiczen z uzyciem ergometru rowerowego w czasie
dializy na parametry bioimpedancyjne stanu nawod-
nienia i odzywienia u pacjentéw z rozpoznaniem schyl-
kowej niewydolnosci nerek, leczonych hemodializami
oraz oceny zaburzen réwnowagi senioréw z wykorzy-
staniem testow klinicznych i posturografii.

Uzupelnieniem konferencji byly cztery warsztaty
terapeutyczne poprowadzone przez specjalistow w danym
temacie, dotyczace:

1. Wpybranych aspektéw efektywnego przygotowa-
nia publikacji naukowych (Dariusz Bialoszewski

i Joanna Gotlib);

2. Zasad gléwnych i technik w koncepcji PNF (Ewa

Gorna);
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3. Cwiczen sensomotorycznych (Sylwia Metel);
4. Efektywnosci zabiegéw kinezyterapeutycznych stoso-
wanych w odcinku szyjnym kregostupa u chorych

z chronicznym lokciem tenisisty (Romana Lamatza

- Niemcy).

III Miedzynarodowe Dni Rehabilitacji mozna zaliczy¢
do udanych imprez naukowych. Tak samo oceniali
konferencje jej uczestnicy w listach pokonferencyjnych
kierowanych do organizatoréw.




