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Międzynarodowa  
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa  

pt. Medyczne i społeczne problemy człowieka  
w różnych okresach życia

Adrian Kużdżał

4 listopada 2010 roku w Instytucie Zdrowia Poli-
techniki Radomskiej odbyła się Międzynarodowa 
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa pt. „Medyczne 
i społeczne problemy człowieka w różnych okre-
sach życia”. Organizatorami konferencji byli Instytut 
Zdrowia Politechniki Radomskiej, Katedra Medy-
cyny Społecznej Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu oraz Zarząd Główny Polskiego Towarzystwa 
Higienicznego. Patronat honorowy nad konferencją 
objął JM Rektor Politechniki Radomskiej prof. dr 
hab. inż. Mirosław Luft. Tematyka konferencji do-
tyczyła w szczególności problemów wieku dorosłe-
go, osób w podeszłym wieku, pediatrii, ginekologii 
i położnictwa, kompleksowej rehabilitacji chorych 
oraz różnych aspektów promocji zdrowia i edukacji 
zdrowotnej osób w różnych okresach życia.

Konferencję rozpoczęto przemówieniem JM 
Rektora Mirosława Lufta oraz przewodniczącej 
Komietetu Naukowego konferencji –  prof. dr hab. 
n. med. Ireny Wrońskiej. Wykłady inauguracyjne 
podczas sesji plenarnej wygłosili: ks. płk dr Stani-
sław Gulak, który przedstawił referat pt. „Starość – 
etap życia, na który warto czekać” oraz dr n. med. 
Agnieszka Saracen – która zaprezentowała pracę nt. 
„Oceny wiedzy młodzieży szkół ponadgimnazjal-
nych o chorobach przenoszonych drogą płciową”.      

Podczas konferencji dobyły się dwie obszerne 
sesje naukowe. Sesji I przewodniczyli: prof. dr hab. 
n. med. Irena Wrońska, prof. dr hab. n. med. Zbi-
gniew Kotwica, dr n. med. Agnieszka Saracen oraz 
dr n. med. Mariusz Wysokiński. W sesji tej przed-
stawiono 15 referatów, m.in. na temat stanu zdro-

wia społeczeństwa polskiego i jego zmian w latach 
1999–2009, problemów rodzin w opiece nad dzieć-
mi niepełnospranymi, problemów społecznych dzie-
ci z cukrzycą typu I, problemów pacjentów z nadci-
śnieniem tętniczym – sposobach leczenia niefarma-
kologicznego, otyłości, wiedzy i edukacji tej grupy 
chorych, problemów pacjentów z chorobą miaż-
dżycową, osób z nadwagą i otyłością, jakości ży-
cia chorych na stwardnienie rozsiane, jakości życia 
chorych na raka płuc, wykorzystania nowoczesnych 
urządzeń diagnostycznych w ocenie postawy ciała 
– ZEBRIS. W sesji tej zaprezentowano także wyni-
ki badań prowadzonych na Wydziale Medycznym 
Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz w Instytucie Re-
habilitacji AWF Kraków nt.: „Poziomu rozwoju bio-
logicznego dzieci i młodzieży niepełnosprawnych 
intelektualnie w odniesieniu do grupy kontrolnej 
oraz norm populacyjnych” autorstwa dr. Adriana 
Kużdżała i dr. Tomasza Ridana. 

Sesji II przewodniczyli: prof. dr hab. n. med. 
Kornelia Kędzior-Kornatowska, prof. dr hab. n. med. 
Zbigniew Banaczek, dr n. med. Wiesław Fidecki. 
W sesji zaprezentowano 15 prac, m.in. na temat bio-
logicznych, psychologicznych, psychicznych i spo-
łecznych aspektów starości, problemów stomato-
logicznych i oceny stanu uzębienia osób w wieku 
podeszłym, metod rehabilitacji zaburzeń mowy, 
problemów związanych ze snem w szczególności 
u osób starszych, terapii chorych na białaczkę, cho-
rych z niewydolnością nerek, problemów żywienio-
wych i diety osób chorych – np. po zawale mięśnia 
sercowego czy z niewydolnością naczyń kończyn 
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dolnych, znaczenie hipoterapii w treningu równo-
wagi i koordynacji motorycznej. Ciekawym uzupeł-
nienim sesji były prace na temat problemów zdro-
wotnych personelu medycznego szpitali i oddziałów 
chirurgicznych.

Interesująca tematyka wystąpień, szerokie grono 
specjalistów z zakresu różnych dziedzin medycyny 
pozwoliły na ciekawą dyskusję na temat medycz-
nych i społecznych problemów „współczesnego” 

człowieka w różnych okresach życia. Wartość na-
ukową konferencji niewątpliwe podnosi obszerna 
(blisko 700 ss.) publikacja monograficzna pt.: Me-
dical and Social Problems of Human in Different 
Periods of Life” - w całości opublikowana w języku 
kongresowym (angielskim) i zawierająca m.in. prace 
przedstawione na konferencji. Monografię wyda-
no pod redakcją prof. dr. hab. n. med. Zbigniewa 
Kotwicy.    


