© Wydawnictwo UR 2010
ISSN 2082-369X

Przeglgd Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego
i Narodowego Instytutu Lekéw w Warszawie
Rzeszow 2010, 4, 399-400

Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy

W biezacym numerze warto zwrdci¢ uwage na
oryginalng prace naukowcow z Koszyc, ktorzy
badali liczng grupe pacjentek z nietrzymaniem
moczu. Jest to problem spoteczny i dlatego wszel-
kie badania dotyczace profilaktyki, a zwlaszcza
leczenia, sg niezmiernie wazne. Autorzy w badane;j
grupie pacjentek prowadzili ¢wiczenia z wykorzy-
staniem biologicznego sprzezenia zwrotnego (EMG
biofeedback) oraz ¢wiczenia relaksacyjne migénia
prostego brzucha. Z przeprowadzonej analizy wy-
nika, Ze zastosowana rehabilitacja w sposob istotny
wplywa na wycofanie si¢ objawoéw nietrzymania
moczu. Praca z o$rodka todzkiego dotyczy analizy
porownawczej skutecznosci przeciwbolowej pra-
dow interferencyjnych, ultradzwickow badz terapii
faczonej u o0sob z przewlektym zespotem bolowym
dolnego odcinka kregostupa. W licznej grupie 150
pacjentow na podstawie przeprowadzonych badan
stwierdzono, Zze najlepsze efekty przeciwbdlowe
daje terapia laczona z wykorzystaniem sonoterapii
i pradéw interferencyjnych. Ta obserwacja jest
istotna, gdyz pojawiajace si¢ opinie o nieskutecz-
nosci zabiegéw fizykalnych wymagaja weryfiko-
wania, a przeprowadzane badanie potwierdzito
skuteczno$¢ stosowanych zabiegow.
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Praca epidemiologiczna kolegow z osrodka
rzeszowskiego dotyczaca urazéw konczyn gor-
nych i dolnych dzieci i mtodziezy zostala prze-
prowadzona w licznej grupie 444 pacjentow na
postawie analizy historii choréb. Okazato sie, ze
najczestszym rodzajem urazéw konczyn gérnych
i dolnych jest ztamanie — ponad 95%, ciekawa
jest sezonowos¢ wystepowania urazoéw, z ktorej
wynika, ze najczesciej do urazéw konczyn gor-
nych dochodzi w miesigcach wiosennych, a do
urazéw konczyn dolnych w okresie letnim. Te
obserwacje zmuszajg do jeszcze lepszej profilak-
tyki urazéw konczyn, zwlaszcza w wymienio-
nych okresach.

Ciekawa jest praca pogladowa dotyczaca ak-
tualnego stanu wiedzy odnos$nie krggozmyku cie-
$niowego. Przedstawiono w oparciu o pi$miennic-
two $wiatowe oraz wlasne do§wiadczenia najnow-
sze informacje dotyczace kregozmyku ciesniowego.
Te zaburzenia maja podstawowy wpltyw na postawe
i rownowage calego ciata, co nie bylo brane pod
uwage. Podkreslono tez fakt znacznego rozpo-
wszechnienia tego kregozmyku, ktory jest nie tylko
zeslizgiem, ale réwniez zaburzeniem miejscowej
rownowagi w obrgbie miednicy i potaczen krego-
shupa z miednica.

Zupethie odmienny temat dotyczy nowej insty-
tucji w systemie ochrony zdrowia, czyli Rzecznika
Praw Pacjenta. Te prawa pacjenta s3 zarazem ogol-
nymi prawami czlowieka. Artykut ze wzgledu na
aktualng sytuacje w ochronie zdrowia jest warty
zainteresowania.

Praca historyczna w biezagcym numerze po-
$wiecona jest rehabilitacji medycznej w okresie
Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej. Autor — specja-
lista zajmujacy si¢ historia medycyny i rehabilita-
cji, przedstawia pigkne zalozenia systemu demo-
kracji socjalistycznej, a na tym tle ich wykorzysta-
nie. W tym okresie pomimo hastowosci wielu



ustaw, na czele z konstytucja, powstaty jednak
prezne osrodki rehabilitacyjne w kraju. Rozwinagt
si¢ osrodek poznanski profesora Degi, osrodek
w Konstancinie profesora Weissa oraz powstato
prezne Gornicze Centrum Rehabilitacji Leczniczej
i Zawodowej REPTY w Tarnowskich Gérach, ktore
w 2011 roku obchodzi 50-lecie swojego istnienia.
Te trzy wiodace osrodki byly gléwna bazg szkole-
nia specjalistow w zakresie rehabilitacji medycznej,
jak tez fizjoterapeutdw, a cze¢$ciowo innych pra-
cownikow zespolow rehabilitacyjnych. Jednak za
rozbudowg tych wiodacych osrodkow nie zostata
zrealizowana zasada powszechnosci (dostgpnosci),
ktéra byla kluczowa w powstalej w tym okresie
tzw. Polskiej Szkole Rehabilitacji.

Z przyjemno$cig pragne poinformowaé na-
szych Czytelnikow, ze w nastepnym roku ,,Przeglad
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Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego i Narodo-
wego Instytutu Lekéw” bedzie wydawany w wersji
dwujezycznej, czyli polskiej i angielskiej. Jest to
dalszy rozwoj naszego pisma, przez co podniesiona
zostanie jego wartos¢, a zarazem udostgpnimy arty-
kuty dla czytelnikoéw w jezyku angielskim. Pigknie
dziekuje naszym Wspdipracownikom, Autorom
artykulow i Czytelnikom, zachecajac rownoczes$nie
do dalszej wspotpracy.

Poniewaz czwarty numer ,,Przegladu...” ukaze
si¢ juz w styczniu, z wielkg przyjemnos$cia zyczg
naszym Czytelnikom w imieniu wiasnym i Redak-
cji szczesliwego nowego roku.
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