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Sympozjum ,,Dekada Kosci

i Stawow 2000-2010”

Rok Dziesiaty — ,,Postepy
w zakresie epidemiologii, stanu profilak-
tyki, diagnostyki i leczenia chorob ukla-
du kostno-stawowego w Polsce I na
swiecie w okresie dekady 2000-2010”

Z Instytutu Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego

W dniach 16-17 wrze$nia w Warszawie pod-
czas XXXVIII Zjazdu Naukowego Polskiego To-
warzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego
w Warszawie odbylo si¢ Sympozjum ,,.Dekada
Kosci i Stawoéw 2000-2010” Rok Dziesigty —
,,Postepy w zakresie epidemiologii, stanu profilak-
tyki, diagnostyki i leczenia choréb uktadu kostno-
stawowego w Polsce i na swiecie w okresie deka-
dy 2000-2010”. Organizatorem sympOzjum byta
Katedra i Klinika Ortopedii i Traumatologii Na-
rzagdu Ruchu w Bydgoszczy oraz Fundacja Roz-
woju Ortopedii i Rehabilitacji. Patronat naukowy
nad wydarzeniem objat prof. dr hab. med. Woj-
ciech Marczynski — prezes Polskiego Towarzy-
stwa Ortopedycznego i Traumatologicznego.

Z okazji tak podniostego wydarzenia, jakim
byto podsumowanie Dekady Kosci i Stawow zo-
stala wydana publikacja ksigzkowa pt. ,,Postepy
w zakresie epidemiologii, stanu profilaktyki, dia-
gnostyki i leczenia chorob uktadu kostno-
stawowego w Polsce i na §wiecie w okresie deka-
dy 2000-2010” pod redakcja Jacka Kruczynskie-
go, bedaca zbiorem referatdow, prezentowanych
podczas konferencji. Wsrod nich znalazta sig
réwniez praca zespolu pochodzacego z Instytutu
Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego autor-

stwa Andrzeja Kwolka, Justyny Rykaty, Justyny
Podgorskiej, pt. ,,Postepy w zakresie rehabilitacji
narzagdu ruchu, zwlaszcza w Dekadzie Kosci
i Stawow 2000-2010".

Obrady zostaly podzielone na 11 tematycz-
nych sesji, ktore obejmowaty problematyke obra-
zen narzadu ruchu, chirurgii reki, rehabilitacji
narzadu ruchu, zastosowania osiaggnie¢ medycyny
regeneracyjnej w leczeniu choréb narzadu ruchu,
obrazen sportowych, chorob kregostupa, zmian
zwyrodnieniowych stawow, onkologii ortope-
dycznej, ortopedii dziecigcej, osteoporozy oraz
choréb reumatycznych.

Sympozjum zostalo zainaugurowane prze-
moéwieniem profesora Larsa Lindgrena — stojace-
go na czele Migdzynarodowej Grupy Koordynu-
jacej, pt. ,,Bone and Joint Decade 2000-2010.
Goals, that have been achieved”, ktore niewatpli-
wie uswietnito rozpoczecie uroczystosci. W dal-
szej czesci zostaty zaprezentowane ciekawe prace
donoszace o postepach w profilaktyce, diagno-
styce, leczeniu operacyjnym, jak i zachowawczym
choréb narzadu ruchu. Na uwage zashuguja dwa
fakty. Pierwszym z nich jest postep, jaki w ostatnim
okresie dokonat si¢ w mikrochirurgii, ktorego dowo-
dem byla prezentacja naszej rodaczki Marii Siemio-
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now na temat rekonstrukcji twarzoczaszki. Drugim
jest fakt, ze wielu specjalistow podkreslito potrzebg
wspotpracy $rodowiska lekarzy ze s$rodowiskiem
fizjoterapeutow, dzigki ktorej mozna zwigkszy¢
szanse¢ pacjenta na powr6t do pelnej sprawnosci.

Podsumowaniem sympozjum jak i konczacej
si¢ Dekady sg stowa dr. hab. n. med. prof. UMK
Jacka Kruczynskiego — krajowego koordynatora
ds. Dekady Kosci i Stawow zamieszczone jako
przedmowa do wyzej wymienionej publikacji:

W tym roku, w wigkszosci krajow na swiecie,
zakonczy si¢ Dekada Kosci i Stawow 2000-2010.
Nie oznacza to jednak, ze problemy chorych ze
schorzeniami narzqdu ruchu zostaly rozwigzane
i wehodzimy w nowe dziesieciolecie od nich
uwolnieni. Swiadomosé tego sprawila, ze w ciggu
ostatnich kilku lat Dekady stopniowo powstat plan
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dalszych dziatan, bedgcych jej kontynuacjq. Gltow-
nym zaloZeniem projektu jest utworzenie Forum
Dekady Kosci i Stawow (BJD Forum), ktore bedzie
dalej realizowa¢ idee okreslone w roku 2000, opie-
rajqc sie na istniejgcych juz strukturach krajowych
i wspolpracujgc ze stowarzyszeniami chorych oraz
innymi organizacjami medycznymi.

Dzialania zainicjowane Dekadg Kosci i Sta-
wow 2000-2010 bedg wiec kontynuowane przez
kolejne lata, z korzyscig dla naszej specjalnosci
i leczonych przez nas chorych.
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