© Wydawnictwo UR 2010
ISSN 2082-369X

Przeglqd Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego
i Narodowego Instytutu Lekow w Warszawie
Rzeszow 2010, 3, 383-384

Ewa Szeliga

»Choroby cywilizacyjne — znaczenie fizjoterapii

w zapobieganiu i wspomaganiu leczenia” —
sprawozdanie z VII Mi¢edzynarodowych Dni Fizjoterapii

Z Instytutu Fizjoterapii Wydzialu Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego

W dniach 28-30 maja 2010 r. odbyly si¢ VII
Migdzynarodowe Dni Fizjoterapii. Obrady miatly
miejsce w siedzibie Wydzialu Fizjoterapii Akade-
mii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

W konferencji wzigto udziat ponad 250 os6b
z Polski oraz zagranicy, w tym specjalisci rehabili-
tacji medycznej, fizjoterapii, psycholodzy, a takze
studenci z réznych osrodkow akademickich.

Tematyka sesji dotyczyla fizjoterapii w cho-
robach uktadu krazenia, oddechowego, uktadu
ruchu, fizjoterapii w chorobach nowotworowych,
metabolicznych, neurologicznych oraz w choro-
bach i dysfunkcjach u dzieci, mlodziezy oraz oso6b
starszych.

Obrady byly podziclone na 9 sesji plenarnych
i 5 plakatowych, podczas ktérych wygloszono 132
referaty.

Uroczyste otwarcie konferencji nastgpito
w Operze Wroctawskiej. Wyktad inauguracyjny
wygtlosili m.in.: prof. Larry Hamm nt. ,Cardiac
rehabilitation 2010: Current evidence and prac-
tice”, prof. Richard Shusteman “Muscle memory
and the somaesthetic pathologies of everyday
life”, prof. Aleksander Sieron ,,Medycyna i fizjo-
terapia mariaz niezbedny”, prof. Zbigniew Sliwin-
ski ,Badanie i ocena narzadu ruchu podstawa
programowania wspolczesnej fizjoterapii”.

Gospodarzem konferencji byt dziekan Aka-
demii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu
prof. Marek Wozniewski.

W sesjach na temat fizjoterapii w chorobach
uktadu ruchu wygloszono 12 prac dotyczacych
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postepdw w leczeniu ortopedycznym w choro-
bach zwyrodnieniowych stawow, w zespolach
bolowych kregostupa oraz w urazach sportowych.

Kolejne tematy wigzaly si¢ z dysfunkcjami
uktadu kostno-stawowego u dzieci i mlodziezy.
Poruszono tutaj kwestie zaburzen w rozwoju
wcezesniakow, a takze czynnikow ryzyka majacych
wplyw na nieprawidlowosci w ich rozwoju oraz
podano przyklady programow usprawniania. Dal-
sze referaty dotyczyly gtdownie bolow kregostupa
w wieku okolopokwitaniowym, wystepowaniem
bocznych  skrzywien kregostupa, dysfunkcji
w obrgbie stawow krzyzowo-biodrowych, a takze
czynnikow ryzyka wptywajacych na ich obecnosc¢
oraz metod ich leczenia.

W sesji po$wigconej problemom w wieku
starszym zaprezentowano prace oceniajace po-
ziom aktywnos$ci fizycznej, sposoby aktywnego
spedzania wolnego czasu w zalezno$ci od wieku
1 mozliwos$ci oraz ocen¢ zadowolenia z zycia 0sdb
starszych przebywajacych w réznych osrodkach
opiekunczych, a takze stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Sesja ,,Fizjoterapia w chorobach neurologicz-
nych” dotyczyla probleméw zwiazanych z zabu-
rzeniami rOwnowagi, zaburzeniami poznawczymi
pacjentow po przebytym udarze moézgu oraz
z chorobg Parkinsona, a takze sposoby komplek-
sowego postepowania.

W kolejnej czgsci konferencji zaprezentowa-
no prace na temat fizjoterapii w chorobach nowo-
tworowych. Tematem przewodnim w tej sesji byt



rak piersi oraz wystepujacy w wigkszosci przy-
padkow obrzgk limfatyczny. Zaprezentowano
rozne metody leczenia wielokierunkowego, obej-
mujacego leczenia operacyjne, rehabilitacje oraz
farmakoterapig.

W obradach nie zabrakto roéwniez prac zwig-
zanych z fizjoterapig w chorobach uktadu kraze-
niowo-oddechowego. W tej czgsci zostaly omo-
wione problemy pacjentdéw po zabiegach kardio-
chirurgicznych, jak réwniez pacjentéw kardiolo-
gicznych oraz pulmonologicznych leczonych za-
chowawczo. Przedstawiono tutaj model ich
usprawniania, wplyw rehabilitacji na stan funk-
cjonalny oraz na jako$¢ zycia pacjentow.

Warto wspomniec¢ o kilku pracach, ktore spo-
tkaly si¢ z duzym zainteresowaniem ze strony
uczestnikow konferencji, m.in. wyktad dr. Tobia-
sa Bertscha na temat: ,,Przyczyn i leczenia obrzeku
chlonnego”, w ktérym przedstawil sposob poste-
powania z pacjentami onkologicznymi, ktorych
czgsto spotyka ten problem. Zastosowana metoda
— Terapia Kompleksowego Zmniejszania Prze-
krwienia, sktada si¢ z trzech faz: w pierwszej wy-
konuje si¢ rgczny drenaz limfatyczny, kolejno
terapic uciskowg oraz ¢wiczenia zmniejszajace
przekrwienie. Kuracja przynosi bardzo dobre
efekty, dlatego jest traktowana w Klinice Féldich
jako glowna metoda lecznicza pacjentdow z obrze-
kiem limfatycznym.

Nalezy rowniez przyblizy¢ prace mgr Boron
pt.: ,,Wplyw relaksacji na natg¢zenie bolu, poziom
sprawno$ci 1 strategie radzenia sobie z bolem
u chorych z bélem przewleklym”. Autorka zasto-
sowala trening relaksacyjny jako element interdy-
scyplinarny leczenia bolu, sktadajacy si¢ z ¢wi-
czen oddechowych, wizualizacji polegajacej na
stworzeniu obrazu bolu i na tagodzeniu jego nate-
zenia w wyobrazni. Wlaczona metoda wptynegta
w duzym stopniu na obniZzenie intensywnosci
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odczuwanego bolu oraz na poziom sprawnosci
funkcjonalnej w poréwnaniu do grupy kontrol-
nej, w ktorej zastosowano jedynie rozmoweg z
osobg prowadzacg trening.

Godna uwagi byla takze prezentacja zespolu
Szczegielniak, Kocon oraz Bogacz: ,Swiatlo spo-
laryzowane w usprawnianiu pacjentow po zabiegu
kardiochirurgicznym”. W pracy wykazano istotny
wplyw stosowania §wiatla spolaryzowanego na
ran¢ po zabiegu CABG jako leczenia uzupehiaja-
cego. Dzialanie §wiatla zwigzane jest z dzialaniem
przeciwbdlowym i hamujacym rozwoj procesow
zapalnych. Badania wykazaly skutecznos$¢ terapii
u chorych, u ktorych zastosowano pety cykl
naswietlan.

W trzecim dniu konferencji przeprowadzone
zostaly warsztaty szkoleniowe z zakresu: ,,Terapia
Neurac”, ,,Cwiczenia oporowe 1 réwnowazne
z przyborami Thera Band”, ,,Wykorzystanie elek-
tromiografii powierzchniowej w badaniach na-
ukowych”, ,Podstawy techniki Nordic Walking
w rehabilitacji”, ,,Terapia obrzekdéw chlonnych”,
,Dharana — czyli sztuka koncentracji umystu”,
,lerapia psychomotoryczna jako odpowiedZ na
skutki zagrozen”.

Obok sesji interdyscyplinarnych uczestnicy
mieli okazje spotka¢ w pierwszy dzien na kolacji
przy grillu, natomiast w drugi w na uroczystym
bankiecie w Restauracji ,,Dwor Polski”, gdzie przy
bogatym stole i bardzo dobrej muzyce bawili si¢
do samego rana.
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