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Zmiany proporcji budowy ciala dzieci i mlodziezy
rzeszowskiej w wieku od 3—18 lat
w dwudziestopi¢cioleciu 1978-2004
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Wstep: Okresowo powtarzane badania przekrojowe nad rozwojem fizycznym dzieci i miodziezy po-
zwalajq uchwyci¢ miedzypokoleniowq zmiennosc¢ fenotypowych cech organizmu cztowieka, jaka zachodzi
pod wphywem zmieniajqcych sie czynnikow spoteczno-ekonomicznych. Jednym z jej przejawow sq zmiany
wymiarow i proporcji budowy ciata.

Cel pracy: Ocena zmian, jakie zaszly po uptywie 25 lat w rozwoju fizycznym dzieci i mlodziezy rze-
szowskiej w wieku od 3 do 18 lat w odniesieniu do wymiarow i proporcji budowy ciata.

Material i metoda: Badania objely tqcznie 7478 dzieci rzeszowskich w wieku 3 do 18 lat. Pomiary an-
tropometryczne przeprowadzono w oparciu o technike pomiarowq opracowanq przez Martina i Sallera.
Uwzgledniono w nich nastepujqce cechy: wysokos¢ ciata (B-v), diugosé¢ tutowia (sst-sy), diugosé¢ konczyny
gornej (adar), diugosé konczyny dolnej (B-sy), szerokosé¢ barkéw (a-a) oraz szerokosé bioder (ic-ic).

Wyniki: W badanej populacji chlopcow rzeszowskich stwierdzono akceleracje diugosci tutowia w catym
badanym przedziale wieku. Zarowno u chlopcow, jak i dziewczqt, wydtuzyly sie konczyny gorne i — w wiek-
szym stopniu — dolne. Na skutek roznic w tempie rozwoju wymiarow diugosciowych i szerokosciowych
ciata zauwazono pewne zmiany w proporcjach budowy. U chlopcow z serii 2003/04 do 6 rz., a u dziewczqt
z tej samej serii do 7 rz., tutow wydluza sie, nastepnie w pozostalych klasach wieku, podobnie jak
u badanych z serii 1978/79— jest krotki. Wartosci wskaznika miedzykonczynowego wskazujq na stosunko-
we wydluzanie sie koriczyn dolnych (od dlugonogich do bardzo dlugonogich). Srednie wartosci wskaznika
diugosci konczyny gornej i dolnej klasyfikujq omawiang populacje we wszystkich porownywanych seriach
Jjako krotkokonczynowq. Na zaobserwowane zmiany w budowie ciala wplywa rowniez zmniejszenie sie
szerokosci barkow w okresie 10-lecia 1993/94 — 2003/04 w wieku od 8—18 r.z., zarowno u chiopcow jak
i dziewczqt. Miedzypokoleniowe przemiany byly silniej zaznaczone w latach 1993/94 — 2003/04, anizeli
1978/79 — 1993/94.

Whiosek: Istnieje koniecznos¢ prowadzenia dalszych badan nad zjawiskiem zmiennosci czasowej
w rozwoju fizycznym u dzieci i mlodziezy rzeszowskiej.

Stowa kluczowe: miedzypokoleniowe przemiany, wskaznik diugosci tutowia, wskaznik dtugosci kon-
czyny gornej, wskaznik diugosci konczyny dolnej, wskaznik miedzykonczynowy, wskaznik biodrowo-
barkowy, wskaznik szerokosci bioder.

Changes in proportions of the body build in the Rzeszow children and youth aged 3 to 18 years during
the period of 25 years (1978-2004)

Introduction: Changes occurring in body size and proportion are an important aspect of biological
development of human being. Periodically repeated studies on their range and dynamics inform us about
intergenerational changeableness and can be used in actualization of norms of physical development of
children and youth.
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Objective: The aim of this study was an assessment of changes that have occurred in physical devel-
opment of the Rzeszow children and youth, aged 3 to 18 years, in 25-year period.

Results: In the examined period of time an acceleration in the trunk length has occurred in boys. Both
in boys and girls we found an elongation of upper extremities and — for a larger degree — lower extremi-
ties. Because of differences in the development rate of body length and breadth some changes in propor-
tions of body build were observed. In the boys below 6 years of age from the 2003/04 series, and in the
girls below 7 years of age from the same series, the trunk is elongating, although in remaining ranges of
age (and in subjects from the 1978/79 series) the trunk becomes shorter. Proportions of upper to lower
extremity length point out on a relative elongation of lower extremities (from a long-legged to a very long-
legged). Mean values of proportion of upper to lower extremity length classify examined population in all
compared series as a short-legged. The observed changes in body build were influenced by a reduction of
shoulder width during 10-year-period of 1993/94 — 2003/04 both in boys and girls aged 8 to 18 years.
Intergenerational changes were strongly marked in 1993/94 — 2003/04 than in 1978/79 — 1993/94 years.

Conclusion: There is a need to continue the research study on changeableness in physical develop-
ment in the Rzeszow children and youth.

Key words: intergenerational changes, index of trunk length, index of upper extremity length, index of
lower extremity length, inter-extremity index, hip-to-shoulder index, hip width index

WSTEP czat) [4]. We wszystkich wymienionych seriach
przebadano tacznie 7478 dzieci rzeszowskich
w wieku od 3 do 18 lat. W latach 2003/04 w kaz-
dej klasie wieku dokonano przecigtnie pomiaréw
antropometrycznych u 80 chilopcéw i1 80 dziew-
czat. Probke dzieci i mtodziezy we wszystkich
trzech wymienionych seriach pobrano losowo tak,
aby byla reprezentatywna, tzn. w kazdej klasie
wiekowej stanowila nie mniej niz 5% populacji
generalnej [5]. Pomiary antropometryczne prze-
prowadzono w oparciu o technike pomiarowa
zaproponowang przez Martina i Sallera [6]. W ba-
daniach antropometrycznych uwzgledniono nastg-

Aspekt fizyczny rozwoju biologicznego czto-
wieka obejmuje zmiany, jakie zachodza w onto-
genezie w odniesieniu do cech morfologicznych,
wymiardéw 1 proporcji budowy ciala. Okresowo
powtarzane badania przekrojowe nad poziomem
i dynamika rozwoju tych cech informuja o ich
migdzypokoleniowej zmiennosci. Pozwalaja row-
niez na aktualizacj¢ norm rozwojowych jako bio-
logicznych uktadow odniesienia. Do czynnikow
wptywajacych na dynamike¢ rozwoju osobniczego
1 jego zrdznicowanie naleza wielokierunkowe
oddziatywania $rodowiskowe, migdzy innymi

spoleczno-ekonomiczne. W literaturze najwigcej pujace cechy: wysokos¢ ciata (B-v), dtugosc tu-
miejsca poswieca sie¢ zmianom wysoko$ci i masy towia (sst-sy), dtugos¢ konczyny gornej (a-dam),
ciata pod ich wplywem, natomiast w mniejszym diugos¢ konczyny dolnej (B-sy), szerokos¢ bar-
stopniu innym parametrom somatometrycznym, kow (a-a) oraz szerokos¢ bioder (ic-ic).

w tym dlugosciowym i szeroko$ciowym. Rezulta- Zebrany materiat badawczy opracowano sta-
ty z badan prowadzonych w XX wieku wykazaly, tystycznie. Obliczono takie wskazniki, jak: dtugo-
ze zmiany warunkow zycia na skutek kryzysow Sci tutowia, dhugosci konczyny gomej, dhugosci

lat 70. 1 80. wptynelty modyfikujaco na rozwoj konczyny dolnej, migdzykonczynowy, biodrowo-
biologiczny dzieci i mlodziezy [I, 2, 3]. Celem barkowy i szerokosci barkoéw [7]. Charakterystyki
naszych badan i analiz byta ocena rozwoju fizycz- liczbowe badanych serii zestawiono w tabelach
nego dzieci i mtodziezy z Rzeszowa w wieku od oraz opracowano graficznie.

3-18 lat na podstawie wybranych cech antropo-

metrycznych oraz wskaznikow budowy ciala w WYNIKI BADAN
okresie 25-lecia 1978-2004. Zmienno$¢ czasowa wysokosci ciata w popu-
lacji dzieci 1 mlodziezy rzeszowskiej badanych
MATERIAL T METODA w latach 1978-2004 omoéwiono we wczesniejszej

Material badawczy byt gromadzony w latach PUblik?Cji [8]. W ol‘<resie wymienionego 2.5'1§Cia
1978/79, 1993/94 oraz 2003/04. Badaniami antro- | nastapita akceleracja rozwoju wysokosci ciata

pometrycznymi objgto w serii 1978/79 2332 oso- zaréw.nf) u ?hiOPCéW, jak.i dziewczat. Byla ona
by (1176 chlopcow i 1156 dziewczat), 1993/94 — bardziej nas11011a w przedziale czasowym 1993/94
2586 (1300 chtopcow i 1286 dziewczat), a w serii — 2003/04 anizeli 1978/79 — 1993/94 [8]. Ze

2003/04 — 2560 (1280 chiopcow i 1280 dziew- | Wzgledu na prezentowane obecnie pozostate cechy
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dlugosciowe, statystyczna charakterystyke tego
parametru przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 2 zawiera dane dotyczace dlugosci
tulowia (sst-sy) dla chtopcow i dziewczat z serii
1978/79, 1993/94 oraz 2003/04. Parametr ten
u chtopcow po uptywie 15 lat (1978/79 -
1993/94) przyjmowal na ogot nizsze S$rednie
wartosci, w granicach od -0,2 cm (16 lat) do -1,7
cm (13 lat), z wyjatkiem 5- i 6-latkow [4].
W przedziale czasowym 1993/94- 2003/04 diu-
go$¢ tulowia zwigksza sig, a bezwzgledne rdézni-
ce w tym przypadku obejmuja zakres od 0,5 cm
(15116 r.z.) do 3,0 cm (3 r.z.) (tab. 8). W zwiaz-
ku z tym po uptywie 25 lat (1978/79 — 2003/04)
tutow chlopcow wydtuzyt si¢. Bezwzgledne roz-
nice pomigdzy Srednimi warto$ciami dla oma-
wianej cechy w okresie ¢wier¢wiecza wahaja si¢
od 0,2 cm w wieku 15 lat do 2,1 cm u 10-latkow
(tab. 8, ryc. 1). U dziewczat badanych w latach
1979/79 — 1993/94 $rednie dla dtugosci tutowia
uzyskuja nizsze warto$ci w wieku od 3—4 oraz
11-16 lat, a w pozostatych klasach wieku sa
zblizone [4]. W przedziale czasowym 1993/94 —
2003/04 tutéw staje si¢ dtuzszy od 3 do 13 r.z.
w granicach od 0,9 cm (8 lat) do 4,5 cm (3 lata).
W wieku 14 lat $rednie przyjmuja taka sama
warto$¢. Od 15 do 18 r.z. ponownie staje si¢ on
dhuzszy, ale w nieznacznym stopniu (w zakresie
wartosci od 0,2 cm do 0,4 cm) (tab.7). W 25-
leciu 1978-2004 zmienno$¢ czasowa w odnie-
sieniu do omawianej cechy jest zréznicowana.
W wieku od 3 do 12 lat wystepuje zjawisko akce-
leracji rozwoju. W tym czasie bezwzgledne rozni-
ce pomigdzy poréwnywanymi seriami wahaja sig
0d 0,7 cm (12 r.z.) do 3,1 cm (3 r.z.). W wieku 14
lat deceleracja wynosi -0,8 cm. Od 15 do 18 lat
zakres zmiennoS$ci waha si¢ od -0,2 cm w 15 r.z.
do 0, 3 cm w wieku 18 lat (ryc. 2). Ostatecznie
w przedziale czasowym 1978/79 — 2003/04
u chlopcow 18-letnich tutow wydhuzyt si¢ o 0,9
cm, a u ich réwiesnic tylko o 0,3 cm (tab. 8).

W tabeli 3 zestawiono $rednie arytmetyczne
dlugosci konczyny goérnej (a-day) chlopcow
1 dziewczat z serii 1978/79, 1993/94 oraz 2003/04.
Dhugos¢ konczyny gornej u chlopcow badanych
w latach 1993/94 przyjmuje nizsze warto$ci
w wieku od 3 do 4 lat, 7 do 13 lat oraz od 16 do
18 r.z., a w pozostalych klasach wieku sa one
wyzsze anizeli u ich réwiesnikow z proby 1978/79
[4]. W okresie od 1993/94 — 2003/04 konczyna
gorna zwigksza swoja dtugos¢ o wartosci od 0,7
cmw 61 15r.z do 3,1 cm u 18-latkow (tab. 7). Po
uplywie 25 lat $rednie arytmetyczne omawianej
cechy przyjmuja wyzsze wartosci od 4 do 18 r.z.
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w granicach od 0,4 cm do 2,4 cm (tab. &, ryc. 3).
U dziewczat w przedziale czasowym 1978/79 —
1993/94 dtugos¢ konczyny gornej cechuje decele-
racja rozwoju w wieku od 3-5, 8-13 1 15-18 lat,
aw pozostatych kategoriach wieku $rednie sa
zblizone. W calym badanym wycinku ontogenezy
bezwzgledne rdznice pomigdzy $rednimi arytme-
tycznymi w porownywanych seriach wahaja si¢
od -0,1 cm (6-7 lat, 14 r.z.) do -1,5 cm (11 lat)
[4]. W okresie 1993/94 — 2003/04 rozwoj dtugosci
konczyn gornych charakteryzuje akceleracja. Ce-
cha ta zwigksza swoje wielkosci w zakresie od 0,1
cm (5 lat) do 3,6 cm (11 lat) (tab. 7). W konse-
kwencji tych fluktuacji po uptywie 25 lat konczy-
ny gorne, oprocz 4-latek, sa przecigtnie dhuzsze
w zakresie od 0,3 cm (3 lata) do 2,8 cm (12 lat)
(ryc. 4). Chiopcy z serii 2003/04 w wieku 18 lat
maja dluzsze konczyny gorne o 1,8 cm, a dziew-
czg¢ta w tym samym wieku o 2,4 cm w pordwna-
niu z ich réwie$nikami z serii 1978/79 (tab. 8).
Tabela 4 zawiera zestawienie $rednich arytme-
tycznych dhugosci konczyn dolnych chtopcow
i dziewczat z trzech porownywanych serii. U chlop-
cow z serii 1993/94, w poroéwnaniu z badanymi
z serii 1978/79, $rednia dlugo$¢ konczyn dolnych
przyjmuje wyzsze wartosci w okresie wieku od 4
do 6 oraz 11-18 lat, a w pozostatych klasach wie-
ku sa one zblizone badz nizsze. W badanym od-
cinku ontogenezy bezwzgledne réznice pomigdzy
analizowanymi seriami wahaja si¢ od -0,9 cm
(8 lat) do 3,0 cm (14 lat) [4]. Przedzial czasowy
1993/94 — 2003/04 cechuje akceleracja rozwoju
omawianej cechy antropometrycznej w calym
badanym przedziale wieku. W tym czasie $rednie
dtugosci konczyny dolnej zwigkszyly swoja war-
tos¢ w granicach od 1,2 cm (4 i 6 lat) do 5,6 cm
(10 lat) (tab. 7). W zwiazku z tym okres ¢wierc-
wiecza cechuje przyspieszenie rozwoju dlugosci
konczyn dolnych, ktore wydtuzyly si¢ przecigtnie
w zakresie wartosci od 2,0 cm (4 lata) do 6,2 cm
(14 lat) (tab. 7, ryc.5). U badanych dziewczat zja-
wisko akceleracji rozwoju konczyn dolnych wy-
raznie zachodzi w serii 1993/94 i 2003/04. Warto-
sci bezwzglednych roznic pomigdzy Srednimi
arytmetycznymi proby 1978/79 i 1993/94 wahaja
si¢ od 0,2 cm (3 lata) do 1,9 cm (13 lat), natomiast
pomigdzy seria 1993/94 a 2003/04 od 0,1 cm (4
lata) do 5,5 cm (8 lat) (tab.7) [4]. W przedziale
czasowym 1993/94 — 2003/04 wyraznie obserwuje
si¢ u dziewczat, podobnie jak u chlopcow, wigk-
sze przyspieszenie rozwoju omawianego parame-
tru anizeli w okresie 1978/79 — 1993/94. W okre-
sie od 1978/79 do 2003/04 roku srednia arytme-
tyczna dtugosci konczyn dolnych wzrasta o warto-



sci od 0,8 cm (4 lata) do 6,0 cm (12 lat) (ryc. 6).
Po 25 latach od pierwszego pomiaru antropome-
trycznego dhugos¢ konczyn dolnych u 18-letnich
chtopcow zwigksza si¢ 0 4,6 cm, a u dziewczat w
tym samym wieku o 5,5 cm (tab. 8).

W tabeli 5 przedstawiono statystyczna cha-
rakterystyke szeroko$ci barkow chlopcow i dziew-
czat badanych w latach 1978/79, 1993/94
12003/04. Z poréwnania Srednich wartoSci szero-
kosci barkéw chtopcow z serii 1978/79 i 1993/94
wynika, ze ich barki po 15 latach od pierwszych
badan staty si¢ nieco szersze od 4 r.z., z wyjat-
kiem 7-latkow, w granicach od 0,1 cm (10 r.z.) do
0,7 cm (17 r.z.) [4]. W okresie 1993/94 — 2003/04
$rednia arytmetyczna szerokos$ci barkow w wieku
od 3 do 5 lat nieznacznie zwigkszyta si¢ (od 0,3
cm do 0,6 cm). W przedziale wiekowym od 8 do
18 r.z. chlopcoéw z serii 2003/04 charakteryzuja
wezsze barki (od -0,9 cm do -2,1 cm). W wieku 6
17 lat bezwzgledna roéznica pomigdzy srednimi nie
przekracza wartosci 0,2 cm (tab. 7). W okresie 25-
lecia 1978/79 — 2003/04 nastapit wzrost szeroko-
$ci barkow u badanych od 3 do 7 r.z. w granicach
od 0,2 cm do 1,0 cm. U chlopcow z serii 2003/04
w wieku od 8-18 lat nastgpita deceleracja w roz-
woju omawianego parametru, a bezwzgledne roz-
nice pomigdzy obiema poréwnywanymi seriami
obejmuja zakres wartosci od -0,3 cm w wieku 16 i
17 lat do -1,5 cm w 12 r.z. (tab. &, ryc. 7). Analiza
porownawcza szerokos$ci barkow u dziewczat z
serii 1978/79 1 1993/94 wykazata zwigkszanie si¢
srednich arytmetycznych, z wyjatkiem 3-, 6- 1 7-
latek badanych z tej ostatniej serii. Warto$ci bez-
wzglednych réznic pomigdzy omawianymi seria-
mi w przedziale wickowym od 3 do 18 lat wahaja
si¢ od -0,3 cm (3 lata) do 1,1 cm (11 lat) [4]. U
dziewczat z proby 2003/04, w zestawieniu z ich
rowiesnicami z proby 1993/94, stwierdzono szer-
sze barki w wieku od 3-7 lat (w granicach od 0,2
cm do 0,9 cm), a od 8 do 18 r.z. wezsze (W za-
kresie od -0,5 cm do -2,1 cm) (tab. 7). Po upty-
wie 25 lat od pierwszych pomiaréw omawianej
cechy (1978/79), na skutek zaistnialych zmian,
szeroko$¢ barkow zwigkszyta swoje rozmiary w
wieku od 3 do 7 lat, a zmniejszyta od 8 do 18 r.z.
W przedziale wiekowym od 3 do 18 r.z. bez-
wzgledne roznice pomigdzy Srednimi z serii
1978/79 i 2003/04 wahaja si¢ od -1,4 cm (12 lat)
do 0,8 cm (4 lata) (ryc. 8). W rezultacie
u chtopcow z proby 2003/04 w wieku 18 lat sze-
rokos$¢ barkow zmniejszyta si¢ o -0,5 cm, a u ich
rowiesnic w tym samym wieku o -0,7 cm (tab. 8).

Dane liczbowe dotyczace szerokosci bioder
chlopcow 1 dziewczat zamieszczono w tabeli 6.
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Srednie warto$ci szerokosci bioder chtopcow
z serii 1993/94 w okresie od 3—5 lat orazw 71 18
r.z., w zestawieniu z ich rowieSnikami z serii
1978/79, wskazuja na nieznacznie wezsze biodra.
W pozostatych klasach wieku warto$ci tej cechy
sa bardzo zblizone. Bezwzgledne ro6znice pomig-
dzy porownywanymi seriami w catym wycinku
ontogenezy w tym przypadku wahaja si¢ od -0,8
cm (4 lata) do 0,2 cm (15 lat) [4]. W przedziale
czasowym 1993/94 — 2003/04 zaobserwowano
zwickszanie si¢ $rednich w wieku od 3 do 10 lat
oraz od 13 do 18 r.z. o wartosci od 0,2 cm (17
r.z.) do 1,4 cm (3 i 4 r.z.). Najwigksze roznice
pomigdzy obiema probami przypadaja na prze-
dziat wiekowy od 3 do 10 lat (tab.7). Na skutek
tych fluktuacji, po uptywie 25 lat od pierwszych
badan (1978/79), przecigtna szerokos¢ bioder u
chlopcow z serii 2003/04 jest wigksza od 3 do 10
r.z. (w zakresie od 0,3 cm do 0,9 cm) oraz w
wieku od 13 do 17 lat (w granicach od 0,2 cm do
0,8 cm), aw 11-12 i 18 r.z. nieznacznie mniejsza
(0 -0,1 cm do -0,2 cm) (tab. 8, ryc. 9). Porownu-
jac serie 1978/79 11993/94 stwierdzono, ze u
dziewczat biodra zwezaja si¢ od 3 do 8 r.z. (od -
0,3 cm do -1,0 cm), a w wieku od 13 do 16 lat
poszerzaja si¢ (od 0,4 cm do 0,7 cm). W pozosta-
lych klasach wieku $rednie arytmetyczne dla
tego parametru mozna uznaé za zblizone [4]. W
przedziale czasowym 1993/94 — 2003/04 usred-
niona szerokos$¢ bioder wzrasta od 3 do 7 r.z. (o
warto$ci w granicach od 0,5 cm do 1,6 cm) oraz
w wieku od 14 do 18 lat (od 0,2 cm do 0,5 cm).
Od 10 do 13 r.z. parametr ten zmniejsza si¢ w
zakresie od -0,3 cm do -0,5 cm. W pozostatych
klasach wieku bezwzgledne roznice pomigdzy
omawianymi seriami wynosza 0,1 cm (tab. 7).
Niero6wnomierne tempo wzrastania szerokos$ci
bioder u dziewczat w przedziale czasowym
1978/79 — 2003/04 spowodowato, ze wartosci
dla bezwzglednych réznic w wieku od 3 do 18
lat zawarte sa w granicach od -0,5 cm (11 lat) do
0,9 cm (14 1 15 lat). Dodatnie wartosci charakte-
rystyczne sa dla wieku od 3 do 6 lat oraz od 13
do 18 r.z. W wieku 7 i1 9 lat u dziewczat z oma-
wianych serii szerokos¢ bioder jest taka sama (ryc.
10). Po 25 latach chtopcy w 18 r.z. maja wezsze
biodra tylko o -0,1 cm,
a dziewczeta szersze o 0,3 cm (tab. 8).
Niero6wnomierne tempo wzrastania bada-
nych cech antropometrycznych dotyczacych
elementow sktadowych wysoko$ci 1 szerokosci
ciata u chtopcéw i dziewczat w poréwnywanych
seriach rzutuje na ich proporcje ciala w zalezno-
$ci od pici. Zmiany proporcji ciala zachodzace



wraz z wiekiem ilustruja wskazniki budowy cia- okresie ontogenezy (3—18 lat) kierunek zmienno-

ta. Dokonujac analizy poréwnawczej wskazni- $ci proporcji ciata jest zasadniczo taki sam u obu
kow dhugosciowych i szerokosciowych budowy plci. Zaobserwowano jednak pewne roznice
ciata chlopcow i dziewczat z serii 1978/79, w wielko$ci procentowego udziatu poszczegol-
1993/94 1 2003/04 stwierdzono, ze w badanym nych elementéw wysokosci i szerokosci ciala.

TABELA 1. Zestawienie Srednich wartosci wysokosci ciala (B-v) chlopcéw i dziewczat rzeszowskich (cm)
TABLE 1. Comparison of mean values of body height (B-v) in the Rzeszow boys and girls (cm)

(B-v)
Chlopcy (Boys) Wiek Dziewczgta (Girls)
1978/79 1993/94 2003/04 Age 1978/79 1993/94 2003/04
X s X s X s X s X s X s

96,4 4,5 95,5 4,3 102,5 7,1
102,9 4,7 102,1 4,1 105,5 4,7 102,0 4,2 102,1 3,4 102,2 5,8
108,8 5,1 110,1 4,3 112,3 6,9 108,3 5,1 109,3 4,5 110,1 4,9

3 95,4 3.8 94,4 37 981 | 49
4
5
14,5 | 5,0 16,9 | 3,7 | 1185 4.8 6 14,7 | 52 156 | 53| 1166 | 5.1
7
8
9

21,1 | 5,1 1212 | 49 | 1264 5,9 120,7 | 5,1 121,7 | 48| 1230 | 57
127,7 | 52 1275 | 54 | 1309 5,0 1257 | 54 1264 | 48| 1293 | 48
133,1 | 5,7 1329 | 49 | 1373 6,6 130,8 | 53 1323 | 50| 1345 | 55

1375 | 59 1372 | 55| 143,0 72 10 1359 | 59 1380 | 53| 1399 | 55
1423 | 58 143,6 | 52 | 1463 6,9 11 1433 | 7.3 1436 | 64 | 1461 | 74
1486 | 7,0 1490 | 69| 1527 | 11,0 12 150,1 | 7.2 151,5 | 56| 1545 | 7.1
1556 | 8,1 1547 | 67 | 1574 8,0 13 1558 | 62 1562 | 58| 1581 | 59
1623 | 84 163,8 | 72| 1657 | 9,0 14 1590 | 52 1596 | 55| 1619 | 5.1
167,8 | 8,1 1696 | 66 | 1709 | 10,1 15 160,0 | 48 161,1 | 58| 1625 | 5.6
1722 | 69 1730 | 58 | 1756 | 98 16 160,7 | 5.3 161,6 | 62| 1645 | 5.1
1744 | 6,0 1745 | 64 | 1771 5,6 17 161,1 | 56 161,6 | 60 | 1647 | 4,6
1760 | 6,7 1753 | 62 | 1785 6,1 18 1613 | 56 1620 | 53| 1647 | 49

TABELA 2. Zestawienie Srednich wartosci dlugosci tulowia (sst-sy) chlopcéw i dziewczat rzeszowskich (cm)
TABLE 2. Comparison of mean values of trunk length (sst-sy) in the Rzeszow boys and girls (cm)

(sst-sy)
Chtopcy (Boys) Wiek Dziewczgta (Girls)
1978/79 1993/94 2003/04 Age 1978/79 1993/94 2003/04
X s X s X s X s X s X s

29,9 2,8 28,9 1,6 31,9 4,1 29,4 2,3 28,0 1,8 32,5 4,3
31,0 2,4 30,3 1,9 32,7 3,5 30,8 2.2 30,2 1,7 333 3,2
32,3 2,1 32,5 2,0 34,1 33 32,2 2,4 32,0 1,9 34,8 2,9

3
4
5
33,7 2,2 34,2 1,6 35,5 3,1 6 33,8 2,3 33,6 2,2 35,9 2,9
7
8
9

35,6 2,2 35,0 1,7 36,9 3,0 35,3 1,9 35,3 2,0 36,4 3,3
36,9 2,1 36,0 2,0 37,9 2,7 36,1 1,9 36,2 2,0 37,1 3,1
37,8 1,9 37,2 2,4 39,6 34 37,0 2,0 37,2 2,1 38,4 4,6

38,8 2,0 38,0 2,0 40,9 33 10 38,4 2,1 38,3 2,2 40,3 3,0
40,1 2,2 39,4 2,4 42,0 34 11 40,2 2,5 39,6 2,4 41,3 4,6
41,8 2,3 40,4 2,2 43,0 4,3 12 42,1 2,5 41,2 2,4 42,8 3,5
43,7 2,9 42,0 2,4 44,7 3,7 13 44,1 2,1 43,0 2,4 44,1 3,0
45,5 3,4 44,5 2,9 45,9 4,0 14 45,4 2,1 44,6 3,0 44,6 2,7
47,1 3,1 46,8 2,5 47,3 4,1 15 45,8 2,3 45,4 2,5 45,6 3,3
48,7 2,6 48,5 2,9 49,0 4,1 16 46,3 2,3 45,9 2,6 46,2 2,9
49,8 2,3 49,4 2,8 50,1 3,9 17 46,8 2,1 46,5 2,6 46,7 2,7
50,4 2,2 50,0 2,6 51,3 4,1 18 47,1 2,1 47,0 2,3 47,4 2,7

TABELA 3. Zestawienie Srednich wartosci dlugosci konczyny gérnej (a-dayy;) chlopcow i dziewczat rzeszowskich (cm)
TABLE 3. Comparison of mean values of upper extremity length (a-day;) in the Rzeszow boys and girls (cm)
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(a-dayy)

Chlopcy (Boys) Wiek Dziewczgta (Girls)
1978/79 1993/94 2003/04 1978/79 1993/94 2003/04
X s X s X s X s X s X s
41,8 2,1 40,5 23 41,7 34 3 40,8 2,0 39,4 2,0 41,1 2,9
44,1 2,4 43,5 2,0 445 2,9 4 435 22 43,1 2,0 43,5 2,5
46,4 2,7 474 22 48,8 2,9 5 46,2 2,6 46,6 2,0 46,7 3,0
49,6 2,7 50,3 22 51,0 2,7 6 49,3 3,0 49,2 2,7 50,2 2,9
53,3 2,7 52,6 2,5 54,6 49 7 52,2 2,9 52,1 23 54,0 3,1
56,5 2,8 55,1 32 57,0 3.3 8 54,7 3,0 53,8 2,6 56,2 2,9
58,9 2,9 57,5 2,8 60,2 3.8 9 57,1 3,0 56,1 2,8 58,3 5.6
60,9 32 59,4 3,0 61,8 3.3 10 59,8 3,0 59,1 2,6 60,7 45
63,0 32 62,2 2,9 64,5 3,0 11 63,0 35 61,5 3,7 64,2 4,9
65,8 3,6 65,3 3,7 67,5 55 12 65,7 3,6 64,9 33 68,5 3,9
69,2 42 67,8 35 70,1 3,9 13 68,1 33 67,5 3,6 70,0 3.8
71,9 42 722 35 73,5 45 14 69,3 3,0 69,2 34 70,8 35
74,2 3,9 74,9 35 75,6 48 15 69,7 3,0 69,3 33 71,2 3,9
76,2 35 75,7 33 78,5 45 16 69,9 32 69,4 35 71,8 3,7
77,1 32 76,2 3.8 78,9 3,9 17 70,0 32 69,4 3,9 72,5 5,0
78,1 3,6 76,8 3,6 79,9 3,7 18 70,1 35 69,5 33 72,5 35

TABELA 4. Zestawienie Srednich warto$ci dlugosci konczyny dolnej (B-sy) chlopcéw i dziewczat rzeszowskich (cm)
TABLE 3. Comparison of mean values of lower extremity length (B-sy) in the Rzeszow boys and girls (cm)

(B-sy)
Chtopcy (Boys) Wiek Dziewczgta (Girls)
1978/79 1993/94 2003/04 Age 1978/79 1993/94 2003/04
X s X s X s X s X s X s
43,8 2,8 43,6 2,6 46,9 3,5 3 43,6 2,5 43,8 2,7 47,1 3,5
47,7 2,8 48,5 2,6 49,7 3,1 4 47,9 2,9 48,6 2,5 48,7 3,0
52,3 3,3 53,0 2,7 55,0 39 5 52,1 34 52,4 24 53,9 3,1
56,1 3,3 57,1 2,5 58,3 3,3 6 55,9 34 56,4 3,3 58,0 3,7
60,4 3,1 60,4 2,9 65,0 4,0 7 59,9 3,5 60,4 2,9 64,9 4,3
65,4 3,7 64,5 39 68,8 39 8 63,7 39 64,0 32 69,5 4,3
68,8 4,1 68,2 3,1 72,1 4,3 9 67,3 3,7 67,8 3,3 71,8 5,0
71,5 39 71,3 3,7 76,9 4,6 10 71,1 4,2 71,9 3,7 74,3 4,7
74,2 3,7 75,8 3,7 79,2 5,1 11 74,7 4,5 75,6 4,1 79,5 52
78,0 4,4 79,3 4,8 83,3 7,7 12 78,6 4,2 80,2 3,8 84,6 5,8
81,3 52 83,3 4,1 86,6 4,9 13 81,9 4,2 83,8 4,2 86,3 4,5
85,0 5,1 88,0 4,7 91,2 5,3 14 83,0 3,6 84,4 4,2 87,8 4,5
89,1 4,7 91,0 4,0 94,5 7,6 15 83,0 4,0 84,4 3,8 87,7 52
91,1 4,5 92,2 4,0 95,5 6,7 16 83,0 4,3 84,4 4,8 88,7 5,0
91,7 4,1 92,4 4,0 95,9 3,8 17 83,2 3,7 84,4 43 88,7 4,7
91,9 4,7 92,7 4,2 96,5 4,0 18 83,3 4,1 84,4 3,7 88,8 3,9

TABELA 5. Zestawienie Srednich wartosci szerokosci barkéw (a-a) chlopcow i dziewczat rzeszowskich (cm)
TABLE 5. Comparison of mean values of shoulder width (a-a) in the Rzeszow boys and girls (cm)
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(a-a)

Chlopcy (Boys) Wiek Dziewczgta (Girls)

1978/79 1993/94 2003/04 Age 1978/79 1993/94 2003/04

X S X S X S X S X S X S

21,6 1,3 21,6 1,1 272 1,5 21,6 12 21,3 1,0 222 1,5

22,4 1,9 22,9 1,5 23,4 1,5 22,6 1,3 22,9 14 23,4 1,7

23,6 1,6 242 1,1 24,5 1,8 23,7 1,3 24,0 1,1 242 1,5

26,6 1,3 26,6 1,8 26,8 1,9 26,4 1,3 26,3 12 26,6 1,9

27,7 1,3 28,0 1,3 27,1 1,4 272 1,3 27,4 1,3 26,9 1,5

3
4
5
25,2 1,3 25,5 1,3 25,6 2,9 6 253 1,2 25,1 1,8 25,7 1,2
7
8
9

28,7 1,3 29,0 1,3 28,1 1,9 28,2 1,3 28,6 1,9 27,9 1,5

29,5 1,3 29,6 1,6 28,5 2.8 10 29,1 1,5 29,9 1,7 28,7 1,6
30,4 14 31,0 14 29,1 1,9 11 30,3 1,7 31,4 1,7 29,3 22
31,5 1,6 32,1 1,7 30,0 2,9 12 31,7 1,8 32,4 1,3 30,3 2,2
32,9 2,0 334 1,6 31,7 2.8 13 33,0 1,8 33,6 1,5 32,0 2,0
34,5 2.3 35,0 1,8 33,9 2,7 14 33,7 1,6 34,0 1,6 33,0 2.3
35,9 2,2 36,4 2.3 35,5 2,1 15 34,1 1,4 342 1,8 334 1,9
37,0 1,9 37,6 2,1 36,7 2,0 16 34,4 1,5 34,8 1,7 33,5 1,8
37.8 1,6 38,5 24 37,5 2,0 17 34,6 1,6 35,1 2,0 34,0 2,0
38,4 1,6 38,9 2.3 37,9 2,1 18 34,7 1,6 35,1 1,6 34,0 2,2

TABELA 6. Zestawienie Srednich wartosci szerokosci bioder (ic-ic) chlopcow i dziewczat rzeszowskich (cm)
TABLE 6. Comparison of mean values of hip width (ic-ic) in the Rzeszow boys and girls (cm)

(ic-ic)
Chtopcy (Boys) Wiek Dziewczgta (Girls)
1978/79 1993/94 2003/04 Age 1978/79 1993/94 2003/04
X s X s X s X s X s X s

16,3 0,9 15,8 0,8 17,2 1,6 16,3 0,8 15,3 0,8 16,9 1,8

17,2 1,0 16,4 0,9 17,8 1,1 17,0 0,8 16,4 1,0 17,4 1,5

17,9 1,1 17,2 0,7 18,5 1,5 17,8 1,0 17,2 1,1 18,0 1,5

19,3 1,1 18,8 1,6 20,0 2,5 19,2 1,2 18,7 1,4 19,2 2,0

20,1 1,1 19,8 1,5 20,5 2,0 19,8 1,2 19,5 1,2 19,6 1,8

3
4
5
18,5 1,0 18,4 1,0 18,8 1,3 6 18,6 1,1 17,9 1,4 18,9 1,7
7
8
9

20,8 1,1 20,6 1,1 21,4 2,3 20,5 1,2 20,4 1,3 20,5 2,1

21,4 1,2 21,1 1,2 21,8 3,0 10 21,3 1,4 21,4 1,3 20,9 1,9
22,0 1,2 22,0 1,4 21,9 2,5 11 22,5 1,7 22,3 1,6 22,0 2,0
22,7 1,4 22,8 1,7 22,5 2,9 12 23,5 1,7 23,5 1,4 23,1 2,4
23,7 1,6 23,5 1,2 24,0 2,0 13 243 1,5 24,8 1,8 24,5 2,5
24,8 1,7 25,0 1,7 25,3 2,1 14 25,1 1,4 25,8 1,8 26,0 2,1
25,9 1,5 26,0 1,6 26,7 2,2 15 25,6 1,4 26,0 1,9 26,5 2,1
26,7 1,4 26,6 1,4 27,1 2,4 16 26,0 1,4 26,4 1,5 26,7 2,0
27,3 1,4 27,3 1,8 27,5 2,0 17 26,3 1,5 26,4 1,5 26,7 1,8
27,8 1,4 27,3 2,1 27,7 2,0 18 26,4 1,6 26,4 1,3 26,7 1,7

TABELA 7. Bezwzgledne réznice pomiedzy Srednimi warto$ciami wysokoSci ciala, dlugosci tulowia, dlugosci konczyny
gornej i dolnej, szerokosci barkéw oraz bioder dla chlopcéw i dziewczat rzeszowskich z serii 1993/94 i 2003/04
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TABLE 7. Absolute differences between mean values of body height, trunk length, upper and lower extremity length,

shoulder and hip width in the Rzeszow boys and girls from 1993/94 and 2003/04 series

Bezwzgledne roznice pomigdzy seriami 1993/94 — 2003/04 (cm) (Absolute differences)

Chlopcy (Boys) Wiek Dziewczgta (Girls)
B-v sst-sy a-da B-sy a-a ic-ic Age B-v sst-sy a-da B-sy a-a ic-ic
7,0 3,0 1,2 3,3 0,6 1.4 3 3,7 4,5 1,7 3,3 0,9 1,6
3,4 2,4 1,0 1,2 0,5 1,4 4 0,1 3,1 0,4 0,1 0,5 1,0
2,2 1,6 1,4 2,0 0,3 1,3 5 0,8 2,8 0,1 1,5 0,2 0,8
1,6 1,1 0,7 1,2 0,1 0,4 6 1,0 2,6 1,0 1,6 0,6 1,0
5,2 1,9 2,0 4,6 0,2 1,2 7 1,3 1,1 1,9 4,5 0,3 0,5
3,4 1,9 1,9 4,3 -0,9 0,7 8 2,9 0,9 2,4 5,5 -0,5 0,1
4.4 2,4 2,7 3,9 -0,9 0,8 9 2,2 1,2 1,6 4,0 -0,7 0,1
5,8 2,9 2.4 5,6 -1,1 0,7 10 1,9 2,0 2,7 2,4 -1,2 -0,5
2,7 2,6 2,3 3.4 -1,9 -0,1 11 2,5 1,7 3,6 3,9 -2,1 -0,3
3,7 2,6 22 4,0 2,1 0,3 12 3,0 1,6 2,5 44 | 21° | -04
2,7 2,7 2,3 3,3 -1,7 0,5 13 1,9 1,1 2,5 2,5 -1,6 -0,3
1,9 1,4 1,3 3,2 -1,1 0,3 14 2,3 0,0 1,6 3.4 -1,0 0,2
1,3 0,5 0,7 3,5 -0,9 0,7 15 1.4 0,2 1,9 3,3 -0,8 0,5
2,6 0,5 2,8 3,3 -0,9 0,5 16 2,9 0,3 2,4 4,3 -1,3 0,3
2,6 0,7 2,7 3,5 -1,0 0,2 17 3,1 0,2 3,1 4,3 -1,1 0,3
32 1,3 3,1 3,8 -1,0 0,4 18 2,7 0,4 3,0 4.4 -1,1 0,3

TABELA 8. Bezwzgledne réznice pomiedzy Srednimi warto$ciami wysokosci ciala, dlugosci tulowia, dlugosci konczyny

gornej i dolnej, szerokosci barkéw oraz bioder dla chltopcow i dziewczat rzeszowskich z serii 1978/79 i 2003/04

TABLE 8. Absolute differences between mean values of body height, trunk length, upper and lower extremity length,

shoulder and hip width in the Rzeszow boys and girls from 1978/79 and 2003/04 series

Bezwzgledne roznice pomigdzy seriami 1978/79 i 2003/04 (cm) (Absolute differences)

Chlopcy (Boys) Wiek Dziewczgta (Girls)
B-v sst-sy a-da B-sy a-a ic-ic Age B-v sst-sy a-da B-sy a-a ic-ic
6,1 2,0 -0,1 3,1 0,6 0,9 3 2,7 3,1 0,3 3,5 0,6 0,6
2,6 1,7 0,4 2,0 1,0 0,6 4 0,2 2,5 0,0 0,8 0,8 0,4
3,5 1,8 2.4 2,7 0,9 0,6 5 1,8 2,6 0,5 1,8 0,5 0,2
4,0 1,6 1,4 2,2 0,4 0,3 6 1,9 2,1 0,9 2,1 0,4 0,3
5,3 1,3 1,3 4,6 0,2 0,7 7 2,3 1,1 1,8 5,0 0,2 0,0
3,2 1,0 0,5 3.4 -0,6 0,4 8 3,6 1,0 1,5 5,8 -0,3 -0,2
4,2 1,8 1,3 3,3 -0,6 0,6 9 3,7 1.4 1,2 4,5 -0,3 0,0
5,5 2,1 0,9 5,4 -1,0 0,4 10 4,0 1,9 0,9 32 -0,4 -0,4
4,0 1,9 1,5 5,0 -1,3 -0,1 11 2,8 1,1 1,2 4,8 -1,0 -0,5
4,1 12 1,7 53 1,5 0,2 12 4.4 0,7 2.8 6,0 14 04
1,8 1,0 0,9 5,3 -1,2 0,3 13 2,3 0,0 1,9 4,4 -1,0 0,2
3,4 0,4 1,6 6,2 -0,6 0,5 14 2,9 -0,8 1,5 4,8 -0,7 0,9
3,1 0,2 1,4 5,4 -0,4 0,8 15 2,5 -0,2 1,5 4,7 -0,7 0,9
3,4 0,3 2,3 4.4 -0,3 0,4 16 3,8 -0,1 1,9 5,7 -0,9 0,7
2,7 0,3 1,8 4,2 -0,3 0,2 17 3,6 -0,1 2,5 5,5 -0,6 0,4
2,5 0,9 1,8 4,6 -0,5 -0,1 18 34 0,3 2.4 5,5 -0,7 0,3

TABELA 9. Zestawienie Srednich wartosci wskaznika dlugosci tulowia chlopcéw i dziewczat rzeszowskich
TABLE 9. Comparison of mean values of trunk length index in the Rzeszow boys and girls

37




(sst- sy)/ (B-v) x 100
Chtopcy (Boys) Dziewczgta (Girls)
1978/79 1993/94 2003/04 Wiek 1978/79 1993/94 2003/04
X X X Age X X X
31,0 30,3 31,1 3 30,8 29,7 33,1
30,1 29,7 31,0 4 30,2 29,6 32,6
29,7 29,5 30,4 5 29,7 29,3 31,6
29,4 292 30,0 6 29,5 29,1 30,8
29,4 28,9 292 7 292 29,0 29,6
28,9 282 28,9 8 28,7 28,6 28,7
28,4 28,0 28,8 9 28,3 28,1 28,5
282 27,7 28,6 10 28,2 27,7 28,8
282 27,4 28,7 11 28,0 27,6 28,3
28,1 27,1 28,2 12 28,0 27,2 27,7
28,1 27,1 28,4 13 28,3 27,5 27,9
28,0 272 27,7 14 28,5 27,9 27,5
28,1 27,6 27,7 15 28,6 28,2 28,1
28,3 28,0 27,9 16 28,8 28,4 28,1
28,5 28,3 28,3 17 29,0 28,8 28,3
28,6 28,5 28,7 18 292 29,0 28.8

TABELA 10. Zestawienie Srednich wartosci wskaznika dlugosci konczyny gornej chlopcéw i dziewczat rzeszowskich
TABLE 10. Comparison of mean values of index of upper extremity length in the Rzeszow boys and girls

(a-dayy)/ (B-v) x 100
Chtopcy (Boys) Dziewczgta (Girls)
1978/79 1993/94 2003/04 Wiek 1978/79 1993/94 2003/04
X X X Age X X X
43,4 42,4 40,7 3 42,8 41,7 41,9
42,8 42,6 42,2 4 42,6 42,2 42,6
42,6 43,0 43,4 5 42,7 42,6 42,4
43,3 43,0 43,0 6 43,0 42,6 43,0
44,0 43,4 43,2 7 43,2 42,8 43,9
44,2 43,2 43,5 8 43,5 42,6 43,5
44,2 43,3 43,8 9 43,6 42,4 43,3
44,3 43,3 43,2 10 44,0 42,8 43,4
44,3 43,3 44,1 11 44,0 42,8 43,9
44,3 43,8 44,2 12 43,8 42,8 44,3
44,5 43,8 44,5 13 43,7 43,2 44,3
44,3 44,1 44,3 14 43,6 43,3 43,7
44,2 44,2 44,2 15 43,6 43,0 43,8
44,2 43,7 44,7 16 43,5 42,9 43,6
44,2 43,7 44,5 17 43,4 42,9 44,0
44,4 43,8 44,8 18 43,4 42,9 44,0

TABELA 11. Zestawienie Srednich wartosci wskaznika dlugos$ci konczyny dolnej chlopcéw i dziewczat rzeszowskich
TABLE 11. Comparison of mean values of index of lower extremity length in the Rzeszow boys and girls
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(B-sy)/ (B-v) x 100
Chtopcy (Boys) Dziewczgta (Girls)
1978/79 1993/94 2003/04 Wiek 1978/79 1993/94 2003/04
X X X Age X X X
45,4 45,6 45,8 3 45,7 46,4 48,0
46,3 47,5 47,1 4 47,0 47,6 47,6
48,1 48,1 49,0 5 48,1 47,9 48,9
49,0 48,8 49,2 6 48,7 48,8 49,7
49,9 49,8 51,4 7 49,6 49,6 52,8
512 50,6 52,6 8 50,7 50,6 53,7
51,7 513 52,5 9 51,4 51,2 53,4
52,0 52,0 53,8 10 52,3 52,1 53,1
52,1 52,8 54,1 11 52,1 52,6 54,4
52,5 532 54,5 12 52,4 52,9 54,8
522 53,8 55,0 13 52,6 53,6 54,6
52,4 53,7 55,0 14 52,2 52,9 542
53,1 53,6 55,3 15 51,9 52,4 54,0
52,9 533 54,4 16 51,6 522 53,9
52,6 52,9 54,1 17 51,6 522 53,8
522 52,9 54,1 18 51,6 52,1 53,9

TABELA 12. Zestawienie Srednich arytmetycznych wskaznika mi¢dzykonczynowego chlopcéw i dziewczat rzeszowskich
TABLE 12. Comparison of mean values of index of proportion of upper to lower extremity lenght in the Rzeszow boys and

girls
(a-dap)/ (B-sy) x 100
Chlopcy (Boys) Dziewczeta (Girls)
1978/79 1993/94 2003/04 Wiek 1978/79 1993/94 2003/04
X X X Age X X X
95,4 92,9 88,9 3 93,6 89,9 87,3
92,4 89,7 89,5 4 90,8 88,7 89,3
88,7 89,4 88,7 5 88,7 88,9 86,6
88,4 88,1 87,5 6 88,2 87,2 86,5
88,2 87,1 84,0 7 87,1 86,4 83.2
86,4 85,4 82,8 8 85,9 84,0 80,9
85,6 84,3 83,5 9 84,8 82,7 81,2
85,2 83,3 80,4 10 84,1 82,2 81,7
84,9 82,0 81,4 11 84,3 81,3 80,7
84,3 82,3 81,0 12 83,6 80,9 81,0
85,1 81,4 80,9 13 83,1 80,5 81,1
84,6 82,0 80,6 14 83,5 82,0 80,6
83,3 82,3 80,0 15 84,0 82,1 81,2
83,6 82,1 82,2 16 84,2 82,2 80,9
84,0 82,5 82,3 17 84,1 82,2 81,7
85,0 82,8 82,8 18 84,1 82,3 81,6

TABELA 13. Zestawienie Srednich wartosci wskaznika biodrowo-barkowego chlopcéw i dziewczat rzeszowskich
TABLE 13. Comparison of mean values of hip-to-shoulder index in the Rzeszow boys and girls
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(ic-ic)/ (a-a) x 100
Chtopcy (Boys) Dziewczgta (Girls)
1978/79 1993/94 2003/04 Wiek 1978/79 1993/94 2003/04
X X X Age X X X
75,5 73,1 71,5 3 75,5 71,8 76,1
76,8 71,6 76,1 4 75,2 71,6 74,4
75,8 71,1 75,5 5 75,1 71,7 74,4
73,4 72,1 73,4 6 73,5 71,3 73,5
72,5 70,7 74,6 7 72,7 71,1 72,2
72,6 70,7 75,6 8 72,8 71,2 72,9
72,5 71,0 76,2 9 72,7 71,3 73,5
72,5 71,3 76,5 10 73,2 71,6 72,8
72,4 71,0 75,3 11 74,2 71,0 75,1
72,1 71,0 75,0 12 74,1 72,5 76,2
72,0 70,3 75,7 13 73,6 73,8 76,6
71,9 71,4 74,6 14 74,5 75,9 78,8
72,1 71,4 75,2 15 75,1 76,0 79,3
72,2 70,7 73,8 16 75,6 75,9 79,7
72,2 70,9 73,3 17 76,0 75,2 78,5
72,4 70,2 73,1 18 76,1 75,2 78,5

TABELA 14. Zestawienie Srednich wartos$ci wskaznika szerokosci barkéw chlopcow i dziewczat rzeszowskich
TABLE 14. Comparison of mean values of shoulder width index in the Rzeszow boys and girls

(a-a)/ (sst-sy) x 100
Chtopcy (Boys) Dziewczgta (Girls)
1978/79 1993/94 2003/04 Wiek 1978/79 1993/94 2003/04
X X X Age X X X
72,2 74,7 69,6 3 73,5 76,1 68,3
72,3 75,6 71,6 4 73,4 75,8 70,3
73,1 74,5 71,8 5 73,6 75,0 69,5
74,8 74,6 72,1 6 74,8 74,7 71,6
74,7 76,0 72,6 7 74,8 74,5 73,1
75,1 77,8 71,5 8 75,3 75,7 72,5
75,9 78,0 71,0 9 76,2 76,9 72,7
76,0 77,9 69,7 10 75,8 78,1 71,2
75,8 78,7 69,3 11 75,4 79,3 70,9
75,4 79,4 69,8 12 75,3 78,6 70,8
75,3 79,5 70,9 13 74,8 78,1 72,6
75,8 78,6 73,9 14 74,2 76,2 74,0
76,2 77,8 75,0 15 74,4 75,3 73,2
76,0 77,5 74,9 16 74,3 75,8 72,5
75,9 77,9 74,8 17 73,9 75,5 72,8
76,2 77,8 73,9 18 73,7 74,7 71,7
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RYC. 1. Dlugo$¢ tulowia (sst-sy) chlopcow
FIG. 1. Trunk length (sst-sy) in boys
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RYC. 2. Dlugos¢ tulowia (sst-sy) dziewczat
FIG. 2. Trunk length (sst-sy) in girls
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RYC. 3. Dlugo$¢ konczyn gérnych (a-da) chlopcéw
FIG. 3. Upper extremity length (a-da) in boys
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RYC. 4. Dlugo$¢ konczyn gérnych (a-da) dziewczat
FIG. 4. Upper extremity length (a-da) in girls
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RYC. 5. Dlugos$¢ konczyn dolnych (B -sy) chlopcow
FIG. 5. Lower extremity length (B-sy) in boys
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RYC. 6. Dlugo$¢ konczyn dolnych (B -sy) dziewczat
FIG. 6. Lower extremity length (B-sy) in girls
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RYC. 7. Szeroko$¢ barkow (a-a) chlopcow
FIG. 7. Shoulder width (a-a) in boys
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RYC. 8. Szeroko$¢ barkow (a-a) dziewczat
FIG. 8. Shoulder width (a-a) in girls
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RYC. 9. Szerokos$¢ bioder (ic-ic) chlopcow
FIG. 9. Hip width (ic-ic) in boys
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RYC. 10. Szerokos¢ bioder (ic-ic) dziewczat
FIG.10. Hip width (ic-ic) in boys
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Z porownania $rednich wartosci wskaznika
dtugosci tutowia chtopcoéw z trzech charaktery-
zowanych serii wynika, ze w serii 1978/79 §redni
tuléw cechuje ich w wieku od 3 do 5 lat, 1993/94
w314r.z.,az?2003/04 w okresie od 3 do 6 lat.
W pozostatych klasach wieku, do 18 r.z. wszyst-
kich badanych cechuje krétki tutow (tab. 9).
Dziewczeta z proby 1978/79 w wieku 3 lat maja
dhugi tutéw, a z 2003/04 od 3 do 6 r.z.. Sredni
tutow u dziewczat z serii 1978/79 wystgpuje w
wieku 4-6 lat, 1993/94 od 3 do 4 r.z., natomiast
u badanych z serii 2003/04 w 7 r.z.. W po-
zostalych kategoriach wiekowych tutow jest
krotki. Zarowno u 18-letnich dziewczat jak iu
ich rowiesnikow tuldw jest krotki we wszystkich
trzech poréwnywanych seriach (tab. 9), [4].

Na podstawie analizy wartosci wskaznika
dhugosci konczyny gornej, wyrazajacego stosu-
nek jej dtugosci do wysokosci ciata, stwierdzo-
no, ze chtopcow i dziewczeta z serii 1978/79,
1993/94 oraz 2003/04 w catym badanym prze-
dziale wieku cechuje krotkokonczynowos$¢ (tab.
10), [4].

Zestawienie $rednich warto$ci wskaznika
dhugosci konczyny dolnej, ilustrujacego stosu-
nek jej dlugosci do wysokosci ciata, ukazuje, ze
badani obu pici z trzech porownywanych serii
rowniez i w tym przypadku sa krotkokonczyno-
wi w calym badanym wycinku ontogenezy (tab.
11), [4].

Analiza poréwnawcza warto$ci wskaznika
migdzykonczynowego, obrazujacego stosunek
dtugosci konczyn goérnych do dtugosci konczyn
dolnych, pozwolita na zaobserwowanie pewnych
roznic w wielko$ciach procentowego udziatu
tych dwoch elementow skladowych budowy
ciala, zarowno u chlopcoéw jak i1 dziewczat
w serii 1978/79, 1993/94 1 2003/04 (tab. 12), [4].
Chtopcow z serii 1978/79 w wieku 314 lat, a z
serii 1993/94 w 3 r.z.,, na podstawie wartosci
tego wskaznika mozna okresli¢ jako bardzo dtu-
goregkich. Cecha ,,dtugoreki” obejmuje badanych
z proby 1978/79 w wieku od 5 do 7 lat, 1993/94
—o0d 4 do 6 lat i z proby 2003/04 —od 3 do 5 r.z..
Sredniokonczynowo$¢ pojawia si¢ u chlopcow
badanych w roku 1978/79 w wieku 8 lat,
1993/94 — w 7 r.z., a w 2003/04 — w 6 r.z.. Dhu-
gie nogi charakterystyczne sa dla badanych
zserii 1978/79 w wieku 9-14 1 17-18 lat,
1993/94 — od 8 do 9 lat oraz 2003/04 — w 7 r.z..
Bardzo dtugie nogi, jako cecha budowy ciata,
pojawia si¢ u chlopcow z serii 1978/79 tylko
w 15 r.z., natomiast w serii 1993/94 — od 10-18
r.z., i z 2003/04 — od 8-18 r.z. (tab. 12), [4].
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Dziewczeta z serii 1978/79 w wieku 3 1 4 lat sg
bardzo diugorgkie. Cecha dlugorgcznosci w tej
serii pojawia si¢ od 5 do 7 r.z., natomiast u bada-
nych w latach 1993/94 od 3 do 6 lat i 2003/04
pomigdzy 3 a 4 r.z.. Sredniokonczynowosé cha-
rakteryzuje badane z serii 1978/79 w wieku 8 lat,
1993/94 — 7 lat, a z 2003/04 od 5 do 6 r.z.. Na-
stepna kategoria w klasyfikacji wskaznika mig-
dzykonczynowego jest klasa dtugonogie.

Analiza warto$ci wskaznika biodrowo-
barkowego u chlopcow 1 dziewczat z serii
1978/79, 1993/94 i 2003/04 ukazuje rozne tempo
wzrastania szeroko$ci barkow i bioder w poréw-
nywanych seriach (tab. 13), [4]. Chtopcow z serii
1978/79 w catym badanym okresie wieku, z wy-
jatkiem 4-latkow, charakteryzuja §rednie propor-
cje budowy cialta. W przedziale czasowym
1978/79 — 1993/94 obserwuje sig na 0got wzrost
szerokosci barkéw. W zwiazku z tym chlopcow
z proby 1993/94 cechuja w wieku 3—4 1 6 lat
srednie proporcje ciata, a w pozostatych klasach
wieku — meskie. Na skutek zmniejszania sig sze-
rokosci barkéw w okresie 1993/94 — 2003/04
u badanych migdzy 8 a 18 r.z., a poszerzania si¢
bioder, z wyjatkiem wieku 11 i 12 lat, u chtop-
cow z serii 2003/04 w 3, 9 i 10 r.z. wystepuja
proporcje zenskie, a w pozostatych kategoriach
wieku — $rednie. Dla dziewczat z serii 1978/79
oraz 1993/94 charakterystyczne sa meskie pro-
porcje budowy ciala w calym analizowanym
okresie wieku. Podobnie jest u badanych z serii
2003/04, z wyjatkiem 16-latek, ktore posiadaja
proporcje $rednie. Pomimo zaistniatych zmian
18-letnich chtopcow z serii 1978/79 1 2003/04
cechuja proporcje $rednie, a ich rowiesnice —
meskie (tab. 13), [4]. Jest ona typowa w probie
1978/79 od 9 do 18 r.z., 1993/94 — w wieku 8 lat
oraz w probie 2003/04 w 7. r.z.. Dziewczgta z serii
1993/94 staja si¢ bardzo dlugonogie od 9 do 18
lat, a z serii 2003/04 o rok wcze$niej. Po uptywie
25 lat (1978/79 — 2003/04) chtopcy i dziewczeta w
wieku 18 lat naleza do bardzo dlugonogich (tab.
12), [4].

Z porownania wartosci wskaznika wyrazaja-
cego stosunek szerokosci barkow do wysokosci
ciatla wynika, ze chlopcy z serii 1978/79 maja
barki $rednie. U badanych z serii 1993/94 cecha ta
utrzymuje si¢ od 3 do 7 lat, a nastepnie od 8 do 18
r.z. barki staja sig¢ szerokie. Chlopcy z proby
2003/04 w wieku 3 lat oraz od 10 do 12 r.z. posia-
daja waskie barki, natomiast 5-9 i 13-18 r.z. —
srednie (tab. 14). Dziewczeta badane w latach
1978/79 w catlym okresie wieku charakteryzuja
srednie barki. Cecha ta wystepuje rowniez w po-



rownywanej serii 1993/94 w wieku 3-9 oraz 14—
18 lat. W okresie od 10 do 13 lat barki sa szerokie.
Dziewczgta z proby 2003/04 w wieku od 3-6, 8 i
10-13 lat, a takze w 16 1 18 r.z. cechuja waskie
barki, a w pozostalych klasach wieku — $rednie.
Chtopcow z serii 1978/79 i 2003/04 w wieku 18
lat charakteryzuja $rednie barki. Ich réwiesnice
z proby 1978/79 posiadaja barki s$rednie, a z
2003/04 — waskie (tab. 14).

Dokonana analiza ukazuje, ze w ciagu 25-
lecia nastapity pewne zmiany w rozwoju omawia-
nych cech antropometrycznych, co znalazto odbi-
cie w proporcjach budowy ciala chlopcow
1 dziewczat rzeszowskich. Zaobserwowane zmia-
ny byly uzaleznione od tego czy w odniesieniu do
danego parametru zachodzit proces akceleracji
badz deceleracji rozwoju, czy tez zdarzalo sig, ze
dana cecha byla rozwojowo ustabilizowana
w pewnym okresie wieku.

DYSKUSJA

Obserwowane zmiany wtasciwosci biologicz-
nych cztowieka w ciagu pokolen, zachodzace pod
wptywem czynnikéw cywilizacyjnych, przyczy-
niaja si¢ do powstawania migdzypokoleniowej
zmiennosci fenotypowych wlasciwosci cech mor-
fofunkcjonalnych. Wynikaja one migdzy innymi
ze zmiany tempa rozwoju oraz wielko$ci poszcze-
golnych cech. Skutkiem tego moga by¢ zmiany
proporcji budowy ciata. Proporcje ciata ksztattuja
si¢ na skutek nieréwnomiernego tempa przyrostu
konczyn i wymiarow tulowia. Obok zmian doty-
czacych wysoko$ci i masy ciata zaobserwowano
proporcjonalnie wigkszy przyrost dtugosci kon-
czyn dolnych. Wigkszy przyrost wysokosci ciata,
anizeli masy oraz wydhuzanie si¢ konczyn dolnych
przyczynia si¢ do procesu leptosomizacji. Nie
zaobserwowano zmian w dlugosci tutowia.
Stwierdzono, ze bardziej zwigksza si¢ szerokos¢
barkéw, natomiast szeroko$¢ miednicy, w zalez-
nosci od badanych populacji, ulega zmniejszeniu
lub tez miednica moze si¢ poszerza¢. Kierunek
i tempo zmian mig¢dzypokoleniowych charaktery-
zuja zaré6wno okresy przyspieszenia, jak i braku
zmian oraz spowalniania. Obecnie na podstawie
prowadzonych badan wiadomo, Ze wymienione
fluktuacje wiaza si¢ z sytuacja spoteczno-
ekonomiczna, zmianami ustrojowymi i wojnami,
ktore zaburzaja migdzypokoleniowe przemiany
przebiegu ontogenezy [8, 9, 10]. W badanej popu-
lacji chtopcow rzeszowskich po uptywie 25 lat
stwierdzono akceleracje rozwoju dlugosci tulowia
w catlym badanym przedziale wieku. Zaréwno u
chlopcow, jak i u dziewczat rzeszowskich wydtu-
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zyly sig konczyny gorne i — w wigkszym stopniu —
dolne. U obu pici konczyny dolne sa stosunkowo
dtuzsze anizeli konczyny goérne. W okresie 25-
lecia u chlopcéw 1 dziewczat rzeszowskich
w wieku od 8 do 18 lat wystapita deceleracja
rozwoju szerokosci barkow. W omawianej popu-
lacji u chlopcow zwigkszanie si¢ szerokosci mied-
nicy zaobserwowano w wieku 3—10 i 13-17 lat,
natomiast u dziewczat 3—6 i 13—18 r.z. Miedzypo-
koleniowe przemiany w badanym odcinku onto-
genezy byly silniej zaznaczone w przedziale cza-
sowym 1993/94 — 2003/04 anizeli 1978/79 —
1993/94, co wskazuje na fluktuacyjny ich charak-
ter wynikajacy ze zmian warunkoéw spoteczno-
ekonomicznych.

WNIOSKI

1. W oparciu o dokonana analiz¢ poréwnawcza
wymiaréw dhugosciowych i1 szerokosciowych
ciata stwierdzono, ze po uptywie 25 lat nastapi-
ta u chlopcow akceleracja rozwoju dlugosci tu-
lowia, konczyn goérnych (z wyjatkiem 3-
latkow), konczyn dolnych w catym badanym
okresie ontogenezy oraz szerokosci barkow od
3 do 7 r.z., natomiast szeroko$ci bioder w okre-
sieod3do 10113 do 17 lat.

2. U dziewczat w wieku od 3 do 18 lat, w calym
wymienionym przedziale czasowym, zaobser-
wowano akceleracj¢ rozwoju konczyn gérnych
(za wyjatkiem 4-latek) i konczyn dolnych, na-
tomiast szerokos$ci barkow — od 3 do 7 r.z. oraz
szerokos$ci bioder —od 3 do 61 od 13 do 18 lat.

3. W okresie 25-lecia wystapita deceleracja roz-
woju szerokosci barkow u obu ptci w wieku od
8 do 18 lat.

4. Na skutek réznic w tempie rozwoju analizowa-
nych parametrow u badanych w latach 1978/79
i 2003/04 pojawily si¢ zmiany w proporcjach
budowy ciata:

— We wczesniejszych klasach wieku tutlow wy-
dtuza sig, ale od 7 r.z. u chlopcow i 8 r.z. u
dziewczat z serii 2003/04 utrzymuje si¢ po-
dobnie jak u badanych z serii 1978/79 —
krotki tutow.

— Wartosci wskaznika miedzykonczynowego
wskazuja na wydtuzanie si¢ konczyn dolnych
w odniesieniu do konczyn gérnych u obu pici
(od dtugonogich do bardzo dlugonogich).

5. Srednie wartoéci wskaznika dhugosci konczyny
gornej i dolnej klasyfikuja badang populacje we
wszystkich porownywanych seriach jako krot-
kokonczynowa.

6. Na skutek zroznicowanego tempa rozwoju sze-
rokosci barkow i1 bioder w poréwnywanych se-



riach trudno jest ustali¢ ostateczny kierunek
zmian czasowych w proporcjach budowy ciata.
W tym przypadku na zaobserwowane zmiany
w budowie ciala wptywa zmniejszenie si¢ sze-
roko$ci barkéw w okresie 10-lecia 1993/94 —
2003/04 w wieku od 8 do 18 r.z., zaro6wno
u chtopcow, jak i dziewczat.

7. Tendencja przemian silniej byla zaznaczona
w okresie 1993/94 do 2003/04, anizeli 1978/79
do 1993/94.

8. Istnieje konieczno$¢ prowadzenia dalszych
badan nad zjawiskiem zmienno$ci czasowej
u dzieci i mtodziezy rzeszowskie;.
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