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rzystwo jako gospodarz kongresu. Przygotowa-

wac, ze w dniach 21-24 pazdziernika 2009 War-
szawa byla miejscem kongresu naukowego The
Spine Society of Europe (w skrocie Eurospine),
czyli Europejskiego Towarzystwa Kreggoshupowe-
go. Organizowany przez Towarzystwo co roku
kongres odbyt si¢ w Patacu Kultury i Nauki. Wy-
darzenie to napawa mnie osobiScie oraz polskie
srodowiska chirurgii kregostupa szczegdlng satys-
fakcja z kilku powodow:
1. Osobistych: miatem wielki zaszczyt i przyjem-
no$¢ by¢ organizatorem kongresu ze strony
polskiej oraz na miejscu reprezentowac¢ Towa-

nia do kongresu zajely mnie oraz Zarzadowi
okoto trzech lat od chwili podjecia decyzji o lo-
kalizacji kongresu w 2006 roku. Wymagaty do-
brze pojetego wytrwatego lobbingu wsrod czton-
kow Zarzadu oraz cztonkow Eurospine. Moja sa-
tysfakcja jest tym wigksza, ze reprezentuj¢ nasza
Alma Mater, czyli Uniwersytet Rzeszowski.

2. Prestizowych:

e Spine Society of Europe jest najbardziej opi-
niotworczym na $wiecie towarzystwem w za-
kresie chirurgii krggostupa;
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Kongresy Towarzystwa sa najwigkszymi na
$wiecie spotkaniami naukowymi chirurgow
kregostupa 1 $ciagaja uczestnikow z catego
$wiata, nie tylko z krajoéw wysoko rozwinigtej
medycyny (Europa Zachodnia, USA, Japonia,
Korea, Australia, Meksyk, Brazylia, RPA), ale
takze z bardziej egzotycznych zakatkow, jak
Afryka, antypody (Nowa Zelandia) czy Chiny;
Lokalizacja kongresu odbywa si¢ w drodze kon-
kursu i glosowania. W 2006 roku mialem przy-
jemnos¢ przedstawia¢ na kongresie w Barcelonie
kandydature Polski. W gltosowaniu Zarzadu To-
warzystwa oraz na Walnym Zgromadzeniu Pol-
ska zwycigzyta kandydatur¢ Austrii i Wiednia.
Cztonkowie Eurospine uznali Polske za miejsce
godne kongresu i ciekawe turystycznie;

Rzadko kiedy Polska gosci spotkania naukowe
tej rangi i o tak globalnym zasiggu.

3. Organizacyjnych:

Patac Kultury jest bardzo trudnym miejscem
do organizacji duzych spotkan naukowych,
w tle ktorych odbywaja sig rozleglte wystawy
firm medycznych oraz réwnolegle sesje na-
ukowe. Zorganizowanie wystaw firm medycz-
nych bylto majstersztykiem logistycznym kosz-
tujacym kilka trudnych spotkan ,,biznesowo-
organizacyjnych” z firmami zajmujacymi sig
logistyka kongresu (belgijska MediCongress
oraz polska MazurkasTravel). Spotkania te od-
bywaly tak na miejscu w Warszawie, jak i po-
siedzeniach Zarzadu w Szwajcarii, Hiszpanii
i Belgii;

W czasie kongresu nie bylo zadnych ,,wpadek”
(technicznych: naglos$nienie, rzutniki, kilka-
dziesiat punktow dostgpu do Internetu) ani nie
ujawnity si¢ niektore nasze ,,polskie” bolaczki
(stan toalet, ktorych czysto$¢ byta nienagannie
utrzymana przez wszystkie sesje), bezkolizyjny
ruch w Palacu Kultury (ktéry pomimo armii
3000 uczestnikow funkcjonowal normalnie w
zakresie innych swoich funkcji — biur, kin, te-
atrow, domu kultury itd.).

. Rekordowych wynikow: ze wszystkich do-
tychczasowych kongresow, ten polski przycia-
gnat rekordowa liczbg osob, 1800 uczestnikow
+ 1000 oséb z firm obstugujacych wystawy
medyczne. Roéwniez wynik ekonomiczny
swietny, jako ze wyprzedano firmom medycz-
nym cata powierzchni¢ dostgpna na wystawy
medyczne. Jest zatem nadzieja, ze tegoroczny
przychod dla Towarzystwa bedzie takze rekor-
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dowy (w zesztym roku wyniodst on 1 mln Euro
a po odliczeniu kosztow 700 000 Euro).
Kongresy naukowe Towarzystwa sa platforma
wymiany naukowej na temat nowoczesnych me-
tod leczenia chirurgicznego krggostupa oraz eko-
nomicznych i spotecznych skutkow jego chorob.
Maja one olbrzymi wymiar spoleczny i ekono-
miczny, dajacy zmierzy¢ si¢ w konkretny sposob:
a) bole kregostupa sa choroba cywilizacyjna nu-
mer 1 i juz dawno wyprzedzity choroby serca
(sa spadkiem po naszych przodkach, ktorzy
przybrali postawe pionowa)
b) powszechny zasigg:
e 90% z nas juz zaznato, ma, albo zazna co naj-
mniej jednego incydentu bolow kregostupa w
swoim zyciu (cze$¢ z nas dotrze do leczenia
operacyjnego kregostupa !!!)
najczestsza grupa pacjentow u lekarzy pierw-
szego kontaktu sa ci z bolami krggostupa (a nie
z chorobami serca, nadci$nieniem t¢tniczym,
choroba wrzodowa, cukrzyca itd.)
koszty leczenia 1 $wiadczen rentowo-
ubezpieczeniowych bolow krggostupa:
w USA stanowia 1/5 budzetu Polski !!!
w RFN stanowia 1/7 budzetu Polski !!!

Ten temat byt mocno zaznaczony w progra-
mie naukowym kongresu. Okazuje si¢, ze platnicy
ustug medycznych w systemach opieki zdrowotne;j
na catym $§wiecie (rzady, firmy ubezpieczeniow,
itd) coraz czgsciej pytaja o stosunek kosztow do
skutecznos$ci procedur. Wymagaja od $rodowiska
lekarskiego badan opartych na Evidence Based
Medicine, w ktorych ocenia sig nie tylko skutecz-
nos$¢ medyczng per se procedur medycznych, ale
i poniesione naktady. Bilans korzysci i zyskow
moze zatem przemawia¢ za finansowaniem pro-
cedur mniej zaawansowanych technologicznie i
tanszych, jesli ich skuteczno$¢ okazuje si¢ nie
gorsza niz najnowszych metod wprowadzanych
do praktyki klinicznej. Podajac zartobliwie i na
wyrost przyktad takiego myslenia: dlaczego
zespala¢ ztamana ko$¢ udowa operacyjnie, skoro
ten sam efekt zdrowotny mozna uzyskaé nasta-
wieniem i1 unieruchomieniem w gipsie. Rozwdj
technologiczny w chirurgii kregostupa (i catej
medycynie) jest szaleficzy i narasta w postgpie
geometrycznym. Nie zdazymy wprowadzi¢ na
dobre do praktyki klinicznej ostatnich nowinek
technicznych, a juz na ich miejsce pojawiaja sig
nowe, majace wg przemyshu medycznego jeszcze
lepsza skuteczno$¢. Istnieje zatem palaca potrzeba



dyskusji nad nowoczesnymi technologiami lecze-
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nia kregostupa. I ten temat takze byt mocno zazna- Instytut Fizjoterapii
czony w programie naukowym kongresu i zywo ul. Warszawska 26A
dyskutowany. 35-205 Rzeszow

e-mail: amac@mp.pl

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Eurospine

2009 ze strony Polski (Chair of Local Organizing Committee); Praca wptyneta do Redakcji: 5 listopada 2009
Gospodarz Kongresu ze strony Polski (Local Host of Euro- Zaakceptowano do druku: 2 grudnia 2009
spine 2009)
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