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Justyna Podgorska, Justyna Rykata

I Miedzynarodowy Kongres REHABILITACJA POLSKA
Warszawa 10-13 wrzesnia 2009 r.

Z Instytutu Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego

W dniach 10-13 wrze$nia 2009 roku w War-
szawie odbyt si¢ I Migdzynarodowy Kongres Pol-
skiego Towarzystwa Rehabilitacji i Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii ,,Rehabilitacja polska”.
Konferencja zorganizowana zostala z inicjatywy
Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Inte-
gracji Spotecznej Polskiej Akademii Nauk. Patro-
nat Honorowy nad wydarzeniem objal Prezydent
Rzeczpospolitej Polskiej Lech Kaczynski. Miej-
scem obrad bytla Wyzsza-Szkota Ekonomiczno-
Informatyczna w Warszawie.

W sktad Komitetu Honorowego weszli:

— pani Ewa Kopacz — minister zdrowia

— pani Barbara Kudrycka — minister nauki i szkol-
nictwa wyzszego

— pani Elzbieta Chojna-Duch — wiceminister fi-
nansow

— pan Jacek Koztowski — wojewoda mazowiecki

— pan Adam Struzik — marszatek sejmiku woje-
wodztwa mazowieckiego

— pani Hanna Gronkiewicz-Waltz — prezydent
miasta stolecznego Warszawy

— pan Wojciech Skiba — prezes Zarzadu Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych

— pan Arif Erkol — wla$ciciel i kanclerz Wyzszej
Szkoty Ekonomiczno-Informatycznej w War-
szawie.

Termin kongresu zostat wybrany nieprzypad-
kowo, gdyz wilasnie na rok 2009 przypada 60
rocznica utworzenia Stotecznego Centrum Reha-
bilitacji im. prof. Mariana Weissa, 40 rocznica
przyjecia przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) Polskiego Modelu Rehabilitacji, a takze
22-lecie Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii oraz
20-lecie Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji.
Dlatego tez spotkanie to byto jakby podsumowa-
niem, a zarazem oceng dokonan w dziedzinie re-
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habilitacji w naszym kraju na tle $wiatowych osia-
gnied.

Z okazji 1 Kongresu ,,Rehabilitacja polska”
zostata wydana przez Wydawnictwo Ossolineum
ksiazka pt.: ,,Rehabilitacja polska 1945-2009” pod
redakcja Jerzego E. Kiwerskiego, Andrzeja Kwol-
ka, Zbigniewa Sliwinskiego i Marka Wozniew-
skiego. Ksiazka zawiera zarys historii rehabilitacji
ze szczegOlnym uwzglednieniem wydarzen, ktore
miaty miejsce w przeciagu ostatnich 60 lat, zatem
niewatpliwie opisuje ona okres bardzo dynamicz-
nego rozwoju polskiej rehabilitacji.

Uroczysta inauguracja Kongresu odbyla si¢
10 wrzesnia o godzinie 17:00 w Filharmonii Na-
rodowej w Warszawie. Podczas uroczystosci mia-
ly miejsce wystapienia prezesow PAN, PTF
i PTReh, jak réwniez zaproszonych gosci. Rozpo-
czecie uswietnil wyktad inauguracyjny wygtoszo-
ny przez Rona Hruska, tworce Postura Restoration
Institute w Stanach Zjednoczonych oraz program
artystyczny, podczas ktorego wystapili Grzegorz
Markowski i Mikotaj Kozakiewicz z zespotu ,,Per-
fect” oraz dziecigcy zespot taneczny ,,Grawitacja”.

Poza liczng reprezentacja z Polski, na spotka-
nie przybyli rowniez uczestnicy z takich krajow,
jak: Stany Zjednoczone, Japonia, Niemcy, Wiochy
czy Dania. Lacznie 1200 os6b miato mozliwos¢
poszerzenie swojej wiedzy z zakresu rehabilitacji
oraz fizjoterapii.

Tematyka obrad obejmowata niemal wszystkie
zagadnienia z zakresu rehabilitacji, ktore zostaty
podzielone, a nastgpnie przedstawione na 17 se-
sjach tematycznych z zakresu rehabilitacji i fizjote-
rapii w: dysfunkcjach narzadu ruchu, chorobach
wieku rozwojowego, neurologii, chorobach we-
wngtrznych, schorzeniach psychicznych, geriatrii,
onkologii, badaniu i diagnostyce, ksztalceniu, sesji



studenckiej oraz plakatowej. Ogotem podczas
trwania kongresu zaprezentowano 165 prac wy-
gloszonych w formie ustnej oraz 105 prac przed-
stawionych w formie plakatowej. Uczestnicy mieli
mozliwo$¢ poszerzenia swojej wiedzy, biorac
udziat w licznych warsztatach terapeutycznych.
Jak juz zaakcentowano, og6l prezentowanych
zagadnien byt bardzo szeroki, dlatego tez niemoz-
liwe jest przytoczenie chociazby czgsci najcie-
kawszych prac ze wzgledu na ramy tego sprawoz-
dania. W zwiazku z tym przytoczono dwie prace,
ktore w sposob szczegdlny podkreslaly przestanie
zarowno kongresu, jak i znaczenia pracy wielo-
specjalistycznego zespotu rehabilitacyjnego.
Wyrézniona praca zespotu, w sklad ktorego
wchodzili: Druzbicki M., Kwolek A., Depa A.
i Przysada G. z Uniwersytetu Rzeszowskiego pt.
,Doskonalenie chodu pacjentdow z niedowladem
potowiczym po udarze moézgu usprawnianych z
wykorzystaniem treningu na biezni ruchowej z
biofeedbackiem” utwierdzita wszystkich w prze-
konaniu jak wazne jest zastosowanie nowocze-
snych rozwiazan technicznych, ktore uskutecznia-
ja proces rehabilitacji 1 przys$pieszaja powr6t do
niezalezno$ci w czynnosciach dnia codziennego.
Godna uwagi jest takze, zaprezentowana jako
ostatnia, praca Wasiaka pt. ,,Mozliwosci funkcjo-
nalne pacjenta po obustronnej, podkretarzowej
amputacji konczyn dolnych oraz przedramienia w
35-letniej obserwacji”. Stanowita wspaniate pod-
sumowanie tego wydarzenia. Stanowita niemalze
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Migdzynarodowy

namacalny dowod na to, jak istotne jest postepo-

wanie rehabilitacyjne oraz na to, jak olbrzymia

rolg moze odegra¢ ono w zyciu pacjenta.

Podczas Kongresu zaprezentowano rowniez
prace historyczne, przedstawiajace najwazniejsze
wydarzenia i osiagnigcia minionych lat oraz syl-
wetki osob, ktore wniosty duzy wklad w rozwoj
polskiej rehabilitacji.

Drugiego dnia konferencji odbyta si¢ dysku-
sja panelowa, podczas ktdrej poruszono problemy
wspotczesnej rehabilitacji w Polsce. Jej program
obejmowal nastgpujace zagadnienia: miejsce re-
habilitacji w systemie ochrony zdrowia, ksztatce-
nie kadr dla rehabilitacji oraz badan naukowych w
rehabilitacji, jak i zrddet ich finansowania. Przyje-
te przez aklamacje stanowisko kongresu w tych
sprawach zostato przestane do osrodkow wiadzy
ustawodawczej i wykonawczej w Polsce.

Na szczego6lna uwage zashuguje fakt, ze przed-
stawiciele Uniwersytetu Rzeszowskiego odniesli
niewatpliwy sukces. Sposrod zaprezentowanych
lacznie 23 prac (15 prac pracownikow wydziatu
oraz 8 prac studenckich) 7 uzyskalo wyr6znienia,
w tym 5 w sesjach tematycznych:

1. Magdalena Chuchla, Joanna Dudek, fukasz
Oleksy ,llosciowa analiza chodu pacjentow
zakwalifikowanych do zabiegu endoprotezo-
plastyki stawu biodrowego — doniesienie”.

. Grzegorz Przysada, Andzelina Wolan-Nieroda,
Agnieszka Depa, Andrzej Kwolek, Mariusz
Druzbicki ,,Analiza najczgstszych przyczyn



upadkéw u chorych rehabilitowanych w Od-
dziale Rehabilitacji”.

. Mariusz Druzbicki, Agnieszka Depa, Grzegorz

Przysada, Andrzej Kwolek ,,Doskonalenie cho-

du pacjentéw z niedowltadem potowiczym po

udarze moézgu usprawnianych z wykorzysta-
niem treningu na biezni ruchowej z biofe-
edbackiem”.

Grzegorz Magon, Andrzej Maciejczak, Adrian

Kuzdzat ,,Ocena wybranych parametrow posta-

wy ciala u 0s6b z kregozmykiem lgdzwiowym”.

. Katarzyna Zajkiewicz, Kamila Wactaw ,,Roz-
wo0j neuromotoryczny dzieci 6- i 7-letnich, uro-
dzonych przed trzydziestym tygodniem trwania
ciazy”.

oraz 2 w sesji studenckiej:

1. Podgorska Justyna ,.Znaczenia post¢gpowania

terapeutycznego u dziecka z ADHD”.

Marzena Wozniak ,,Jako$¢ zycia u pacjentow

z rodzinnym nawrotnym czgstoskurczem we-

ztowym z regionu podkarpackiego leczonych

metoda ablacji pradem o czgstotliwosci ra-
diowej”.
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I Kongres ,,Rehabilitacja polska” byt wyda-
rzeniem szczegdlnym, nie tylko ze wzgledu na
prezentowany podczas jego trwania dorobek na-
ukowy, ale przede wszystkim fakt integracji pol-
skiego Srodowiska rehabilitacji oraz fizjoterapii,
czego dowodem byta duza liczba uczestnikow,
ktorzy wielokrotnie potwierdzali potrzebg tego
typu spotkan. Wszyscy bowiem dostrzegli, ze
kongres ten nie byt tylko okazja do podsumowa-
nia 1 oceny dotychczasowych osiagnig¢, ale row-
niez umozliwil wymiang do$§wiadczen wielu licza-
cych sig¢ osrodkow, a tym samym wyznaczenie
nowych kierunkow rozwoju tejze dziedziny.
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