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Od Redakcji 

 
Drodzy Czytelnicy 
Pierwszy numer Przeglądu Medycznego 2009 

roku ukazuje się w nieco zmienionej szacie gra-
ficznej i w lepszej jakości. Sadzę, że czytelnicy 
przyjmą i ocenią tę zmianę pozytywnie.  

W numerze zwraca uwagę artykuł redakcyjny 
zespołu profesor Ludwiki Sadowskiej z Akademii 
Medycznej we Wrocławiu i Uniwersytetu Rze-
szowskiego dotyczący diagnostyki i terapii dzieci 
z zespołem Downa. Jest to bardzo ciekawa praca 
napisana w  oparciu o wieloletnie doświadczenie 
zespołu profesor Sadowskiej oraz przegląd litera-
tury przedmiotu. Z całą pewnością nowoczesne 
podejście do prowadzenia dzieci i dorosłych 
z zespołem Downa wpływa na ich rozwój fizycz-
ny i psychiczny, na jakość ich życia oraz na sytu-
ację tych osób w rodzinie, a także sytuację rodzin 
dzieci z zespołem Downa. Warto polecić pracę 
badawczą dotyczącą mukowiscydozy u dzieci i 
wykorzystania fizjoterapii w prowadzeniu tych 
osób, gdyż to fizjoterapia zasadniczo wpływa na 
przebieg choroby i na sytuację osób z tą chorobą. 
Ciekawa jest praca dotycząca obrazu radiologicz-
nego stawów biodrowych u dzieci z porażeniem 
mózgowym po zabiegach wielopoziomowego 
uwalniania tkanek miękkich. Jest to istotny postęp 
w prowadzeniu tych dzieci, zwłaszcza z ogranicze-
niami w układzie ruchu, wtórnymi ograniczeniami, 
które w istotny sposób utrudniają życie. Z drugiej 
strony likwidacja ograniczeń zakresu ruchów wy-
raźnie wpływa na możliwości rehabilitacji, aktyw-
ności ruchowej i funkcjonowania społecznego.  

Autorzy pracy dotyczącej jakości życia osób 
z rozpoznaną osteoporozą stwierdzili występowa-
nie zjawiska „błędnego koła”, gdyż osoby, u któ-

rych rozpoznano osteoporozę zmieniają styl życia 
i ograniczają swoją aktywność fizyczną, co jest 
niekorzystne. Należy więc pamiętać, że rozpozna-
nie i poinformowanie pacjenta o występowaniu 
osteoporozy powinno równocześnie być związane 
z pełną informacją o znaczeniu profilaktyki, ak-
tywności fizycznej i możliwości rehabilitacji. 
Warto też zwrócić uwagę na pracę dotyczącą flory 
bakteryjnej izolowanej od hospitalizowanych osób 
w dużym szpitalu wojewódzkim. Analiza przepro-
wadzona w okresie 3-letnim wnosi wiele cieka-
wych informacji do ważnego tematu, o tyle istot-
nego, że zakażenia wewnątrzszpitalne są proble-
mem współczesnej medycyny i często wpływają 
na rokowanie pacjenta oraz koszty ponoszone 
przez szpitale, ale również przez społeczeństwo.  

W numerze pierwszym pojawia się kolejny ar-
tykuł dotyczący historii rehabilitacji w wojewódz-
twie podkarpackim, sięgający do poprzednich 
wieków i do dynamicznego rozwoju w ostatnich 
20 latach, który obserwuje się na terenie woje-
wództwa. Z całą pewnością prace historyczne, 
często niedoceniane, powinny w większym stop-
niu być prowadzone i publikowane w Przeglądzie 
Medycznym. Numer zawiera również ciekawą 
pracę kazuistyczną dotyczącą zastosowania ży-
wienia pozajelitowego u osoby z leukoencefalopa-
tią w przebiegu zespołu HELLP. Tradycyjnie za-
mykają numer sprawozdania dotyczące międzyna-
rodowego kongresu medycyny sportowej oraz 
konferencji poświęconych rehabilitacji organizo-
wanych w naszym regionie, a także ocena książek.  

Życzę przyjemnej lektury 
Andrzej Kwolek
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