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SPAWOZDANIA

Sprawozdanie z Mi¢dzynarodowego
Kongresu Naukowego Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej

Z Instytutu Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego

W dniach 10-12 pazdziernika 2008 roku
w Warszawie w Centrum Olimpijskim odbyt si¢
Migdzynarodowy Kongres Naukowy Polskiego
Towarzystwa Medycyny Sportowej. Organizato-
rami kongresu byli m.in. Polskie Towarzystwo
Medycyny Sportowej, Polski Komitet Olimpij-
ski, Centralny Os$rodek Medycyny Sportowej,
Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie oraz
Zaktad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii Wy-
dzialu Lekarskiego AM w Warszawie.

Termin kongresu zostat wybrany nieprzypad-
kowo, po zakonczeniu Igrzysk Olimpijskich
i Paraolimpijskich w Pekinie, co umozliwilo
przedstawienie najnowszych rozwigzan z zakresu
sportu 0so6b zdrowych i niepelnosprawnych.

Podczas trzydniowych obrad wygloszono po-
nad 90 prac, ktore zostaty podzielone na 11 sesji:
,Aktywnos¢ ruchowa w profilaktyce i leczeniu
choréb cywilizacyjnych”, ,,Biochemia i fizjologia
wysitku”, ,,Sporty nieolimpijskie i ekstremalne”,
»Sesja plakatowa”, , Kardiologia sportowa”, ,,Trau-
matologia sportowa”, ,,Fizjoterapia w sporcie”, ,,Po-
stepy w medycynie sportowej”, ,,Doping w sporcie”,
,Psychologia sportu”, , Kwalifikacja do sportu wy-
czynowego”.

Referenci prezentowanych prac udowodnili,
jak wielka role i znaczenie ma aktywno$¢ ruchowa
w profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji choréb
nowotworowych, neurologicznych, uktadu serco-
wo-naczyniowego, a takze schorzen narzadu ru-
chu. Poruszono takze problem zwigzany zaréwno
ze sportem, jak i aktywnos$cia fizyczng spoleczen-
stwa, od wieku dziecigcego do poOznej starosci.
Omoéwiono réwniez temat sportu dzieci i mtodzie-
zy w aspekcie kwalifikacji do sportu wyczynowe-
go, wieku rozpoczynania specjalistycznego tre-
ningu sportowego, jak tez nowoczesnej profilak-
tyce i leczeniu urazow, charakterystycznej dla tej
grupy wiekowe;.
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Duze zainteresowanie i dyskusje wzbudzita
problematyka dopingu genowego w sporcie. Ze
wzgledu na to, ze na §wiecie wcigz szuka si¢ nie-
stety nowych metod wspomagajacych sportow-
cOw, ktore nie zawsze oznaczajg walke fair play.

Uczestnicy kongresu mieli mozliwo$¢ wzigcia
udzialu w sesji trenerskiej, podczas ktorej poka-
zywano, jak w praktyce w treningu sportowym
wykorzystywaé osiggnigcia medycyny sportowe;.

W sesji plakatowe] zostata przedstawiona praca
asystentow Instytutu Fizjoterapii Uniwersytetu Rze-
szowskiego Artura Sochackiego i Mirostawa Pro-
bachty pt. ,,Wplyw uprawiania rugby na wdzkach na
jakos¢ zycia o0sob po urazie rdzenia krggowego
w odcinku szyjnym”. Organizatorzy wyrdznili te
prace jako najlepsza dotyczaca sportu 0sob niepel-
nosprawnych.

W obradach wzigli udziat wybitni specjalici
zajmujacy si¢ szeroko rozumianym sportem i ak-
tywnoscia fizyczna, lekarze, fizjoterapeuci, trene-
rzy 1 dzialacze sportowi.

Podczas kongresu zadbano takze o atrakcje
kulturalno-rozrywkowe, m.in. postucha¢ mozna
byto piosenek z operetek, musicali czy ogladac
mistrzowskie pary taneczne w stylach standardo-
wych i latynoamerykanskich.

Uczestnictwo w kongresie umozliwito zdoby-
cie 1 wzbogacenie wiedzy dotyczacej m.in. medy-
cyny sportowej, sportu 0sob niepelnosprawnych
oraz nawigzanie nowych kontaktow z innymi
osrodkami naukowymi.
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