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Recenzowane opracowanie zbiorowe obejmu-
je 21 prac réznych autorow, ktorych taczg wspol-
ne zainteresowania tematyka edukacji zdrowotnej
nie tylko w wymiarze teoretycznym, ale takze
w kontekscie praktyki edukacyjnej. Powstato ono
z inicjatywy pracownikéw Zaktadu Pedeutologii
1 Edukacji Zdrowotnej UMCS w Lublinie, ktérzy
zaprosili do wspotpracy pracownikéw rdznych
osrodkow akademickich, a takze szkot i placowek
oswiatowo-wychowawczych.

Poszczegolne prace zostaly ujete w trzy grupy
tematyczne. Pierwsza z nich przedstawia zagad-
nienia teorii i praktyki edukacji zdrowotnej
z punktu widzenia przedstawicieli réznych dyscy-
plin naukowych. Rozpoczyna jg krotki esej Ma-
riana Filipiaka poswigcony roli filozofii w eduka-
cji. Z kolei Tadeusz Gatkowski dzieli si¢ swoimi
spostrzezeniami na temat wykorzystania edukacji
zdrowotnej w dziedzinie wspomagania dzieci
z dysfunkcjami rozwojowymi. Autorami interesu-
jacej pracy o charakterze badawczym sg Maria
Chodkowska i Zdzistaw Kazanowski, ktérzy pre-
zentuja w niej wyniki badan nad efektami wpty-
wow $rodowiskowych w formie wychowania
zdrowotnego w grupie uczniow szkoél gimnazjal-
nych i $rednich. Z kolei Elzbieta Rutkowska zaj¢ta
si¢ badaniem zaleznosci pomigdzy akceptacja
wlasnego ciata a stosowaniem zabiegdw upigksza-
jacych w grupie mlodziezy licealnej, zas§ Andrzej
Emeryk i Renata Zubrzycka — psychopedagogicz-
nymi aspektami chorob alergicznych u dzieci.
Relacje interpersonalne zachodzace pomigdzy
nauczycielem a uczniem z nadpobudliwoscia psy-
choruchowg sg tre$cig pracy napisanej przez Ma-
riana Z. Stepulaka. Kolejne dwie prace poswieco-
ne sg zagadnieniom wychowania zdrowotnego na
Ukrainie. Pierwsza z nich — autorstwa Marii Che-
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pil — podejmuje problem realizacji zdrowego stylu
zycia wsrod uczniow szkét srednich na Ukrainie,
za$ druga — napisana przez Walentyng Szpak —
prezentuje powstanie i rozwoj pedagogiki rehabili-
tacyjnej w tym kraju. Pierwsza cz¢$¢ omawianego
zbioru zamyka praca Oleny Kwas pt. ,,Pozytywne
reagowanie emocjonalne a skuteczne nauczanie”.

Prace skladajace si¢ na II cze$¢ opracowania
poswigcone sa problematyce historycznej promo-
cji zdrowia oraz wychowania zdrowotnego. Roz-
poczyna ja Danuta Apanel, ktora zajeta si¢ analiza
idei wychowania zdrowotnego w perspektywie
historycznej. Do tego nurtu nawigzaly: Renata
Bednarz-Grzybek w swojej pracy przedstawiajacej
formy aktywnego trybu zycia w Krolestwie Pol-
skim na przetomie XIX i XX wieku na podstawie
prasy popularnej oraz literatury pedagogicznej, a
takze Halina Reczek w swym eseju nt. ogrodow
gier 1 zabaw ruchowych jako placowek promocji
zdrowia na ziemiach polskich w II potowie XIX
wieku. Autorka kolejnej pracy — Halina Hajkow-
ska — przypomniata zasady higieny i pielggnacji
dziecka w rodzinie w XIX i na poczatku XX wie-
ku. Z kolei Marzena Okrasa zaprezentowata pro-
blemy edukacji zdrowotnej, jakie pojawily si¢ na
lamach czasopisma ,Bluszcz” wlatach 1865—
1918. W ostatniej pracy z tego cyklu Mirostawa
Furmanowska przedstawita spoleczno-historyczne
uwarunkowania edukacji seksualnej w Polsce.

W sktad III czg$ci zbioru wchodza prace ma-
jace charakter teoretycznych rozwazan poswieco-
nych réznorodnym aspektom edukacji zdrowotne;.
Rozpoczyna t¢ czgs¢ Edyta Wolter, ktéra zajeta
si¢ pedagogicznym wymiarem zdrowia. W swojej
interesujacej pracy Marzena Rorat omowita wy-
zwania, przed jakimi stanela pedagogika zdrowia
w obliczu zagrozen zwigzanych z cywilizacja



globalna. Z kolei Anna Borzecka dokonata analizy
zadan edukacji zdrowotnej w szkole specjalnej dla
uczniow uposledzonych umystowo w stopniu
umiarkowanym i znacznym. Natomiast Monika
Kalinowska i Mirostaw Urban sg autorami orygi-
nalnej pracy poswigconej pedagogicznej roli cyrku
w procesie rozwoju dziecka. Ostatnim autorem re-
cenzowanego zbioru jest Krzysztof Stachyra, ktory
zajat si¢ rola muzykoterapii traktowanej jako ele-
ment edukacji zdrowotne;.

Oceniajac caloSciowo opracowanie wydane
pod redakcja Janusza Kirenki nalezy podkreslic,
ze cechuje je nowoczesne, wieloaspektowe rozu-
mienie istoty edukacji zdrowotnej. Wspodlnym
mianownikiem 1aczacym autorow reprezentuja-
cych rézne dyscypliny nauki jest przekonanie, iz
edukacja zdrowotna powinna by¢ prawem kazde-
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go dziecka. Wyplywa stad postulat dostarczenia
mu, za posrednictwem odpowiednio przygotowa-
nych specjalistow, obiektywnej wiedzy o zdrowiu
1 jego uwarunkowaniach, a takze ksztalttowania
postaw 1 umiejetnosci ulatwiajacych przyjecie
zdrowego stylu zycia. Bioragc pod uwage zalety
recenzowanej pracy, polecatbym ja wszystkim,
ktorym lezy na sercu zdrowie dzieci, a przede
wszystkim rodzicom, nauczycielom oraz leka-
rzom.
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