© Wydawnictwo UR 2008
ISSN 1730-3524

Przeglgd Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego
Rzeszow 2009, 110-111

Mieczystaw Radochonski

Recenzja: Stanistawa Byra, Monika Parchomiuk:
Osobowosciowe i spoleczne uwarunkowania radzenia sobie ze
stresem przez studentow pierwszego roku. Wydawnictwo

UMCS, Lublin 2008, ss. 272

Z Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Rzeszowskiego

Problem zawarty w temacie recenzowanej
pracy nalezy uzna¢ za interesujacy poznawczo
oraz aktualny i wazny ze spotecznego punktu wi-
dzenia. Przemawia za tym wiele argumentow,
m.in. ogromny wzrost liczby studentow szkot
wyzszych, jaki obserwuje si¢ w okresie ostatnich
kilkunastu lat. W rezultacie tego w kazdym roku
w Polsce studia wyzsze podejmuje kilkaset tysigcy
mtodych ludzi, z ktérych pewna czg$¢ przezywa
powazne trudno$ci adaptacyjne. Jest to w petni
zrozumiate, gdyz duzy ich odsetek studiuje naj-
czeséciej z dala od domu rodzinnego, w $rodowi-
sku wielkomiejskim réznigcym si¢ znacznie od ich
srodowiska lokalnego. Ponadto trudnosci adapta-
cyjne u 0séb rozpoczynajacych studia moga byc¢
wywotane  charakterystycznymi  czynnikami
tkwigcymi w Srodowisku akademickim, jak np.
specyficzny system nauczania i uczenia si¢, orga-
nizacja studiéw, poziom wymagan, nowe kontakty
miedzyludzkie, itp. Dla znacznej czgsci poczatku-
jacych studentow dodatkowym stresorem moze
by¢ oderwanie od domu rodzinnego. Wprawdzie
doswiadczaja oni podobnych stresorow, jednak
mogg si¢ rozni¢ pod wzgledem mechanizmow
radzenia sobie z nimi. Dlatego dobrze, ze Autorki
niniejszej pracy, jako gtowny cel badawczy, przy-
jety ,.probe zidentyfikowania preferowanego ra-
dzenia sobie ze stresem (dyspozycyjnego i sytu-
acyjnego) u studentow I roku”.

Catos¢ pracy zostala podzielona na 3 obszerne
rozdziaty. Rozdzial 1 poswigcony jest teoretycz-
nym aspektom problematyki stresu i radzenia so-
bie z obcigzeniami, jakie on wywotuje. Zawarte
jest w nim takze omowienie wynikow badan wia-
snych ukazujacych intensywno$¢ stresorow do-
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swiadczanych przez osoby rozpoczynajace studia
wyzsze. Autorki uwzglednity przy tym m.in. takie
podstawowe zmienne, jak pte¢ czy srodowisko
pochodzenia. Zaleta tej czeSci pracy jest to, ze
uzyskane wyniki zostaty odniesione do rezultatow
badan przeprowadzonych przez innych autoréw
nad radzeniem sobie ze stresem, w tym takze
przez mtodziez akademicks.

W rozdziale II natomiast Autorki zajely sie
analiza zalezno$ci wystepujacych pomiedzy wy-
branymi czynnikami intra- i interpersonalnymi
a preferowanymi sposobami radzenia sobie ze
stresem. Szczegolnie interesuje je rola inteligencji
emocjonalnej oraz wybranych cech osobowosci,
atakze wsparcia spotecznego i postaw wycho-
wawczych rodzicow.

Z kolei rozdziat III ma charakter syntezy, kto-
rej celem jest uchwycenie zaleznosci zachodza-
cych migdzy wyodrebnionymi czynnikami a sty-
lami radzenia sobie ze stresem wsrod poczatkuja-
cych studentow.

Zaleta recenzowanej pracy jest to, ze jej Au-
torki przy omawianiu rezultatbw wilasnych badan
odnoszg si¢ do wynikow uzyskanych przez innych
autorow, zwlaszcza zagranicznych. Jednak te po-
rownania w niektorych przypadkach sa zbyt ogol-
nikowe, gdyz pomijaja odpowiednie dane liczbo-
we, ktore $wiadczylyby o zakresie podobienstw
lub réznic wystepujacych pomiedzy zestawianymi
grupami studentow. Autorki powinny wyjasni¢ te
kwestie. Powyzej zamieszczone uwagi krytyczne
i propozycje zmian nie wplywajg istotnie na moja
bardzo pozytywna oceng recenzowanej pracy.
Przede wszystkim ze wzgledu na jej wysoka war-
tos$¢ poznawcza, ktora wynika z faktu, iz odnosi



si¢ do interesujacego i waznego spolecznie pro-
blemu badawczego. Problem ten w ostatnim okre-
sie nie byl przedmiotem tak wszechstronnego
opracowania, jakie zaprezentowaly Autorki.
W krajowe;j literaturze pedagogicznej i psycholo-
gicznej ostatnio odczuwato si¢ brak komplekso-
wego opracowania na ten temat, dlatego recenzo-
wana praca w istotnej mierze wypeltnia istniejaca
luke. Jako taka wzbogaca ona wiedze pedago-
giczng i psychologiczng dotyczaca intra- i inter-
personalnych determinantdw radzenia sobie ze
stresem przez studentdw bedacych w poczatkowej
fazie studiowania. Nalezy podkresli¢, ze ten
aspekt funkcjonowania mtodziezy akademickiej
na ogo6! nie znajduje si¢ w centrum zainteresowa-
nia wladz poszczegolnych uczelni. Tymczasem,
z wagi na wychowawcza funkcje szk6t wyzszych,
nalezatoby podja¢ okreslone dzialania zwigzane
z szeroko pojetym pomaganiem mtodym ludziom
rozpoczynajacym studia wyzsze, szczeg6lnie tym,
ktorzy napotykaja okreslone trudnosci adaptacyj-
ne. Jest to tym bardziej uzasadnione, ze w zwigz-
ku z zachodzacym ciagle w Polsce procesem prze-
ksztalcen ustrojowych, liczba czynnikéw streso-
gennych oddziatujacych na mtodziez akademicka
jest na ogol wigksza niz miato to miejsce jeszcze
kilkanascie lat temu. Kolejng zaleta recenzowane;j
pracy, zastugujaca na podkreslenie, jest sformuto-
wanie przez Autorki szeregu postulatow, ktore
mogg znalez¢ zastosowanie w dziatalnosci profi-
laktyczno-wychowawczej ze studentami lat pierw-
szych. Chodzi tu gléwnie o zwrdcenie uwagi na
wazng role rozwijania zasobow osobistych
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i spotecznych istotnych w procesie dawania sobie
rady ze stresem. W tym kontekscie nalezatoby
skierowa¢ wigksze zainteresowanie na warunki,
w jakich funkcjonuje mtodziez pochodzaca ze wsi
i malych miasteczek, ktora napotyka wicksze
trudnosci w procesie adaptacji do studiow wyz-
szych niz ich rowiesnicy z wigkszych miast.

Opierajac si¢ na wyzej sformutowanych uwa-
gach i ocenach oraz propozycjach zmian, z pet-
nym przekonaniem -chciatlbym poleci¢ lekture
recenzowanej pracy pod red. Stanistawy Byry
1 Moniki Parchomiuk jako pozycji wartosciowej
z naukowego i merytorycznego punktu widzenia,
ktora w istotny sposob wzbogaca wiedz¢ w zakre-
sie ujetym w jej temacie. Dodatkowo publikacja
tego opracowania wypelnia zauwazalng luke, jaka
aktualnie istnieje w krajowej literaturze psy-
chologicznej i pedagogicznej. Dzigki temu na-
uczyciele akademiccy, a takze studenci — szcze-
gblnie takich kierunkéw, jak nauki o zdrowiu,
psychologia i pedagogika — uzyskuja cenng pozy-
cje utatwiajaca zdobycie i ugruntowanie wiedzy
na temat ich funkcjonowania w warunkach wspot-
czesnej uczelni wyzszej, co stanowi istotny
wskaznik ich zdrowia psychicznego.
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