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Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy

Kolejny, ostatni juz numer Przegladu Me-
dycznego 2008 roku przynosi kilka interesujacych
artykutéw, ktore pragng polecic. W pierwszym
rzedzie artykut redakcyjny napisany przez profe-
sora Andrzeja Maciejczaka i wspotpracujacego
znim fizjoterapeut¢ na temat calkowicie nowo-
czesnej 1 mato znanej w Polsce metody minimal-
nie inwazyjnego leczenia chirurgicznego choroby
zwyrodnieniowej kregostupa. Ten problem szero-
ko dotyczy spoteczenstw we wszystkich krajach
$wiata, wymaga stale weryfikowania i pogtebiania
wiedzy w zakresie profilaktyki, patomechanizmu,
a zwlaszcza terapii. Whasnie endoskopowo wspo-
magana dyscektomia jest jedna z najnowocze-
$niejszych metod malo inwazyjnego, a niezwykle
skutecznego leczenia chirurgicznego. Operacja
taka pozwala na bardzo szybki powrot pacjenta do
peinej aktywnosci i podjecie pracy zawodowe;.
Niezbedne jest jednak, jak w operacjach wykony-
wanych starymi metodami, wtaczenie od poczatku
kompleksowej rehabilitacji, co pozwala na szybki
powr6t do zdrowia, a rownoczesnie stanowi jakby
gwarancj¢ — zabezpieczenie — przed nawrotem
choroby.

Ciekawa praca oryginalna dotyczy wptywu die-
ty weganskiej na zmiang profilu lipidowego osocza
krwi, co odgrywa kluczowa rol¢ w zapobieganiu
rozwoju miazdzycy, nadci$nienia i powiktan w ukta-
dzie sercowo-naczyniowym. Uszkodzenie wigzadla
krzyzowego przedniego stawu kolanowego, nie
tylko u sportowcow, jest coraz czgstsze, a szybkie
stosowanie leczenia operacyjnego poprawia efekty
catego postgpowania i wptywa korzystnie na jako$¢
zycia osob poddanych tym zabiegom — o tym w
innej pracy. Z pewnoscia warto przeczyta¢ artykut
dotyczacy aspektow i stylu zycia mtodziezy akade-
mickiej Srodowiska rzeszowskiego i krakowskiego.
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Zwraca uwagge do$¢ dobra wiedza na temat znacze-
nia badan profilaktycznych oraz szkodliwos$ci
natogéw tak czesto wystepujacych wsrod mio-
dziezy studenckiej. Jednak studenci Wydziatu
Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego po-
siadaja wigksza w tym zakresie wiedz¢ niz stu-
denci Akademii Sztuk Pigknych w Krakowie.
Podobnego zagadnienia, zachowan prozdrowot-
nych i leczenia, dotyczy kolejny artykut, z kto-
rego wynika, jak w poprzednim artykule, iz stu-
denci kierunku zdrowie publiczne cechuja sig
wyzszym poziomem wiedzy i zachowan proz-
drowotnych w stosunku do studentéow informa-
tyki. Mozna wigc sadzi¢, ze kierunek studiow w
pewnym sensie stanowi wyznacznik zachowan
prozdrowotnych.

Z pewnoscia wart glebokiej analizy jest dosko-
naty artykut ksigdza Janusza Prejznera, w ktoérym
autor omawia w aspekcie historycznym role¢ i zada-
nia Ko$ciola rzymskokatolickiego wobec osob nie-
pelnosprawnych. Przedstawiony historyczny prze-
glad danych poglebia wiedzg dotyczaca postaw w
stosunku do osob niepetnosprawnych. Od poczat-
kéw istnienia Kosciot byl nastawiony pozytywnie
do o0sob stabszych i niepelosprawnych, co osta-
tecznie znajduje petlne jakby podsumowanie w licz-
nych dokumentach i wypowiedziach Jana Pawta II 1
obecnego papieza Benedykta X VI.

Warto doda¢, ze artykut historyczny stanowiacy
jakby zamknigcie tego numeru dotyczy dwudziesto-
lecia Klinicznego Oddziatu Rehabilitacji w Szpitalu
Wojewodzkim nr 2 w Rzeszowie. W nadchodzacym
2009 roku, w styczniu, wypada bowiem rocznica
uruchomienia tego wiodacego dla regionu szpitala,
ktéry wykazuje bardzo dynamiczny rozwo6j. Na tym
tle dorobek w zakresie rehabilitacji jest znaczacy.
Cenne uzupehienie tego artykutu stanowi wykaz
pisSmiennictwa pracownikow oddzialu dotyczacy



ostatnich 20 lat. Zachecam zwlaszcza studentow
i pracownikow zwiazanych z rehabilitacja do uwaz-
nej lektury tego artykutu.

Korzystajac z okresu, w jakim numer si¢ ukazu-
je, w imieniu calej Redakcji Przegladu Medycznego
i wlasnym sktadam wszystkim Czytelnikom Prze-
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gladu Medycznego UR najlepsze zyczenia btogo-
stawionych, radosnych $wiat Bozego Narodzenia,
realizacji plandw i wszelkiej pomys$lnosci w nad-
chodzacym 2009 roku.

Andrzej Kwolek



