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SPRAWOZDANIA
Teresa Pop

Sprawozdanie

z IV Mi¢dzynarodowego Sympozjum Krioterapii
- Bad Elster

W dniach od 7-8 listopada 2008 w Bad Elster
(Saksonia, Niemcy), odbyto si¢ IV Migdzynarodo-
we Sympozjum Krioterapii, ktorego organizatorem
byta Niemiecka Akademia Uzdrowisk i Rehabilitacji
Medycznej. Tematem wiodacym byto zastosowanie
niskich temperatur w medycynie i sporcie.

Tematy szczegétowe dotyczyly:

1. Fizjologicznych podstaw krioterapii miej-
scowej 1 ogolnoustrojowe;j,

2. Mechanizméw dziatania krioterapii ogol-
noustrojowej w komorach kriogenicznych przy
temperaturze -110 stopni C,

3. Zabiegow krioterapii w sporcie,

4. Rodzajow aplikacji zimna jako srodka re-
generujacego obciazenie treningowe i po zawo-
dach sportowych.

Patronat naukowy kazdego kolejnego Sympo-
zjum Krioterapii petni prof. Reinhard Fricke, kto-
ry jako pierwszy w Europie w 1982 roku zastoso-
wat krioterapi¢ u pacjentdw z chorobami reuma-
tycznymi w prowadzonej przez niego klinice
w Sendenhorst w Westfalii.

Profesor Reinhard Fricke w swoim wysta-
pieniu na temat fizjologicznych podstaw lokalnej
1 ogolnoustrojowej krioterapii podkreslit znacze-
nie metody, nie jako metody alternatywnej, lecz
jako metody efektywnej, zalecanej w wielu choro-
bach i zespotach, stosowanej u dorostych jak tezu
dzieci. O fizjologicznych podstawach krioterapii
mowit  rowniez profesor Wolfgang Schnizer
z Minchen.

Referat profesora Jiirgena Kleinschmidta do-
tyczyl zabiegdéw krioterapii stosowanych w lecze-
niu uzdrowiskowym. Profesor przedstawit dowo-
dy skutecznosci krioterapii w leczeniu wielu cho-
réb i zespotoéw, zwlaszcza uktadu ruchu, wykorzy-
stujacej bodzcowe i stymulujace dzialanie tempe-
ratur kriogenicznych. Dziatanie temperatur krio-
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genicznych wywoluje w organizmie czlowieka
szereg korzystnych zjawisk fizjologicznych, jak:
efekt przeciwbolowy, nerwowo-mig$niowy, prze-
ciwzapalny 1 przeciwobrzgkowy oraz naczyniowy.
Omowil obie formy krioterapii — lokalng i ogdlno-
ustrojowa — wykazujac ich duza skuteczno$¢ tera-
peutyczna, dobra tolerancje przez chorych, a przy
scistym przestrzeganiu procedury zabiegéw brak
istotnych powiktan.

Referat profesor Sandry Uckert z Uniwersyte-
tu w Dortmundzie dotyczyl badan oraz rozwazan
empirycznych nt. mechanizmoéw termoregulacji
organizmu. Profesor Sandra Uckert przypomniata
przykre doswiadczenia z Igrzysk Olimpijskich
w Barcelonie w 1992 roku i w Atlancie w 1996
roku, gdzie niekorzystne warunki biometerologicz-
nego staly si¢ zagrozeniem dla zdrowia, a nawet
zycia sportowcow podejmujacych ekstremalny
wysilek fizyczny. Przypadki zgonéow zarejestrowa-
ne w historii zawodow sportowych u sportowcoOw
spowodowane byly przewaznie silnym przegrza-
niem i odwodnieniem organizmu. Profesor Win-
fried Joch w referacie o zastosowaniu zimna
w porcie zalecatl migdzy innymi 3-kilogramowe ka-
mizelki chtodzace stosowane w przerwie pomigdzy
wysitkami.

Polska byla reprezentowana przez badaczy
z Wroctawia, Goczatkowic i z Uniwersytetu Rze-
szowskiego. Prezentowane przez autorow z Polski
referaty dotyczyly badan klinicznych u chorych
z chorobami reumatycznymi kregostupa, z reuma-
toidalnym zapaleniem stawow, po operacjach
stawu kolanowego oraz badan w zakresie medy-
cyny sportowej. Uniwersytet Rzeszowski repre-
zentowata dr Teresa Pop i mgr Barbara Grzebyk,
ktore przedstawity dwa referaty: ,,20 lat doswiad-
czen w stosowaniu lokalnej krioterapii w rehabili-
tacji pacjentow leczonych stacjonarnie” i ,,Wplyw



krioterapii miejscowej na redukcje obrzeku i bolu
reki u chorych z reumatoidalnym zapaleniem sta-
WOwW”.

Wieczorna kolacja w towarzystwie przedsta-
wicieli o$rodkow krioterapii z Goczatkowic, Wro-
ctawia i Vlotho — na zaproszenie profesora Rein-
harda Fricke — stanowila mily akcent konczacy to
ciekawe i1 niezmiernie wazne dla nas sympozjum..
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