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Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy

Trzeci numer Przegladu Medycznego ukazuje
si¢ juz w prawidlowym cyklu kwartalnym i przynosi
Czytelnikom kilka istotnych i ciekawych artykutow.
W tym numerze prezentujemy tez kilka prac (po
recenzji) przedstawianych na Migdzynarodowej
Konferencji DNI MEDYCYNY SPOLECZNE]
I ZDROWIA PUBLICZNEGO — RZESZOW 2008.
Artykut redakcyjny poswigcony jest ciagle aktual-
nym zagadnieniom organizowania badan, opraco-
wywania wynikow badan, sposobu przygotowywa-
nia prac do publikowania opartych na zasadach
ewidence based medicine (EBM). Autorzy przed-
stawili problem na przyktadzie rehabilitacji neurolo-
gicznej. Ta ostatnia jest szczeg6lnie trudna dziatka w
badaniach medycznych ze wzgledu na specyficzne
problemy w zespotach i chorobach neurologicznych,
a z drugiej strony na trudnosciach w za$lepianiu i
obiektywizacji uzyskiwanych wynikéw. Na kilku
przyktadach autorzy dobrze demonstruja i opisuja
problemy oraz mozliwosci ich rozwigzywania.

W grupie prac oryginalnych warto zwrdcié
uwage na pracg poswigcong ambulatoryjnej rehabili-
tacji kardiologicznej i oceng efektow tej rehabilita-
cji. Rehabilitacja kardiologiczna, bezsprzecznie
niezbedna i potrzebna, ciagle nie jest w petni doce-
niana, niestety rowniez przez czg¢$¢ pracownikow
medycznych, co czgsto jeszcze pozbawia pacjentow
mozliwosci rehabilitacji. Z licznych badan nauko-
wych wynika, ze w sposob wymierny wptywa ona
na wydolnos$¢ oraz na jakos$¢ zycia pacjentow. Z ta
praca w pewnym stopniu koreluje kolejna, poswig-
cona aktywnosci fizycznej gimnazjalistow na Pod-
karpaciu. Wtasnie bowiem w tym okresie zycia,
ksztattowania pogladow 1 nawykéw dotyczacych
stylu zycia, rozpoczyna si¢ profilaktyka chorob
uktadu krazenia. Ciekawa i bardzo wartosciowa jest
kolejna praca po$wigcona umieralnosci na raka tar-
czycy w regionie Podkarpacia w ,,dwadziescia lat po
Czarnobylu”. Podane przez autoréw konkretne dane

oraz cickawa interpretacja zmuszaja do refleksji nad
problemem, a takze nad poszukiwaniami innych
przyczyn zapadalnosci i umieralnosci z powodu raka
tarczycy.

W grupie prac pogladowych mozna znalezé
nowe spojrzenie na metody promocji zdrowia. Stare,
dos¢ powszechnie znane metody dotyczace promo-
cji zdrowia sa nadal aktualne, ale w dobie po-
wszechnie dostgpnego Internetu, z cata pewnoscia
powinien on by¢ szerzej wykorzystywany w promo-
cji zdrowia. Z ta praca koreluje nastgpna, poswig-
cona opiece pielegnacyjnej pacjentow w warunkach
srodowiska, w ktdrej to opiece coraz wigksza rolg w
swiecie, a stopniowo w Polsce, zdobywa wilasnie
pielegnacja prowadzona z wykorzystaniem techno-
logii informacyjno-komunikacyjnej. W sytuacji
starzenia si¢ spoleczenstwa rola pielggniarki w opie-
ce, w miejscu zamieszkania pacjentéw jest coraz
wigksza 1 stad znaczenie ,.teleopieki pielegnacyjne;j”,
czyli opieki na odlegtos¢. Wedlug autoréow taka
forma opieki powinna u nas szerzej wchodzi¢ do
praktyki codziennej. Ciekawa praca pogladowa
zwiazang ze stylem Zycia jest opracowanie dotycza-
ce profilaktyki nadwagi i otylosci w wieku rozwo-
jowym. Problem otylosci staje sig, w pierwszym
rzedzie, zagadnieniem zwlaszcza bogatych spote-
czenstw, do ktorych wcoraz wigkszym stopniu
przynalezymy. Stad podkreslenie znaczenia profilak-
tyki, aspektow edukacyjnych, metod realizacji i
wprowadzania zdrowego stylu zycia w populacjach
w wieku rozwojowym odgrywa kolosalna rolg.

W tym numerze Przegladu znajduja si¢ tez inne
prace, ktore moga zainteresowac przynajmniej nie-
ktérych naszych czytelnikow. Zachgcam wige do
uwaznej lektury nie tylko studentdw, ale i pracowni-
kow roznych kierunkow zwiazanych z organizacja
ochrony zdrowia i problematyka medyczna.
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