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Wstep: Wydaje sie, ze dieta weganska prowadzi do poprawy profilu lipidowego osocza krwi. Wciqz
nieokreslony pozostaje wplyw innych podtypow wegetarianizmu na status lipidowy. Dlatego celem bada-
nia byta ocena wplhywu miesiecznej diety laktoowowegetarianskiej na zmiane parametrow gospodarki
lipidowej.

Material i metody: Badaniami objeto 21 ochotnikow (16 kobiet i 5 mezczyzn) w wieku od 22 do 26 lat,
odzywiajqcych sie tradycyjnie. U wszystkich badanych dwukrotnie dokonano oceny sposobu zZywienia oraz
parametrow gospodarki lipidowej (trojglicerydy, cholesterol catkowity, cholesterol HDL) przed oraz po
miesiecznym okresie stosowania diety laktoowowegetarianskiej.

Wyniki: Nie odnotowano istotnych zmian masy ciata oraz wskaznika BMI, a takze zmian spozycia
energii i cholesterolu. Zaobserwowano natomiast zmiane proporcji spozycia poszczegolnych makro-
sktadnikow. Spozycie biatek oraz tuszczow (takie kwasow tluszczowych jednonienasyconych i wielonie-
nasyconych, ale nie nasyconych) uleglo istotnemu obnizeniu, zwigkszeniu uleglo natomiast spozycie
weglowodanow. Miesieczne stosowanie diety wegetarianskiej doprowadzito do statystycznie istotnego
wzrostu stezenia trojglicerydow. Krotkotrwala dieta nie wplynela natomiast na stezenie cholesterolu
catkowitego oraz cholesterolu frakcji HDL (zarowno wyrazonego w wartoSciach bezwzglednych, jak
i wzglednych). Stwierdzono wystepowanie dodatnich korelacji pomiedzy zmianami stezen trojglicerydow
a zmianami wielkoSci spozycia energii wyrazonej jako % RDA (r = 0,486, p = 0,025) oraz weglowodanow
(r =0,433, p = 0,05). Wysoka, ujemnq korelacje odnotowano natomiast pomiedzy zmianq odsetka HDL
a zmianq spozycia energii wyrazonej jako % RDA (r =-0,695, p =0,0005) oraz zmiang podazy
nasyconych kwasow Huszczowych (r = —0,700, p = 0,0004).

Whioski: Krotkotrwale wdrozenie diety laktoowowegetarianskiej prowadzi do zmiany proporcji
spozycia makrosktadnikow pokarmowych, pozostajac bez pozytywnego wplywu na stan gospodarki lipi-
dowej.



Stowa kluczowe: wegetarianizm, laktoowowegetarianizm, dieta, profil lipidowy

WSTEP

Niemal 80% zgonéw w Polsce w 2004 roku
bylo nastgpstwem chorob cywilizacyjnych, takich
jak choroby uktadu krazenia (46%), nowotwory
ztosliwe (prawie 25%) oraz urazy i zatrucia (pra-
wie 7%). Wsrod chordb uktadu krazenia domino-
waty niedokrwienna choroba serca (nchs), cho-
roby naczyn moézgowych oraz nadcisnienie t¢tni-
cze [1]. Podkresli¢ nalezy, ze ogromny wplyw na
przebieg i nasilenie wyzej wymienionych chorob
wywieraja takie czynniki jak dieta i styl zycia.
Zmiana nawykow zywieniowych moze doprowa-
dzi¢ do zlagodzenia przebiegu chordb dietozalez-
nych, czego odzwierciedleniem jest poprawa para-
metréow biochemicznych, np. gospodarki lipido-
wej. Dostepne dane wskazuja, ze spozywanie diet
bezmigsnych (ré6zne odmiany wegetarianizmu)
moze korzystnie wptywaé na stan zdrowia [2, 3,
4]. Istotnym walorem tego rodzaju diety jest m.in.
wysoka podaz btonnika pokarmowego, ktéry po-
zytywnie wplywa na metabolizm ustroju. Jego
dobroczynne dzialanie polega na wiazaniu kwa-
sow zolciowych w jelicie, co prowadzi do obnize-
nia stezenia cholesterolu (wydalanie kwasow z61-
ciowych to glowny sposob pozbywania si¢ nad-
miaru cholesterolu). Blonnik ma takze zdolnosé¢
usieciowywania glukozy, przez co opdznia jej
wchianianie. Prowadzi to do spadku jednorazowego
wyrzutu insuliny oraz stabilizacji glikemii [5].

Badania epidemiologiczne przeprowadzone
wsrod osob praktykujacych wegetarianizm ze wzgle-
dow religijnych (gt. Adwentysci Dnia Siodmego)
wskazuja na redukcje liczby zgondéw z powodu nchs.
Smiertelno$¢ w analizowanej grupie, zaleznie od
wieku, byta mniejsza od 28% do 50% w poréwnaniu
z osobami odzywiajacymi si¢ w sposob tradycyjny
[6]. U wegetarian rzadziej wystgpuja takze inne
choroby, takie jak otylos¢, cukrzyca typu 2 i kamica
z6kciowa [2, 3, 4, 7]. Nalezy oczywiscie uwzglednié
takze negatywne skutki niejedzenia migsa, ktore
moga ujawni¢ si¢ w postaci niedoboru czynnikow
krwiotworczych, takich jak zelazo i1 witamina By, [8,
9]. Niedostateczna podaz substancji odzywczych
szczegblnie nasilona bywa wsrdd wegan, ktorzy
wykluczaja z diety wszystkie produkty pochodzenia
zwierzecego. Niedobory zywieniowe rzadziej wysteg-
puja u laktoowowegetarian, ktérzy oprocz produk-
tow roslinnych spozywaja takze mleko i jego prze-
twory oraz jaja [10, 11].

Wiele nieporozumien dotyczacych oceny wply-
wu diety wegetarianskiej na stan zdrowia moze
wynika¢ z braku r6znicowania podtypow tej diety.
Dostepne dane wskazuja, ze dieta weganska wpty-
wa pozytywnie na przebieg chordb dietozaleznych
oraz profil lipidowy. Jednakze wciaz niejasna po-
zostaje sytuacja w odniesieniu do innych podty-
poOW wegetarianizmu.

CEL PRACY

Celem pracy byta ocena wptywu krétkotrwa-
jacej diety laktoowowegetarianskiej na podsta-
wowe parametry gospodarki lipidowe;j.

MATERIAL I METODY

Badaniami objgto 21 ochotnikéw (16 kobiet
1 5 mezczyzn) w wieku od 22 do 26 lat, odzywia-
jacych sig tradycyjnie. Kryteria wiaczenia obej-
mowaty dobry stan zdrowia (bez chorob majacych
istotny wplyw na przebieg eksperymentu — np.
odpowiednio zespot ztego wehtaniania czy uczule-
nie na biatka soi) oraz prawidtowy stan odzywie-
nia. Kryteria wylaczenia obejmowaty ostre epi-
zody chorobowe przed lub w trakcie badan oraz
zaprzestanie stosowania diety wegetarianskiej
w trakcie badan. U wszystkich badanych dokona-
no oceny parametrow gospodarki lipidowej przed
oraz po miesiecznym okresie stosowania diety
wegetarianskiej oraz sposobu zywienia przed i pod
koniec wspomnianego miesigcznego okresu oceny.
Krew zylna pobierano na EDTA. W uzyskanym
po odwirowaniu osoczu oznaczono stgzenie trojgli-
cerydow, cholesterolu calkowitego oraz cholesterolu
frakcji HDL. Przed pobraniem krwi pacjenci byli
zobowiazani do co najmniej 12-godzinnej glodowki.
Stezenie trojglicerydow oznaczano metoda
kolorymetryczno-enzymatyczna przy uzyciu oksy-
dazy glicerolofosfatowej. Intensywno$¢ zabarwie-
nia mierzono przy dtugosci fali 550 nm (zestaw
diagnostyczny firmy Cormay, Lublin, Polska).
Stezenie cholesterolu catkowitego oraz jego
frakcji HDL oznaczano metoda kolorymetryczno-
enzymatyczna. Oznaczenia cholesterolu catkowitego
dokonano przy uzyciu metody jednoetapowe;j, nato-
miast cholesterolu frakcji HDL — metody dwuetapo-
wej. W pierwszym etapie, za pomoca esterazy chole-
sterolowej 1 oksydazy cholesterolu wyeliminowano
czasteczki chylomikronéw oraz lipoprotein frakcji
VLDL i LDL, a stezenie cholesterolu oznaczono w
reakcji z katalaza. Natomiast w drugim etapie frak-



cja HDL uwalniana byla przez specyficzny deter-
gent, a aktywno$¢ katalazy hamowano za pomoca
azydku sodu. Intensywno$¢ zabarwiania mierzono
odpowiednio przy dhugosci fali 500 i 600 nm (ze-
stawy diagnostyczne firmy Cormay, Lublin, Polska).

U kazdej z badanych os6b dokonano dwukrot-
nie oceny warto$ci zywieniowej diety — przed oraz
w trakcie stosowania diety wegetarianskiej. Przez
7 kolejnych dni, ochotnicy zobowiazani byli do
szczegotowego odnotowywania ilosci spozywa-
nego pokarmu (porcje wazone). Do analizy ilo-
sciowej 1 jakos$ciowej calodziennych racji pokar-
mowych wykorzystano aplikacj¢ przygotowana
w programie MS Access 7,0 [12].

Istotno$¢ statystyczna réznic przed i po stoso-
waniu diety wegetarianskiej zostatla oceniona
z zastosowaniem testu Wilcoxona (zmienne po-
wigzane). Do badan zaleznos$ci pomigdzy zmiana-
mi wybranych cech w obrgbie grupy zastosowano
wspotczynnik korelacji rangowej Spearmana.

WYNIKI

Warto$ci masy ciata i wskaznika BMI oraz
wielkosci spozycia energii, weglowodanow, bia-
ek, thuszczow i cholesterolu przed i po miesiacu
stosowania diety laktoowowegetarianskiej przed-
stawiono w tabeli 1. Nie odnotowano istotnych
zmian masy ciala oraz wskaznika BMI, a takze
zmian spozycia energii i cholesterolu. Zaobserwo-
wano natomiast zmiang proporcji spozycia po-
szczegbdlnych makrosktadnikow. Spozycie biatek
oraz thuszczow (takze kwaséw thuszczowych jed-
nonienasyconych i wielonienasyconych, ale nie
nasyconych) uleglo istotnemu obnizeniu, zwigk-
szeniu uleglo natomiast spozycie weglowodanow.

TABELA 1. RézZnice parametrow
antropometrycznych oraz spozycia energii,
makroskladnikéw i cholesterolu przed i po miesigcznym
okresie diety laktoowowegetarianskiej

Przed Po o
Istotnos¢
Xér.£SEM | X$r£SEM statystyczna
(Mediana) | (Mediana)
. 62,94+2,3 62,1+2,3
Masa ciata (kg) (58.4) (57.1) n.s
2 21,5+0,6 21,2+0,6
BMI (kg/m”) (20,5) (20,5) n.s
Energia 89,6+3,7 88,4+5,1 s
(% RDA) (94,4) (88,5) ’
Weglowodany 48,6+1,6 55,3+0,8 ~0.003
(% CRP) (49,1) (55,4) P=o
. 14,2+0.4 12,6+0,3
0, > 2 2 > —
Biatka (% CRP) (13.4) (12.8) p =0,002
Thuszcze (% CRP) 37,1+1,6 32,2+0,9 p=0,01

(37,6) (32,2)

— Nasycone 21,7+1,4 20,8+1,5 n.s
(21,7) (20,3)

— Jednonienasycone | 23,2+1,7 18,0£1,2 | p=0,004
(23,2) (17,3)

— Wielonienasycone 9,4+0,8 7,45+0,7 p =0,025
(3,9) (7.2)

Cholesterol (mg) 32(62’§ fg’?’ 29(82’96; %?’0 n.s.

Wartosci stezen trojgliceryddéw, cholesterolu
catkowitego oraz cholesterolu frakcji HDL osocza
krwi przed i po miesiacu stosowania diety laktoowo-
wegetarianskiej przedstawiono w tabeli 2. Miesigcz-
ne stosowanie diety wegetarianskiej doprowadzito
do statystycznie istotnego wzrostu stezenia
trojglicerydow. Krotkotrwata dieta nie wplyneta
natomiast na stgzenie cholesterolu catkowitego
oraz cholesterolu frakcji HDL (zar6wno wyrazonego
w wartos$ciach bezwzglednych, jak i wzglednych).

TABELA 2. Wartosci stezen tréjglicerydow,
cholesterolu calkowitego oraz cholesterolu frakcji HDL
przed i po miesigcznym okresie diety
laktoowowegetarianskiej

Istotno$é¢
Przed Po statystyczna

Xs§r£SEM | Xér.+SEM

(Mediana) | (Mediana)
Trojglicerydy 72,3+4,1 94,3+9,0 ~0.05
(mg/dl) (72.,8) (78,7) p=9
Cholesterol 172,1+£7,7 | 169,5+6,1 s
catkowity (mg/dl) (176,0) (172,4) )
Cholesterol HDL 59,3+3,1 61,0£3,2 s
(mg/dl) (57,0) (56,8) )
% Cholesterolu 35,1+1,7 36,5+1,8 s
HDL (35.5) (35.3) :

Stwierdzono wystepowanie dodatnich korela-
cji pomigdzy zmianami stgzen trojglicerydow
a zmianami wielkosci spozycia energii wyrazonej
jako % RDA (r = 0,486, p = 0,025) oraz weglowo-
danéw (r = 0,433, p =0,05). Wysoka, ujemna ko-
relacje odnotowano natomiast pomigdzy zmiana
odsetka HDL a zmiang spozycia energii wy-
razonej jako % RDA (r =-0,695, p=0,0005) oraz
zmiang podazy nasyconych kwasow tluszczowych
(r=-0,700, p = 0,0004).

DYSKUSJA

W pracy dokonano oceny warto$ci zywienio-
wej krotkotrwatej diety laktoowowegetarianskiej
oraz jej wptywu na parametry gospodarki lipido-
wej. W przeprowadzonym badaniu wykazano, ze
krotkotrwate wdrozenie diety laktoowowege-
tarianskiej nie prowadzi do redukcji masy ciata



oraz wskaznika BMI. Stwierdzono natomiast wyz-
sze spozycie weglowodanow, a nizsze tluszczow
(w tym kwasow jednonienasyconch i wielonie-
nasyconych) i biatek. W badaniu przekrojowym
podobne wyniki uzyskali Lu i wsp., ktorzy odno-
towali u wegetarian (wegan i laktowegetarian)
stosunkowo niskie spozycie biatek i thuszczow.
Jednakze wykazali oni nizsza mas¢ ciata i BMI
w poréwnaniu z grupa kontrolna oraz statystycz-
nie wyzsze spozycie kwasow jednonienasyconych
1 wielonienasyconych u wegetarian [13]. Janell,
obejmujacy badaniem kobiety w okresie przedme-
nopauzalnym, odnotowal, ze laktoowowegeta-
rianki mialy nizsza masg ciala oraz wskaznik BMI
niz kobiety odzywiajace si¢ w sposob tradycyjny.
Stwierdzono rowniez, ze dieta badanych kobiet
dostarczata mniejsze ilosci tluszczow 1 biatka,
byla natomiast bogatsza w weglowodany w po-
rownaniu z dieta kobiet z grupy kontrolnej [14].
Podobne obserwacje dotyczace wartosci BMI
1 masy ciata uzyskata takze Krajcovicowa-Kudlac-
kova. Odnotowatla réwniez, ze w badanej grupie
spozycie owocow, warzyw, produktow pelnoziar-
nistych oraz olejow roslinnych byto wigksze niz w
grupie osob odzywiajacych si¢ tradycyjnie [15].
Odmiennos$¢ obserwacji w odniesieniu do masy
ciata i BMI moze wynika¢ z krotkiego okresu
obserwacji, a dla profilu spozycia kwaséw thusz-
czowych z odmienno$ci diety (laktoowowegeta-
rianie vs wegetarianie ogdtem — bez podziatu na
podtypy).

W przeprowadzonym badaniu, krotkotrwate
zastosowanie diety laktoowowegetarianskiej dopro-
wadzito do zmniejszenia spozycia thuszczow. Jed-
nakze odnotowano zmiang tylko jednego z para-
metrow gospodarki lipidowej — trojglicerydoéw. Co
ciekawe, stwierdzono wzrost ich st¢zenia. Prze-
prowadzone dotychczas badania wskazuja, ze die-
ta wegetarianska powoduje zmniejszenie st¢zenia
zaréwno trojglicerydow, jak i cholesterolu catko-
witego oraz cholesterolu frakcji LDL [13, 15, 16,
17]. Podkresli¢ nalezy, ze w przeprowadzonych
dotad badaniach, grupe badana stanowili wielolet-
ni wegetarianie, a grup¢ kontrolng — ludzie odzy-
wiajacy si¢ w sposob tradycyjny [15]. Tak wigc
nie badano krotkofalowego wptywu diety na para-
metry gospodarki lipidowej. Jednakze warto zau-
wazy¢, ze obserwowane osoby byty ochotnikami,
a nie zdeklarowanymi wegetarianami, posiadaja-
cymi przekonanie o potrzebie oraz doswiadczenie
w bilansowaniu diety. Niewykluczone, ze stusz-
niej byloby mowi¢ o wpltywie diety bezmigsnej

niz laktoowowegetarianskiej. Stad tez, uzyskane
przez nas wyniki moga ro6zni¢ si¢ od wynikow
opublikowanych przez innych badaczy. Warto
rowniez zauwazy¢, ze zmiany stgzenia trojglicery-
dow korelowaly ze zmianami podazy energii
wyrazonej jako % RDA oraz podazy weglowo-
danéw. W przeprowadzonych badaniach nie odno-
towano istotnych zmian st¢zenia cholesterolu cal-
kowitego oraz cholesterolu frakcji HDL w trakcie
miesigcznego stosowania diety laktoowowegeta-
rianskiej. Nalezy jednak podkresli¢, ze wprowa-
dzona przez nas modyfikacja zywieniowa nie spo-
wodowata zmiany spozycia cholesterolu oraz na-
syconych kwasow thuszczowych (przy spadku
spozycia jednonienasyconych i1 wielonienasyco-
nych kwasow thuszczowych). Stad tez mozna zato-
zyC, ze konieczno$¢ niejedzenia migsa przez
ochotnikow, spowodowata w konsekwencji zwig-
kszenie spozycia jaj i produktow mlecznych. Dla-
tego tez uzyskane wyniki moga by¢ potencjalnie
odmienne od warto$ci typowo obserwowanych
u wegetarian.

WNIOSKI

Krotkotrwata eliminacja migsa z diety wiaze
si¢ ze zmiana proporcji spozycia makrosktadni-
kéw pokarmowych pozostajac bez pozytywnego
wplywu na stan gospodarki lipidowe;.
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