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Teresa Pop

SPRAWOZDANIA

VI Mig¢dzynarodowe Dni Fizjoterapii
Wroclaw 1-2 czerwca 2007 r.

Z Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Rzeszowskiego,

SPRAWOZDANIE

W dniach od 1 do 2 czerwca 2007 we
Wroctawiu odbyly si¢ VI Migdzynarodowe Dni
Fizjoterapii. Organizatorem Konferencji po raz
szosty byt Wydzial Fizjoterapii Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu. Glowny
temat konferencji dotyczyt: ,,Starzenia si¢ czlo-
wieka — nowe wyzwania 1 potrzeby reha-
bilitacji”.

Organizatorzy podjgli wazny temat w cza-
sach, kiedy demografowie ostrzegaja, ze w ciagu
pot wieku liczba ludzi aktywnych zawodowo
zmniejszy si¢ w Polsce o ponad 4 mln,
natomiast znacznie zwigkszy si¢ liczba osob
starszych  pobierajacych $wiadczenia eme-
rytalne. W chwili obecnej w Polsce jedna osoba
w wieku emerytalnym przypada na ponad pigé
0s0b w wieku produkcyjnym, w Europie ten
wskaznik jest wyraznie nizszy. Pomimo ze
obecna sytuacja demograficzna Polski jest wcigz
niezta, to od wielu lat zwicksza si¢ liczba 0s6b
starszych w wieku 60 lat i powyzej. Populacja
0s6b 60-letnich 1 powyzej sze$édziesiatego roku
zycia w Polsce stanowi 13% spoleczefstwa, a za
20 lat Polska bedzie jednym z 3 najszybciej
starzejacych sig¢ spoleczenstw Unii Europejskie;j.
Za pot wieku na jedna osob¢ w wieku pro-
dukcyjnym (15-64 lata) przypadaé¢ bedzie prawie
dwoéch emerytow (doktadnie 1,7). Beda wigc
wzrasta¢ potrzeby w ochronie zdrowia w zakresie
opieki i rehabilitacji 0séb starszych.

Konferencje  po$§wigcona tak  waznym
problemom podzielono na pige¢ tematycznych
sesji, ktore dotyczyty:

1. profilaktyki niepelnosprawno$ci osob starszych
2. fizjoterapii w schorzeniach narzadu ruchu oséb
starszych
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3. fizjoterapii w chorobach wewngtrznych osob
starszych
psychospotecznych problemy rehabilitacji osob
starszych
. tematy wolne (sesja interdyscyplinarna), pla-
katowa
Referat wiodacy w sesji I ,,Przekroczy¢ nie-
mozliwe: ku aktywnosci fizycznej] w wieku star-
szym” wygtosit prof. dr hab. Wiestaw Osinski.

Referat wiodacy w sesji Il ,,Pozycje ciala a
zagrozenia i ochrona psychofizycznego dobrosta-
nu starzejacego si¢ si¢ czlowieka” wyglosita dr
hab. Ewa Zeyland-Malawka.

Referat wiodacy w sesji Il ,,Co nowego
w rehabilitacji chorych po udarze mozgu” wy-
glosit dr hab. prof. UR Andrzej Kwolek.

Sesje IV, sesje plakatowa z tematami Inter-
dyscyplinarnymi Komitet Naukowy podzielit na
trzy grupy: A, B, C.

Referat wiodacy w sesji V ,Idea catoscio-
wego rozwoju cztowieka jako wspomaganie reha-
bilitacji 0sob starszych” wygtosita dr Walentyna
Wnuk.

Po kazdej sesji odbywata si¢ zywa dyskusja.
Najwigcej dyskusji wzbudzaty referaty  pre-
zentujace metody oceny i sposoby zapobiegania
ewolucyjnym skutkom starosci. Uczestnicy dy-
skutowali nad jakoscia zycia o0sob starszych, pod-
kreslajac znaczenie aktywnosci fizycznej w pro-
filaktyce niepelnosprawnosci i w poprawie jako-
$ci zycia tych osob.

Komitet Naukowy Konferencji przyznat 7
nagrod:

W sesji I nagrode otrzymali autorzy Zak M.,
Szczerbinska K., Skalska A. za prace ,,Upadki
0s6b ze schorzeniami narzadu ruchu — ocena ry-
zyka i mozliwosci radzenia sobie po upadku”.

4.



W sesji Il nagrodg otrzymali autorzy,
Sokotowski M., Oleszek P., Wrzosek Z., Dragan
Sz. za prace ,,Wptyw przedoperacyjnej dysfunkcji
stawu biodrowego na wynik endoprotezoplastyki
w ocenie czynno$ciowej Lazansky'ego — badania
wstepne”.

W sesji Il nagrodg otrzymali autorzy Bak M.,
Ciesla S. za prace ,,Ocena zaburzen postawy u
kobiet po amputacji piersi z jednoczasowa re-
konstrukcja”.

W sesji IV, sesji plakatowej, nagrodzono trzy
prace:

Pierwsza nagrode przypadfa autorom: Anwajler
J., Barczyk., Wojna D., Skolimowski T. za prace
,Charakterystyka postawy ciala w plaszczyznie
strzatkowej osob starszych — pensjonariuszy Do-
méw Opieki Spotecznej. Druga nagrode otrzymali
autorzy: Storch-Uczciwek A., Plewa M., Nowak
Z., Bochenek A. za prace ,,Ocena aktywnosci
ruchowej pacjentow po 65 roku zycia przed i po
zabiegu pomostowania aortalno-wiencowego”.
Trzecia nagrode w sesji plakatowej otrzymali
autorzy Chamela-Bilinska D., Malicka I. za pracg
»Wplyw ¢wiczen usprawniajacych na czynno$¢
mig$ni konczyn dolnych chorych na chorobe
Parkinsona — doniesienie wstgpne”.

W sesji V komitet naukowy nagrodzit autor-
ke Frackowiak T., za pracg ,,Potoczne przekonanie
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na temat starzenia si¢ a jego naukowe ob.serwacje
z zakresu psychologii”.

Wedtlug organizatorow w konferencji ucze-
stniczyto okoto 200 os6b, w tym goscie z Francji
i Czech. Podczas wszystkich sesji wygtoszono,
badz zaprezentowano (w formie plakatowej) 90
referatow.

Obrady odbywaly si¢ w Centrum Kon-
ferencyjnym Panstwowej Inspekcji Pracy, nato-
miast w pierwszy dzien, wieczorem, organizatorzy
zaprosili gosci na kolacje do ,,Starego Dworu”
zlokalizowanego w samym centrum S$rednio-
wiecznego placu targowego — w Rynku, gdzie
przy szumie fontanny moglismy si¢ posilic,
potanczy¢ i skonczy¢ rozpoczete dyskusje.

Dni Fizjoterapii sa niewatpliwie sukcesem
organizatorow. Po raz szosty udaje si¢ organiza-
torom zaprosi¢ do Wroctawia wielu uczestnikow,
referentow, w tym rowniez znane autorytety
w dziedzinie rehabilitacji.
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