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PRACE ORYGINALNE

Maria Zadarko-Domaradzka, Edward Tlatka

Wplyw czynnikow spoleczno-ekonomicznych
na zmiennos¢ wysokosci i masy ciala dzieci

Z Zakladu Biologii Cztowieka i1 Edukacji Zdrowotne;,
Wydzialu Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego

Zbadano zaleznos¢ wysokosci i masy ciata dzieci od takich czynnikow jak region, urbanizacja, pocho-
dzenie i wyksztalcenie rodzicow, kolejnos¢ urodzenia, dzietnosé, standard zZycia i typ rodziny oraz aktyw-
nos¢ ruchowa. Przeprowadzenie analizy regresji pozwolito uwzglednic¢ korelacje miedzy zmiennymi nieza-
leznymi, a w oparciu o analize wariancji ujawniono istotnos¢ kazdego czynnika z osobna oraz ustalono
kolejnos¢ waznosci tych czynnikow. Zmiennq najsilniej modyfikujqcq zjawiska rozwojowe dziewczqt i
chiopcow jest liczba dzieci w rodzinie oraz wyksztalcenie rodzicow.

Stowa kluczowe: czynniki egzogenne, rozwoj somatyczny, auksologia.

Influence of socio-economic factors on variability of height and body mass in children

Relationship between body mass and height and factors: region, urbanization, parents origin and
education, birth order, number of children, family type and living standard, child’s physical activity has
been investigated. The regression analysis shows correlations between the operands, the analysis of vari-
ance appears the significance of every factor separately and the order of their importance. The strongest
factors modifying children development are the family size and parents education.

Key words: exogenous factors, somatic development, auxology.

WSTEP przez odzywianie i czynniki infekcyjne, czyli
zachorowalno$¢. Wieksza liczba dzieci w rodzi-
nie zmniejsza dochdd przypadajacy na czlonka
rodziny, a to z kolei moze wptywac na jakos¢ i
ilo$¢ zywienia, czyli wg Wolanskiego (1986), na
glowny czynnik egzogenny odpowiedzialny za
przebieg rozwoju. Wielko$¢ rodziny, wiaze si¢
rowniez z ré6znym stopniem nakladow finanso-
wych na kulturg i rekreacjg, oraz na higieng i
ochrong zdrowia. Kolejnym istotnym czynnikiem
rozwoju jest standard zycia. W dzisiejszych cza-
sach nie zawsze poziom wyksztalcenia rodzicow
skorelowany jest dodatnio z wysokos$cia docho-
du, tak wigc nie mozna zatozy¢, ze standard zy-
cia rozumiany w uj¢ciu warunkow lokalowych i
przestrzeni mieszkaniowej bedzie wyzszy u osob
z wyksztatceniem wyzszym. Dostrzega si¢ jed-
nak wraz ze wzrostem poziomu edukacji i $wia-
domosci rodzicow ujemna korelacje z wielkos$cia

Wsrod czynnikow spoteczno-
ekonomicznych wywierajacych wplyw na rozwoj
fizyczny dzieci najcze$ciej wymienia si¢ wy-
ksztalcenie 1 zawdd rodzicow, dzietnos¢, status
spoteczny oraz urbanizacj¢. Zdaniem wielu ba-
daczy [5, 7, 1] poziom wyksztatcenia rodzicow,
szczegblnie matki moze oddzialywaé poprzez
racjonalizacje diety, warunki higieniczno-
sanitarne lub stopien opieki lekarskiej nad
dzie¢mi czy tez rdzny sposob gospodarowania
budzetem rodziny, a takze jakos$¢ i ilo$¢ dziataja-
cych na dziecko bodzcow psycho-nerwowych,
tworzac w ten sposob mniej lub bardziej sprzyja-
jace warunki do wzrastania mtodego organizmu.
Podobnie rzecz si¢ ma z wptywem dzietno$ci na
wzrastanie. | w tym przypadku przypuszcza sig,
ze czynnik ten oddziatuje przede wszystkim po-
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rodziny wyrazana poprzez dzietnos¢, co z kolei
przejawia si¢ w zageszczeniu osOb, posiadaniu
przez dziecko wiasnego pokoju lub tez tozka,
czyli sktadowych przyjmowanych jako wyraz
standardu zycia.

Majac na uwadze znaczacy wplyw uwarun-
kowan spoteczno-ekonomicznych na ksztatto-
wanie si¢ poziomu cech fenotypowych, podjeli-
smy probe¢ odpowiedzi na pytanie, jaka czg$é
zmienno$ci wysoko$ci i masy ciata dzieci,
uczestniczacych w naszym procesie badawczym,
wyjasniana jest przez wybrane zmienne spo-
leczno-ekonomiczne.

MATERIAL I METODY

Badanie o charakterze semilongitudinalnym
przeprowadzono w losowo wybranych szkotach
podstawowych na terenie Podkarpacia i Podbeski-
dzia w latach 2002-2004. Przed pomiarami antro-
pometrycznymi wysokosci i masy ciata dzieci,
rozprowadzono ankiety, przy pomocy ktorych
zebrano od rodzicow dane dotyczace warunkow
spoteczno-ekonomicznych badanych dzieci (m.in.
miejsca zamieszkania, wyksztalcenia rodzicow,
liczby dzieci w rodzinie, standardu mieszkanio-
wego, aktywnosci ruchowej dzieci). Kwestiona-
riusz ankiety skonstruowano specjalnie dla po-
trzeb tematu badawczego i zawieral on informacje
dla uczestnika badania, miejsce na pisemna zgode
oraz 9 pytan zamknigtych. Kompleksowa analizg
statystyczna zebranego materialu przeprowadzono
z udzialem programu STATISTICA 6 [Statsoft Inc.
2005], wykorzystujac metody analizy regresji i
wariancji.

Analiza regresji wielokrotnej pozwolila na
zbadanie zaleznosci masy i wysokosci ciata od
zbioru zmiennych niezaleznych, ktorymi sg dane
ankietowe. Analiza ta sluzy do hierarchizacji

zmiennych niezaleznych i pozwala wyelimino-
waé nadmiarowos$¢ oraz uchwycié¢ zaleznosci. W
celu wyboru optymalnego modelu (ze wzgledu
na jako$¢ dopasowania — R2 i istotno$¢ zmien-
nych) zastosowano metode regresji krokowej
postepujacej. Analiza regresji przeprowadzona
zostata dla badania pierwszego, co pozwolito na
jednorazowe wlaczenie kazdego dziecka do ba-
dan. Wykorzystanie jednoczynnikowej analizy
wariancji pozwolito na ustalenie kolejnosci
waznosci czynnikéw spoteczno-ekonomicznych
w zmienno$ci wysokosci 1 masy ciata badanych
dzieci. Powyzsze analizy wykonano dla wartosci
standaryzowanych w celu wykluczenia wptywu
wieku na warto$¢ cechy, co pozwolito na po-
rownanie migdzy soba wszystkich zbadanych
osobnikow pod wzgledem danej cechy bez
wzgledu na wiek.

WYNIKI BADAN

W analizie uwzgledniono nastgpujacy uktad
czynnikow: region, miejsce zamieszkania, pocho-
dzenie spoleczne rodzicow, wyksztalcenie i wy-
konywany zawod rodzicow, liczba dzieci w rodzi-
nie, kolejno$¢ urodzenia, standard zycia, typ ro-
dziny, aktywno$¢ ruchowa dziecka.

W przypadku wysokosci ciata dziewczat
(N =419) do modelu weszto siedem zmiennych
z trzynastu, przy czym tylko trzy z nich: wy-
ksztatcenie ojca, kolejno$¢ urodzenia dziecka
1 aktywnos$¢ ruchowa sa istotne statystycznie.
Wspoélczynnik determinacji (R2) otrzymanego
optymalnego modelu wynosi 13,6%. Tak wigc
tylko taka czg$¢ zmiennosci wysokosci ciata
dziewczat jest wyjasniana przez powyzsze
zmienne (tab. 1).

TABELA 1. Wplyw badanych zmiennych na standaryzowana wysoko$¢ ciala dziewczat (R = 0,368; R*= 0,136)
TABLE. 2. Influence of the analyzed variables on standardized height of girls

Zmienne niezalezne B P

Wyksztalcenie ojca 0,17 <0,001
Kolejnos¢ urodzenia -0,11 0,040
Aktywno$¢ ruchowa 0,19 0,008
Liczba dzieci w rodzinie -0,07 0,173
Region 0,12 0,182
Pochodzenie matki -0,10 0,101
Standard zycia 0,04 0,179
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R — wspolezynnik korelacji, R? — wspotczynnik determinacii,
B — warto$¢ wspolezynnika, p — prawdopodobienstwo testowe
TABELA 2. Wplyw badanych zmiennych na standaryzowana mase ciala dziewczat (R = 0,290; R2 = 0,084)
TABLE 2. Influence of the analyzed variables on standardized body mass of girls

Zmienne niezalezne B )4
Liczba dzieci w rodzinie -0,20 <0,001
Aktywno$¢ ruchowa 0,18 0,032
Wyksztalcenie ojca 0,12 0,034
Zawdd matki -0,03 0,311

R — wspdlezynnik korelacji, R* — wspotczynnik determinacii,
B — warto$¢ wspolczynnika, p — prawdopodobienstwo testowe

TABELA 3. Wplyw badanych zmiennych na standaryzowang wysokos¢ ciala chlopcow (R = 0,312; R2 = 0,097)
TABLE 2. Influence of the analyzed variables on standardized height of boys

Zmienne niezalezne B p
Liczba dzieci w rodzinie -0,18 <0,001
Wyksztatcenie matki 0,16 0,001
Miejsce zamieszkania 0,09 0,129
Zawdd ojca 0,03 0,252
Aktywno$¢ ruchowa -0,07 0,271
Pochodzenie matki -0,06 0,273

R — wspdlezynnik korelacji, R* — wspotczynnik determinacii,
B — warto$¢ wspolczynnika, p — prawdopodobienstwo testowe

TABELA 4. Wplyw badanych zmiennych na standaryzowana mase¢ ciala chlopcow (R = 0,344; R2 = 0,118)
TABLE 2. Influence of the analyzed variables on standardized body mass of boys

Zmienne niezalezne B )4
Liczba dzieci w rodzinie -0,27 <0,001
Region -0,29 0,012
Wyksztatcenie matki 0,10 0,097
Miejsce zamieszkania 0,11 0,127
Aktywno$¢ ruchowa -0,14 0,130
Pochodzenie ojca -0,13 0,093
Pochodzenie matki 0,11 0,175
Zawdd ojca 0,04 0,277

R — wspdlezynnik korelacji, R* — wspotczynnik determinacii,
B — warto$¢ wspolczynnika, p — prawdopodobienstwo testowe

TABELA 5. Wplyw zmiennych niezaleznych na standaryzowana wysokos$¢ ciala badanych — wyniki analizy wariancji
TABLE 2. Influence of operands on standardized height — the results of variance analysis

Dziewczgta . Chlopcy
K
af, | df |F R » Czynni af, | df, |F R »
1 466 | 094 | 02% | 0334 Region 1 487 271 0,6% | 0,100
2 465 | 4,44 19% | 0,012 Migjsce 2 486 6,62 27% | 0,001
zamieszkania
3 462 | 242 1,5% | 0,654 Pochodzenic 3 484 0,62 04% | 0,604
spoteczne matki
3 455 605 | 3.8% | 0,000 Pochodzenie 3 479 4,99 3,0% | 0,002
spoleczne ojca
2 463 | 7,09 | 30% | 0,001 | Wyksztatcenie matki 2 485 1492 | 58% | 0,000
2 454 12,09 5,1% 0,000 Wyksztalcenie ojca 2 477 8,94 3,6% 0,000
3 463 | 997 | 6,1% | 0,000 Liczba dzieci 3 485 9,52 5.6% | 0,000
3 447 | 725 | 46% | 0,000 Kolejnos¢ 3 464 731 45% | 0,000
urodzenia
2 464 | 10,54 | 43% | 0,000 Standard Zycia 2 486 8,41 33% | 0,000
1 465 | 0,17 | 00% | 0,680 Typ rodziny 1 487 1,19 02% | 0275
2 460 | 10,59 | 4.4% | 0,000 Aktywnos¢ 2 479 2,00 0,8% | 0,136
ruchowa dziecka
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F — warto$¢ testu analizy wariancji, df — liczba stopni swobody,

p — prawdopodobienstwo testowe (wyttuszczono istotne réznice), R>— wspolezynnik determinacii
TABELA 6. Wplyw zmiennych niezaleznych na standaryzowang mase ciala badanych — wyniki analizy wariancji
TABLE 2. Influence of operands on standardized body mass — the results of variance analysis

Dziewczgta . Chtopcy
Czynnik
af, | df, |F R » Zynat af, | df, |F R »
1 466 | 0,00 | 00% | 0,992 Region 1 487 1040 | 2,1% | 0,001
2 465 | 598 | 2,5% | 0,003 Miejsce 2 486 5,01 20% | 0,007
zamieszkania
3 462 | 0,65 | 04% | 0,585 Pochodzenie 3 484 0,87 0,5% | 0,456
spoteczne matki
3 455 | 2,01 13% | 0,111 Pochodzenie 3 479 1,91 12% | 0,128
spoteczne ojca
2 463 | 442 | 19% | 0,012 Wyksztatcenie matki 2 485 1287 | 50% | 0,000
2 454 | 499 | 22% | 0,007 Wyksozjtj;ceme 2 477 3,39 1,4% | 0,034
3 463 | 853 | 52% | 0,000 Liczba dzieci 3 485 1158 | 67% | 0,000
3 447 | 404 | 2.6% | 0,007 Kolejnose 3 464 6,93 43% | 0,000
urodzenia
2 464 5,48 2,3% 0,004 Standard zycia 2 486 7,77 3,1% 0,000
1 465 | 023 | 0.0% | 0,628 Typ rodziny 1 487 | 0,001 0,0% | 0,971
2 460 | 698 | 29% | 0,001 Aktywnos¢ 2 479 1,14 0,5% | 0321
ruchowa dziecka

F — warto$¢ testu analizy wariancji, df — liczba stopni swobody,
p — prawdopodobienstwo testowe (wyttuszczono istotne réznice), R>— wspolezynnik determinaciji

Analiza regresji przeprowadzona dla masy ciata
dziewczat wykazata, iz w modelu znalazly si¢ 4
zmienne, a trzy z nich sg istotne statystycznie (liczba
dzieci w rodzinie, aktywno$¢ ruchowa i wyksztalce-
nie ojca). Wspotczynnik determinacji (R2) otrzyma-
nego optymalnego modelu wynosi 8,4%, czyli tylko
tak niewielka cze$¢ zmiennosci masy ciala dziew-
czat jest wyjasniana przez ujete zmienne (tab. 2).

W przypadku wysokosci ciata chlopcow
(N =434) do modelu weszto 6 zmiennych — dwie
z nich sa istotne statystycznie (liczba dzieci w
rodzinie oraz wyksztalcenie matki). Prawie 10%
zmiennos$ci wysokosci ciala chtopcow jest wyja-
$niana przez te zmienne (tab. 3).

U chlopcow 11,8% zmiennosci masy ciata da-
o si¢ wyjasni¢ za pomoca 8 zmiennych niezalez-
nych, lecz tylko dwie sa istotne statystycznie:
liczba dzieci w rodzinie i region (tab. 4).

W celu sprawdzenia, ktory z czynnikéw spo-
teczno-ekonomicznych réznicuje wielkos¢ standa-
ryzowanych cech, na poczatku badania przepro-
wadzono jednoczynnikowa analiz¢ wariancji. Im
mniejsza warto$¢ p, tym wigkszy wplyw czynnika
na standaryzowana cech¢. Mozna wigc na podsta-
wie analizy jednoczynnikowej ustali¢ kolejnosé
waznosci czynnikow (tab. 5-6).

Zbadano zalezno$¢ wysokosci i masy ciala od
regionu, miejsca zamieszkania (urbanizacja), po-
chodzenia i wyksztatcenia rodzicow, kolejnosci
urodzenia i liczby dzieci w rodzinie, standardu
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zycia i typu rodziny oraz aktywnosci ruchowej
dziecka.

Test analizy wariancji wskazuje, ze zmienno$¢
wysokosci ciata dziewczat w wieku 7-11 lat pod-
lega wptywom o$émiu z jedenastu wzigtych pod
uwage czynnikow. Wyjatek stanowia: region, po-
chodzenie spoteczne matki i typ rodziny, od kto-
rych to nie zalezy zmienno$¢ danej cechy. Zmien-
nos¢ wysokosci ciala chlopcow w omawianym
przedziale wiekowym podlega tym samym czyn-
nikom, co w przypadku dziewczat, oprocz aktyw-
nosci ruchowej dziecka (tab. 5).

Z kolei zmienno$¢ masy ciata u dziewczat
modyfikuja nastgpujace czynniki: miejsce za-
mieszkania, wyksztatcenie matki i ojca, kolejnos¢
urodzenia i liczba dzieci w rodzinie, standard zy-
cia oraz aktywnos$¢ ruchowa. Podobng zalezno$¢
odnotowano u chlopcow, z tym, ze zmiennosc
masy ciala chtopcoéw, dodatkowo podlega wpty-
wowi regionu, lecz nie zalezy od aktywnosci ru-
chowej (tab. 6).

W wieku od 7-11 lat u badanych dzieci, za-
rowno zmienno$¢ wysokosci jak i masy ciata nie
zalezy od typu rodziny i pochodzenia spotecznego
matki.

OMOWIENIE WYNIKOW I DYSKUSJA

Przeprowadzone analizy regresji wielokrotnej
1 wariancji pozwolity zorientowa¢ si¢, jak badane
cechy — wysokos$¢ i masa ciala, zaleza od zmien-



nych spoteczno-ekonomicznych. Otrzymane wy-
niki wskazuja, iz wsérdd istotnych statystycznie
zmiennych spotecznych, przy pomocy ktorych
mozna wyjasni¢ nieznaczng czg$¢ catkowitej wa-
riancji wysokosci ciata dziewczat sa: wyksztalce-
nie ojca, kolejno§¢ urodzenia i aktywno$¢ rucho-
wa, a w przypadku chlopcow: liczba dzieci w ro-
dzinie i wyksztalcenia matki. Rownie niewielka
cze$¢ zmiennosci masy ciata dziewczat wyjasnio-
na zostala przede wszystkim przez liczbe dzieci
w rodzinie, aktywno$¢ ruchowa i wyksztalcenie
ojca, natomiast chlopcow — przez liczbe dzieci
w rodzinie i region. Przeprowadzona analiza re-
gresji uwzglednia korelacje migdzy zmiennymi
niezaleznymi, natomiast w oparciu o analizg wa-
riancji mozna ujawni¢ istotnos¢ kazdego czynnika
z osobna oraz ustali¢ kolejno§¢ waznosci tych
czynnikow. Nie musi ona by¢ taka sama, jaka
otrzymujemy z regresji krokowej, niemniej jednak
w tym opracowaniu otrzymane wyniki w duzym
stopniu sa zgodne. Szeregi relatywnej waznosci
ujetych w pracy czynnikéw spoteczno-ekonomi-
cznych na zmienno$¢ badanych cech utozono
wspolnie dla dzieci z obu analizowanych regio-
now. W odniesieniu do wysokosci ciata dziewczat
uszeregowanie czynnikow przedstawia si¢ nastg-
pujaco: liczba dzieci > wyksztalcenie ojca > ko-
lejno$¢ urodzenia > aktywno$¢ ruchowa dziecka >
standard zycia > pochodzenie spoleczne ojca >
wyksztalcenie matki > miejsce zamieszkania. Ko-
lejno$¢ czynnikow w przypadku wysokosci ciata
chlopcoéw uktada si¢ nieco inaczej, a mianowicie:
wyksztatcenie matki > liczba dzieci > kolejnosé¢
urodzenia > wyksztalcenie ojca > standard zycia >
pochodzenie spoteczne ojca > miejsce zamieszka-
nia. Zwraca jednak uwage fakt, ze zarowno u
dziewczat jak i chtopcow w czotéwce czynnikow
roznicujacych dana ceche znalazty sig: wyksztal-
cenie rodzicow, liczba dzieci, standard zycia i
kolejnos¢ urodzenia. Uktadajac sekwencje wazno-
sci wptywu czynnikéw na mase ciata dziewczat,
otrzymano nastgpujacy szereg: liczba dzieci >
aktywno$¢ ruchowa > kolejno$¢ urodzenia > miej-
sce zamieszkania > standard zycia > wyksztalce-
nie ojca > wyksztatcenie matki, a dla chtopcow:
liczba dzieci > wyksztatcenie matki > kolejnosc¢
urodzenia > standard Zycia > region > miejsce
zamieszkania > wyksztalcenie ojca. Uzyskane
wyniki maja swoje potwierdzenie w literaturze,
migdzy innymi w badaniach Jopkiewicza (2000),
ktory wykazal, ze czynnikiem najbardziej wpty-
wajacym na zréznicowanie masy ciata zar6wno u
dzieci miejskich jak i wiejskich obu pici jest licz-
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ba dzieci w rodzinie. V4 badan
Jedlinskiej (1985), Jedlinskiej i wsp. (1988), a tak-
ze wilasnych [15] wynika, ze wysokos¢ ciata dzie-
ci wyraznie zalezy od stopnia zurbanizowania
miejsca zamieszkania, wyksztatcenia rodzicow
iliczby dzieci w rodzinie, zamozno$ci rodziny.
Wielu autorow, tj. Charzewski i wsp. (2001), Sta-
winska iwsp. (1997), Roslak (2000), Gorynski
1 wsp. (1985) utrzymuje, ze chlopcy i dziewczeta z
rodzin o wyzszym poziomie wyksztatcenia rodzi-
cOW maja wigksza wysokos¢ 1 masg ciata, sa mniej
otluszczone w porownaniu z dzie¢mi z rodzin o
nizszym poziomie wyksztalcenia rodzicéw. Anali-
za regresji 1 analiza wariancji prezentowanego
materialu wykazata, ze czynnikiem bardziej mo-
dyfikujacym wysokos$¢ ciata dziewczat jest wy-
ksztalcenie ojca anizeli matki, czyli odwrotnie niz
u chtopcow. Luczak i wsp. (1991), Przybyla
(1999), Stolarczyk (1995) podaja, ze poziom wy-
ksztalcenia ojca jest bodzcem srodowiskowym
w duzym stopniu réznicujacym poziom rozwoju
biologicznego okreslanym w oparciu o wysokos¢
i masg ciala. Z kolei z badan Zaworskiego (2000),
wynika, ze wyksztalcenie ojca wywiera najmnie;j-
szy wptyw na stan rozwoju fizycznego dzieci, a w
tym przypadku pokrytoby si¢ to z otrzymanym
z analizy wariancji wynikiem, ale wylacznie doty-
czacym masy ciala dzieci obu pici. Trudno okre-
sli¢, dlaczego uzyskany rezultat jest tak roznie
zbiezny z poprzednimi opracowaniami. Zmienna
najczesciej pojawiajaca si¢ na pierwszym miejscu
w sekwencji szeregu ,,waznosci” wpltywu czynni-
ka na badane cechy byta liczba dzieci w rodzinie.
Dziewigcki 1 wsp. (2000), zajmujac si¢ m.in.
wplywem wielko$ci rodziny na rozwdj dziecka
wykazat, ze wigksza wrazliwo$¢ na stopien roz-
woju takich cech, jak wysoko$¢ i masa ciata od
wielkosci rodziny wykazuja chlopcy. Najwyzsi
inajcigzsi sa jedynacy. Wielkosci te maleja
W miarg przesuwania si¢ na skali liczebnosci dzie-
ci w rodzinie od jednego poprzez dwoje, troje i
wigcej dzieci. W otrzymanych wynikach wsrod
zmiennych spoleczno-ekonomicznych istotnie
roéznicujacych wysoko$¢ 1 masg ciata dziewczat
odnotowano aktywno$¢ ruchowa. Zdaniem Mali-
nowskiego (2004) aktywnos¢ fizyczna jest w on-
togenezie ,stymulatorem szybkosci przebiegu
zjawisk rozwojowych i1 czynnikiem ksztattotwor-
czym”. Racjonalny i dostosowany do danego wie-
ku ruch w postaci r6znych form aktywnosci fi-
zycznej jest czynnikiem dodatnio wplywajacym
na rozwoj biologiczny, przyspieszajac wzrastanie
uktadu migsniowo-kostnego, stymulujac rozwoj



m.in. uktadow krwionosnego i oddechowego oraz
zmniejszajac zasoby tkanki thuszczowej. Trudno
wyjasni¢, dlaczego omawiany czynnik okazat sig
istotny w przypadku zmiennosci badanych cech
tylko u dziewczat, chociaz w swoich badaniach
potwierdza to rowniez Mleczko (2000). Podsu-
mowujac nalezy pamigtaé, ze zaden z rozpatrywa-
nych czynnikéw (urbanizacja, wyksztalcenie ro-
dzicow, dzietnos¢) nie oddziatuje na rozwdj soma-
tyczny osobnika bezposrednio, a jedynie posred-
nio, gdyz czynniki bgdace sktadowymi sytuacji
spoteczno-ekonomicznej  jednostki  wywieraja
wpltyw na pewne elementy warunkéw i trybu zy-
cia, ate dopiero rzutuja bezposrednio na biolo-
giczny aspekt rozwoju organizmu.

WNIOSKI

Przyjete w pracy zmienne spoteczno-
ekonomiczne w mniejszym lub wigkszym stopniu
réznicuja poziom rozwoju cech fenotypowych
badanych dzieci. Zmienna najsilniej modyfikujaca
zjawiska rozwojowe dziewczat i chlopcow jest
liczba dzieci w rodzinie i wyksztatcenie rodzicow,
w tym ojca u dziewczat, a matki u chtopcoéw. Ak-
tywnos¢ ruchowa wywiera wigkszy wptyw na stan
rozwoju fizycznego dziewczat niz chtopcow, a z
kolei region bardziej roéznicuje masg ciala chtop-
cow.
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