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Cierpienie zwiqzane z chorobq lub bliskosciq smierci jest zjawiskiem bardzo trudnym. Kazdy cztowiek
naznaczony jest lekiem o wiasnq egzystencje. Problem ten ma swoje odzwierciedlenie w ksiegach Pisma
Sw., a szczegolnie w zyciu, mece i Smierci Jezusa Chrystusa. Tylko On jest osobowq odpowiedziq na sens
cierpienia i jego afirmacje. Droga godnego przyjecia cierpienia i Smierci wiedzie przez postuge Kosciola
katolickiego w sakramencie namaszczenia chorych i wiatyku, gdzie otwiera si¢ horyzont eschatologicznej
nadziei i wspoldzwigania krzyza z Chrystusem.

Stowa kluczowe: afirmacja cierpienia, eschatologia, sakrament namaszczenia chorych, wiatyk

Sacrum suffering, disease and death

The suffering connected with the illness at inevitable death is a hard phenomenon. Everybody afraid be-
cause of anxiety in existence. That problem has a reflection in the Bibie and particularly in the live, torment
and death of Jesus Christ. Only Jesus Christ is a personal reply to sense of torment and its affirmation. The
way worthy of suffering and death leads by housework of Catholics Church in the sacrament Anointment of the
Sick and Viaticum, where is opening the horizon of the eschatological hope and collaborate with carrying
Jesus cross

Key words: affirmation of death, eschatology, (sacrament) Anointment of the Sick, Viaticum.

1. WPROWADZENIE jac w bliskos¢ $mierci. W takich warunkach poja-
wia si¢ pytanie, jak w takiej chorobie, w przedtu-
zajacym si¢ cierpieniu ukazaé sens zycia oraz
nadprzyrodzony aspekt odejscia z tego $wiata
(Pucko Z. 2004).

Obserwacja zachowan chorych i postuguja-
cych im pracownikéw shuzby zdrowia, ukazuje
wielkie potrzeby propagowania i wyjasniania na-
uczania Jezusa Chrystusa w odniesieniu do sytu-
acji kryzysowych, doswiadczanych przez cierpia-
cych ludzi.

Cierpienie jest zjawiskiem powszechnym
i niezaleznym od kultury, cywilizacji i $wiatopo-
gladu. Kazdy cztowiek jest naznaczony lgkiem o
wlasna egzystencje, a wobec zjawiska utraty
zdrowia i zwiazanego z nim cierpienia, musi zajac
okreslona postawe. Stworca nie przewidziat tu
neutralnosci. Cierpienie jest odczuciem negatyw-
nym, dlatego szukamy jego przyczyny, badamy
przebieg i pytamy o sens, zwlaszcza gdy jest ono
dlugotrwate i nie mozna je wyeliminowa¢. Ponad-
to u cztowieka bedacego jednos$cia psychofizyczna

. . LT 2. BIBLIJNY SENS CIERPIENIA I CHOROBY
wystepuje sprzg¢zenie zwrotne: cierpienie fizyczne

moze w sposob istotny wptywac na sfer¢ ducha i Papiez Jan Pawel I nazwal Pismo Swigte
na odwrét, cierpienie duchowe moze prowadzié ksigga o cierpieniu (Jan Pawel II. 1984). Stary
do schorzen cielesnych. Kazda choroba, zwlaszcza Testament poucza, ze choroby i cierpienie nie
o zlym rokowaniu, dotyka cztowieka w jego wy- byly zamierzone przez Boga. Pojawily si¢ z winy
miarze somatycznym, psychicznym i duchowym, cztowieka, jako skutek grzechu pierworodnego
a ponadto jest zagrozeniem dla zycia, wprowadza- (por. Rdz 3). Czlowiek nie sprostat probie wierno-

$ci swojemu Stworcy. Powodowany pycha i che-
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cia postawienia si¢ na réwni z Bogiem, utracit
ofiarowana w akcie stworczym doskonatos¢, stad
Biblia, méwiac o chorobach i cierpieniu czgsto
czyni to w kontekscie konkretnej relacji cztowieka
do Boga. I tak, przez starotestamentowych bohate-
row Hioba i Tobiasza choroby byly traktowane
jako doswiadczenia i dopust Bozy, aby potwier-
dzi¢ ich wiare i oczysci¢ ducha. Wielcy prorocy
Starego Testamentu, np. Ezechiel czy Jeremiasz
swoje cierpienia ofiarowywali w akcie ekspiacji
za caty Lud Bozy (por. Ez 32,30-33, Jr 8,19-23).
Wreszcie zapowiadany przez Izajasza Stuga Ja-
hwe — jedyny w peli sprawiedliwy — mial nie-
winnie cierpie¢ za wszystkich ludzi, w najdosko-
nalszym akcie wynagradzajacym, wstawienni-
czym i zbawczym [por. 1z 50 1 53].

Autorzy Nowego Testamentu dowodza, ze
utrata zdrowia sama w sobie nie jest zadna warto-
scia 1 nalezy z nig walczy¢. Stuszna postawa
w walce z chorobg jest zbieranie w sobie energii
ducha, aby sig jej nie poddac i nie dac si¢ zlamac.
Wocielony Syn Bozy — Jezus, litowat si¢ nad cho-
rymi i prawie natychmiast ich uzdrawiat (por. Mt
8,15- 16, Lk 4,39-40), przy czym akty te zawsze
taczyt z ich mocna wiara w Boga, to znaczy, ze po
stronie cztowieka chorego, doswiadczajacego
wielu cierpien, staje sam Bog, dlatego choroba
icierpienie sa wyjatkowa okazja do spotkania
cztowieka z Bogiem, ktéry pragnie udziela¢ swej
pomocy.

Ksiggi Nowego Testamentu ukazuja jednak
pewien paradoks: z jednej strony Jezus leczy cier-
pienie, uzdrawiajac ludzi, a z drugiej o$§wiadcza,
ze konieczna jest akceptacja meki dla zbawienia
swiata (por. J 16,20-22, Lk 9,23-24). Ten para-
doks zrozumiaty jest jedynie w wymiarze Chry-
stusowego zmartwychwstania i ostatecznego zwy-
cigstwa nad $miercig i1 cierpieniem. W nowym
eschatologicznym krolestwie Jezusa nigdy nie
bedzie chorob, bolu i zadnego cierpienia (por.
Ap21,4).

Reasumujac: Pismo Swiete wzywa nas do
bezwarunkowego zawierzenia Bogu, gdyz tylko
wiara, nasza ufno$¢ i mitos¢ do Stworcy, moga
da¢ uzdrowienie lub moga nada¢ ludzkiemu cier-
pieniu prawdziwy i ostateczny cel — zbawienie
1 wieczna szczgsliwosé (Guzewicz M. 2005).

3. CIERPIENIE I CHOROBA W NAUCZANIU
KOSCIOLA

Utrata zdrowia jest ztem, ktore doswiadcza
cztowiek, stad autor Ksiggi Madrosci daje kon-
kretna radg: Moj synu, w chorobie nie zwlekaj,
modl sie do Boga, bo On cie moze uleczyc. (...)
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Poza tym zrob miejsce dla lekarza, niech i jego nie
braknie, bo ci jest potrzebny (Mdr 38, 9-12).

Dziatania niosace ulgg i przywracanie zdro-
wia to wypelianie takze nakazu Chrystusa, ktory
polecit stuzy¢ i nawiedza¢ chorych. Kosciét na-
ucza, ze cierpienia zwiazane z choroba nie sa war-
toscia sama w sobie 1 naleza do zjawisk trudnych
1 niepokojacych cztowieka, dlatego Magisterium
Kosciota poswigca wiele uwagi czlowiekowi cier-
piacemu (por. Karta Pracownikow Stuzby Zdro-
wia 1995). Wynika to z faktu ciaglego rozpozna-
wania oblicza Chrystusa w kazdej cierpiacej 0so-
bie. Ta prawda zachgca czlonkéw wspolnoty Ko-
$ciota, by nie szczgdzac sit opiekowali sig¢ chory-
mi. Mito$¢ daje sens tej postugi, a cnota nadziei
czyni ich zdolnych do trwania w tej misji, pomimo
wszelkiego rodzaju przeszkod, na ktore natrafiaja,
np. coraz szersza legalizacje¢ eutanazji (por. Brusi-
o J. 2004).

Wiasciwy 1 najwyzszy sens cierpieniu nadaje
tylko wiara i taczno$¢ z Chrystusem, totez $w.
Pawel prosi, aby w dobrowolnie przyjetym cier-
pieniu dopetni¢ tego, czego nie dostaje cierpie-
niom Chrystusa, dla zbawienia swiata (por. Koi
1,24). W takiej interpretacji cierpienie nie jest juz
jedynie ztem, ktore nalezy usuwac, lecz staje si¢
warto$cig oczyszczajaca i ekspiacyjna. W ten spo-
sob choroba i zwigzane z nia dolegliwosci nabie-
raja nowego, zbawczego sensu, siggajacego poza
zycie doczesne (por. Garota D. 2003). Do takiej
akceptacji potrzebna jest jednak sakramentalna
pomoc Boza w formie namaszczenia lub/i wiaty-
ku, ktoére stanowia najistotniejsza czgs$¢ postugi
Kosciota przez rgce konkretnego kaptana. Odnie-
sienie tych postug sakramentalnych do zjednocze-
nia z Jezusem Chrystusem jest tu fundamentalne,
gdyz tylko On w dziejach ludzkosci przyjat cier-
pienie i Smier¢, pozostajac samym zyciem (J 14,6).

4. MOC PLYNACA Z SAKRAMENTU
NAMASZCZENIA CHORYCH

Osoba cierpiaca czgsto wyznaje: boli mnie ca-
ty czltowiek. Jest to sluszne spostrzezenie, ponie-
waz choroba nigdy nie jest jedynie zlem fizycz-
nym, lecz czasem proby moralnej i duchowe;.
Totez oferowana pomoc musi obejmowac jego
ciato, psychike oraz duchowos¢ zjej potrzebami
religijnymi. Chorzy w sakramentalnej jednosci
z Chrystusem uczestnicza w Jego paschalnym
zwycigstwie przej$cia z natury ludzkiej do uwiel-
bionego zycia w chwale Ojca, co podkresla $w.
Jan Ewangelista: Z Nim przeszlismy ze Smierci do
zycia (J 3,14). Ta tajemnica paschalnego przejscia



jest dla chrzesdcijan stale otwarta (por. Goutierre
MD. 2001).

W przypowiesci o dobrym Samarytaninie
olej, jakim zostaly opatrzone rany nieszczeg$nika
na drodze prowadzacej do Jerycha, jest prostym
srodkiem uleczenia fizycznego. W sakramencie
namaszczenia chorych olej staje si¢ skutecznym
znakiem taski i uzdrowienia réwniez duchowego,
jakim jest odpuszczenie grzechéw. Ponadto, sa-
krament ten przynosi choremu réwniez uzdrowie-
nie ciata, gdy wymaga tego zbawienie jego duszy,
co zauwazyli juz Ojcowie Soboru Trydenckiego
(dekret z 1551-52).

Sakrament chorych staje sig¢ sita do przyjecia
i afirmacji cierpienia, gdyz sam Chrystus pomaga
zaakceptowaé swoje fizyczne i duchowe cierpie-
nia. W sakramencie tym chrzescijanin staje si¢
jakby zywa pamiatka i znakiem cierpiacego Chry-
stusa. Rytuatl sakramentu namaszczenia chorych
stwierdza wprost, ze kiedy znosimy rozne cierpie-
nia sam Chrystus dzisiaj cierpi i jest krzyzowany
w swoich cztonkach (Sakramenty chorych 1993).
Chory umocniony taska Ducha Swietego zaczyna
rozumieé, Ze cierpien terazniejszych nie mozna
stawia¢ na rowni z chwalq, ktora ma sie w nas
objawi¢ (Rz 8, 18) w zyciu wiecznym.

Bedac kapelanem wspdlnoty hospicyjnej zro-
zumialem, ze cierpiacy, a szczegolnie ci na grani-
cy dwoch $wiatow, przekazuja bardzo wazne du-
chowe przestania. Do tej kategorii zjawisk nalezy
identyfikacja z cierpieniami Chrystusa na krzyzu,
ktorego nie mozna traktowaé tylko jako prostego
mechanizmu obronnego polegajacego na wzoro-
waniu si¢ na osobie znaczacej. Jest to nadprzyro-
dzona wigz wymykajaca si¢ opisowi empiryczne-
mu, gdzie cierpiacy megke krzyzowa Bog-
Czlowiek, Jezus Chrystus jest w rzeczywistym
irealnym dialogu z chorymi. Ta jedno$¢ to taska,
a nawet mistyczne zjednoczenie. W badaniach
wlasnych przeprowadzonych wsrod podopiecz-
nych wroctawskiego Hospicjum $w. Weroniki,
zostatlo wykazane, ze chorzy cierpiacy w szcze-
gblnych przypadkach opisywali ten stan na plasz-
czyznie cudu i objawien indywidualnych, o czym
moga $wiadczy¢ nastepujace wypowiedzi:

Mysle 1 widzeg cierpiacego Chrystusa, tylko to
mi pomaga.

Rozwazam tajemnice bolesne rézanca i mam
wielka ufnos¢ — bol odchodzi.

Mysle o cierpiacym Zbawicielu, moj bol jest
niczym — tylko to mnie podtrzymuje.

Bycie z Jezusem autentycznie pomaga.

Moje cierpienie maleje, gdy si¢ modlg, to jest
wielkie zblizenie do Boga.
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Nadanie sensu egzystencji w sytuacji powaz-
nej choroby i cierpienia odpowiada najglgbszym
pragnieniom czlowieka, ktory zawsze dazy do
tego, aby jego zycie miato sens i warto$¢. Czlo-
wiek z natury nie ma zdolnosci znoszenia cierpie-
nia, ale moze si¢ tego z pomoca taski Bozej na-
uczy¢, dlatego nalezy podkresli¢ wlasciwa w tym
range sakramentalnej postugi ksigzy kapelanow
w szpitalach i1 innych placowkach opiekunczych
oraz umozliwienie chorym adoracji Najswigtszego
Sakramentu. Rowniez w parafiach kaptani powin-
ni by¢ na biezaco informowani o chorych pozosta-
jacych w swych domach, zwlaszcza o tych ze
ztym rokowaniem (por. Gretkowski A. 2004).

5. WIATYK - POSLUGA W GODZINIE SMIER-
CI

Przezycie $mierci jest wyjatkowym i osta-
tecznym Bozym wezwaniem skierowanym do
kazdego cztowieka. W dokumentach Kosciota
wczesnych wiekow dzien $mierci okre§lono dniem
narodzin dla nieba. W sposobie umierania Stugi
Bozego Jana Pawta Il mamy wzorzec przyrodzony
1 nadprzyrodzony odchodzenia w wieczno$¢. Po-
twierdzili to ci, ktorzy towarzyszyli jego $Smierci:
Umierajacy papiez otoczony byl gronem najbliz-
szych, zyczliwych i kochajacych osob, trzymaja-
cych go za reke, nieukrywajacych nadchodzacego
majestatu $mierci, wezytujacych si¢ w kazde sto-
wo, gest i potrzebe odchodzacego.

Smieré w $wietle wiary rézni sie od $mierci
klinicznej czy biologicznej, poniewaz jest ona
momentem przej$cia do nowego, wiecznego zycia
z Bogiem. Cztowiek powotany do istnienia w cza-
sie trwa wiecznie, bo zycie i $mier¢ sa dwoma
etapami tego samego istnienia. Smier¢ odzwier-
ciedla Paschg Chrystusa ze $wiata ziemskiego
W serce Swiata wiecznego szczescia. Wprawdzie
cztowiek umiera sam, ale jest to wydarzenie spo-
leczne, bo nikt z nas nie zyje dla siebie i nikt nie
umiera dla siebie — twierdzi §w. Pawel (Rzl4,7).
Tak wigc cztowiek wierzacy w Chrystusa umiera
zawsze W spotecznosci Kosciota, a w cztowieku
ochrzczonym umiera jego czastka. W tym tak
waznym momencie, jakim jest umieranie, kazdy
moze zosta¢ umocniony Wiatykiem Ciata i Krwi
Chrystusa i otrzyma¢ zadatek zmartwychwstania.
Potwierdzeniem tego faktu jest formula udzielania
Wiatyku: Ciato Chrystusa. Amen. Niech Chrystus
cie strzeze i zaprowadzi do zycia wiecznego (Sa-
kramenty chorych 1993).

Czesto lek przed umieraniem jest Igkiem
przed tym, co czeka nas po $mierci. Chrzescijanin
kierujacy si¢ nauka Chrystusa i Jego Kosciota,



umocniony wczesniej sakramentem namaszczenia,
przezywa $mier¢ jako przejscie do domu Ojca —
krolestwa Chrystusa. Pomaga mu w tym obrzed
wiatyku, zwlaszcza jesli udziela si¢ go w czasie
Mszy §wiegtej sprawowanej przy umierajacym. Jest
on zadatkiem zmartwychwstania i staje si¢ jakby
dopetnieniem chrztu §wigtego. Chrzest jest pierw-
szym sakramentalnym przejSciem — z niewoli
grzechu do dziecigctwa Bozego, a $mier¢ ostatnim
— przejsciem egzystencjalnym z ziemi do Boga
Ojca w wieczno$ci. Jak zauwaza $§w. Pawetl w
Liscie do Filipian: Nasza ojczyzna jest w niebie,
stqd tez, jako Zbawcy oczekujemy Jezusa Chrystu-
sa, ktory przeksztafci nasze ciato ponizone na
podobne do swego chwalebnego ciata (Flp 3,20-
21). Bez tego transcendentnego wymiaru, cierpie-
nie i $mier¢ mogtyby by¢ interpretowane jako zto
wyzwalajace wylacznie negatywne emocje, a wigc
agresjg czy rozpacz.

Wskazana przez Jezusa Chrystusa droga god-
nego przyjecia cierpienia i przezycia $Smierci wie-
dzie przez sakrament namaszczenia i wiatyk.
Przyjmujacy je powinni zosta¢ odpowiednio po-
uczeni i wlasciwie przygotowani do ich przezycia.
Wymaga to duzego zaangazowania duszpasterzy,
cztonkow rodziny i catego personelu medycznego,
a szczegoOlnie samych chorych i umierajacych.
Wiasciwie przezyte cierpienie ludzkie jest wiel-
kim kapitatem osobistym i Kosciota powszechne-
g0, przyczyniajacym si¢ do zbawienia $§wiata.
Wobec powyzszego nie wolno odktada¢ sakra-
mentu namaszczenia chorych na ostatnie chwile
zycia. Bledem jest rowniez laczenie sakramentu
chorych z wiatykiem, poniewaz maja one shuzy¢
chorym ku pokrzepieniu na roznych etapach ich
drogi do wiecznosci, spetniajac role, do jakiej
powotat je Chrystus. Nalezy wszystko uczynic,
aby chorzy otworzyli si¢ na horyzont eschatolo-
gicznej nadziei (por. Kubler-Ross E. 2005).

Czlowiek stworzony przez Boga w godzinie
swojej S$mierci staje wobec majestatu Stworcy.
W tym lezy kwintesencja sacrum cierpienia, cho-
roby 1 $mierci, stad wazne jest aby zarowno ze
strony chorego jak i opiekujacych si¢ nim oso6b,
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nastapito afirmowanie tego stanu. Swiadomie
przyjete przedtuzajace sig cierpienie jest wyjatko-
wym dojrzewaniem i ekspiacja, ktéra mozna po-
rownaé do przetapiania zlota w tyglu, aby stato si¢
one jeszcze czystsze. Amen wypowiedziane
w wielkim cierpieniu przez Jana Pawla II jest dla
nas przyktadem dzwigania krzyza Chrystusowego
1 gotowos$ci na przekroczenie progu zycia wiecz-
nego.
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