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Celem badan byta ocena wieku menarche u dziewczqt operowanych z powodu przepukliny opono-
wo-rdzeniowej. Przeanalizowano czestos¢ wystepowania menarche w poszczegolnych klasach wieko-
wych, sredni wiek menarche, odchylenie standardowe w grupie dziewczqt zdrowych i odniesiono wiek
wystqpienia pierwszej miesiqczki dziewczqt z grupy zasadniczej. Uzyskane wyniki badan pozwolily na
ustalenie, iz wiek menarche dziewczqt operowanych z powodu przepukliny oponowo-rdzeniowej nie
odbiega od dziewczqt z grupy kontrolnej.

Stowa kluczowe: przepuklina oponowo-rdzeniowa, wiek menarche.

Age of menarche in girls operated
because of meningomyelocele

The aim of this study was an evaluation of age of menarche in girls operated because of meningo-
myelocele. the analysis was aimed to prevalence of menarche in particular age range, mean age of
menarche, standard deviation in group of healthy girls, and comparison of age of menarche with girls
from the target group. The obtained results allowed to establish that age of menarche in girls operated
because of meningomyelocele does not differ significantly from control girls..
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MATERIAL I METODA e czegsto§¢ wystgpowania menarche w poszcze-
. . . golnych klasach wiekowych (tab. 2),

Grupg zasadnicza stagowﬂy dziewczgta Opero- e Sredni wiek menarche: 12, 74 lat (wyrazony
wane z powodu przepukliny oponowo-rdzeniowej, w postaci utamka w ukladzie dziesigtnym) to
grupe kontrolna — dziewczgta zdrowe. Liczbe dziew- znaczy 12 lat 9 miesiecy,
czat w poszczegodlnych grupach przedstawia tabela e odchylenie standardowe: 1, 16 lat (wyrazone
1. w postaci utamka w uktadzie dziesigtnym), to

Wiek menarche u dziewczat chorych i zdro- znaczy 1 rok 2 miesiace.
wych okreslono wedtug zasad ogdlnie przyjetych Dziewczynki operowane z powodu prze-
dla wieku metrykalnego, w oparciu o znajomosé¢ | pukliny oponowo-rdzeniowej (w liczbie 3) po
daty urodzenia oraz daty pierwszej miesiaczki. raz pierwszy miesigczkowalty w wieku: 12 lat 11
Dane ustalono na podstawie wywiadu. miesigcy 3 dni, 13 lat, 13 lat 4 miesiace, to jest

] w wieku przecigtnym dla dziewczat z grupy
WYNIKI BADAN kontrolnej, okreslonym przez s$redni wiek me-

W grupie kontrolnej wiek menarche obliczono narche plus/minus jedno odchylenie standardo-
dla 144 dziewczat. Pogrupowano wg klas wie- we.
kowych i obliczono:
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TABELA 1. Liczba dziewczat w poszczegélnych grupach
TABLE 1. Number of girls in particular groups

Grupa zasadnicza Grupa kontrolna Wiek
Basic group Control group Age
4 30 1 miesigc (1 month)
2 30 3 miesiace (3 months)
1 30 6 miesigcy (6 months)
1 30 1 rok (1 year)
2 30 2 lata (2 years)
4 30 3 lata (3 years)
2 30 4 lata (4 years)
5 30 5 lat (5 years)
3 30 6 lat (years)
5 30 7 lat (7 years)
2 30 8 lat (8 years)
3 30 9 lat (9 years)
2 30 10 lat (10 years)
3 30 11 lat (11 years)
0 30 12 lat (12 years)
0 30 13 lat (13 years)
1 30 14 lat (14 years)
0 30 15 lat (15 years)
1 30 16 lat (16 years)
1 30 17 lat (17 years)
42 600 RAZEM (TOTAL)

TABELA 2. Czesto$¢ wystepowania menarche w poszczegolnych klasach wiekowych u dziewczat z grupy kontrolnej
TABLE 2. Frequency of occurrence of menarche in control girls

. at at at at at at 5 lat at
i}gaesa(‘ljlyeek;ga 91 101 111 121 131 141 151 161
Liczba bezwzgledna | ) 15 4 50 25 p |
Number of cases
4 10
grze‘i:;‘;i;/(‘?/) 0,69 1,39 10,42 | 29,17 34,72 17,36 5,56 0,69
0
OMOWIENIE dojrzewanie plciowe i wystgpuje najczesciej w
Wiek menarche jest wyktadnikiem dojrzewania, klasie wickowej 14 lat (sredni wiek menarche —
a wigc doskonalenia funkcji. Jest najczgséciej stoso- 13,96 lat) 3 ]'. )
wanym wskaznikiem dojrzatosci  fizjologicznej W badaniach wiasnych dla dziewczat z grupy

dziewczat, ale nie $wiadczy o przygotowaniu do
pelnej czynnosci rozrodczej. Sredni czas menarche
w Polsce w duzych miastach ksztaltuje si¢ na po-
ziomie 12,95 lat, w matych miastach i na wsi 13,4
lat. Najnizsze warto$ci osiaga dla dziewczat war-
szawskich — 12,74 lat [1].

Wplyw na wiek menarche moga mie¢ rézne
patologie ogo6lnoustrojowe.

Przyktadowo dziewczgta niewidome mie-
siaczkuja w wieku 12,37 lat, a zatem wyraznie
wczesniej niz zdrowe. Zaobserwowano nastgpu-
jaca zalezno$¢: wezesniej miesiaczkuja dziewczeta
glebiej uposledzone: niewidome w stosunku do
niedowidzacych, czy gluche w stosunku do nie-
dostyszacych [2].

Dla dziewczat z moézgowym porazeniem
dziecigcym charakterystyczne jest opoznione
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kontrolnej $redni wiek menarche wynosi 12 lat 9
miesigey (12,74), a odchylenie standardowe 1 rok
2 miesiace (1,16 lat). Najczgsciej wiek menarche
mieséci si¢ w klasie wickowej 13 lat — to jest w
zakresie od 12 lat 6 miesigcy 1 dzien do 13 lat 6
miesigcy. Wiek pierwszej miesiaczki wszystkich
dziewczat operowanych z powodu przepukliny
oponowo-rdzeniowej miesci si¢ w klasie wie-
kowej 13 lat i jednoczesnie odpowiada przedzia-
lowi wyznaczonemu przez $rednia plus/minus
jedno odchylenie standardowe.

W grupie badanych przeze mnie dziewczat nie
stwierdzono problemu zaburzen miesiaczkowania.
W  piSmiennictwie znajduja si¢ doniesienia
swiadczace o wystgpowaniu zaburzen endok-
rynologicznych u dzieci z przepukling oponowo-
rdzeniowa. Leczenie analogami GnRH (triptorelin



— domigéniowo, leuprorelin — podskérnie) w gru-
pie dzieci operowanych z powodu przepukliny
oponowo-rdzeniowej z przedwczesnym dojrzewa-
niem plciowym nie wpltywa korzystnie na zwigk-
szenie wysokos$ci ciata, jedynie spowalnia przy-
spieszony wiek kostny [4, 5].

WNIOSEK

Wiek menarche dziewczat operowanych z po-
wodu przepukliny oponowo-rdzeniowej nie od-
biega od dziewczat z grupy kontrolne;j.

PISMIENNICTWO

1.Pediatria. Red. K. Kubicka, W. Kawalec. Warszawa Wy-
dawnictwo Lekarskie PZWL 1999, 1.

354

2.Kalka E., Cabak A.: Rozwoj fizyczny dzieci niewidomych.
Post. Rehab., 1997, 4, 91.

3.Malinowski A., Arabski K.: Rozwdj fizyczny chorych z po-
razeniem mozgowym. Post. Rehab., 2001, 2, 25.

4.Trollmann R. et al.: Growth and pubertal development in
patients with meningomyelocele: a retrospective analysis,
Acta Pediatr., 1996, 85, 76.

5.Trollmann R. et al.: Precocious puberty in children with
myelomeningocele: treatment with gonadotropin-releasing
hormone analogues. Develop. Med. Child Neurol., 1998,
40, 38.

Lidia Perenc
ul.. Strzyzowska 35/1
35-505 Rzeszow
tel. 017 8637979
lidiaiadam.perenc@neostrada .pl



