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Autorki prezentujq wlasne spojrzenie na role wiary w Jezusa Chrystusa w pracy zawodowej, podczas po-
stugiwania cierpiqcym, a takze w przezywaniu wiasnego cierpienia. Wskazujq na koniecznosé ciqgtego wzra-
stania duchowego i trwania w tasce Bozej, aby zdota¢ zrozumie¢ codziennos¢ i sprawy ostateczne czlowieka.

Stowa kluczowe: cierpienie, wiara, taska Boza, postuga

The hospice care in spirit of merciful love in the light of testimony
given by helping person and suffering person

The authors present their own outlook on the role of faith in Jesus Christ in professional life, in at-
tending to those who suffer and in ones own suffering. The researchers indicate the need for incessant
spiritual growth and to abide in the Divine Mercy in order to understand everyday and the last concerns

of man.
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WPROWADZENIE

Ojciec Swiety, kierujac Oredzie na XIII Swia-
towy Dzien Chorego 2005 podkreslat, ze harmo-
nia zdrowia dzi$ jest powaznie zaburzona. Wiele
choréb wyniszcza ludzko$¢ naszego kontynentu, a
szczegblnie plaga chordob nowotworowych, kto-
rym nalezy przeciwdziata¢ wszelkimi metodami.
Szczegodlne znaczenie ma wspieranie chorych
w obszarze ich duchowosci, wskazujac nadzieje¢
w Chrystusie. To prawda, ze we wspolczesnym
swiecie naukowcy, lekarze, pracownicy stuzby
zdrowia czynia wszystko, aby zlikwidowaé choro-
by, zapewni¢ zdrowie, przedtuzy¢ zycie, mimo to
czesto sa bezradni wobec cierpienia.

W swojej pracy lekarskiej widze codziennie
ludzi cierpiacych, patrze na tych, ktorzy swoje
cierpienie beda nosi¢ do konca zycia, ktére nary-
sowato im na twarzy stale pigtno, ktérego nie
zawsze sa Swiadomi. Dzieci sa raczej spokojne,
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ufne, radosne i na swoj sposob szczgsliwe. Czesciej
ich bliscy potrzebuja stow pociechy. Cierpienie bu-
dzi sprzeciw cziowieka. Sg chorzy od dziecinstwa
skazani na mito§¢ mitosierng. Czgsto chory lub opie-
kun stawia sobie pytanie dlaczego ja? i po co? I nie
znajduje odpowiedzi. Chciatoby si¢ pocieszy¢ po-
boznie, ze Pan Bog Ci¢ kocha, dlatego Ci¢ doswiad-
cza, a zatroskanej matce powiedzie¢, ze otrzymatas
darmowy bilet do nieba, wychowujac to dziecko.
Ale czasem mysle, ze moja pociecha moze wzbu-
dzi¢ u chorego lub jego opickunéw agresje w sto-
sunku do Pana Boga. Tylko $wigci lub dojrzali du-
chowo ludzie, jak Ojciec Swicty, umieja przyjmo-
wac cierpienie i umieranie z pokora i radoscia. Kaz-
da choroba jest cierpieniem, szczego6lnie gdy doty-
ka dziecka, ale patrzac na cierpiacych i na tych,
ktorzy si¢ nimi opiekuja nie wiem kogo podzi-
wiac bardziej — cierpiace dziecko, czy opiekujaca
si¢ nim matke?



Nie zawsze rozumiemy, dlaczego Pan Boég
powoluje dziecko do zycia, aby rychto je zabra¢.

Jednak pewne jest, ze dzieci cierpia, czgsto
cate zycie, po to, aby inni byli lepsi. Patrz¢ z po-
dziwem na rodzicow, ktoérzy swoje chore dziecko
kochaja bezwarunkowa mitoscia i wiem, ze sa
tacy naprawde¢ swigci. To ich cierpienie, ta ofiara
w Chrystusie jest ocaleniem dla §wiata, jest moca
stabych. Przez krzyz do nieba, aby$my mogli zy¢
wiecznie.

Ludzie chorzy w oczach wspotczesnego swia-
ta biznesu wydaja si¢ klopotliwi, poniewaz sa
nieprodukcyjni, niedochodowi, wymagaja duzych
pienigdzy na leczenie i jeszcze w dodatku kompli-
kuja zycie innych. Coraz czgsciej zamiast leczy¢
choroby eliminuje si¢ chorego, wprowadzajac
eutanazj¢ legalnie lub nielegalnie, bowiem toczy
si¢ walka ideologiczna o legalizacje eutanazji w
wielu krajach Europy, co budzi sprzeciw ludzi
wierzacych. W Kosciele katolickim poswigca sig
wiele uwagi czlowiekowi cierpiacemu. Wynika to
z faktu, ze wierzacy w Chrystusa Odkupiciela
rozpoznaja Jego oblicze w rysach kazdej cierpia-
cej osoby. Tak wiec to wiara przynagla Kosciot,
by nie szczedzac sit opiekowal si¢ chorymi, to
nadzieja czyni go zdolnym do przetrwania w tej
misji, pomimo wszelkiego rodzaju przeszkdéd, na
ktore natrafia, to milo§¢ podsuwa mu wlasciwe
rozwiazanie w duchu shuzby, wychodzac naprze-
ciw zranionym przez zycie, by nies¢ im mito$¢
przejawiajaca si¢ w licznych formach pomocy,
ktore podsuwa wyobraznia milosierdzia.

Kazdemu czlowiekowi Kos$cidl powtarza:
odwagi, Bog nie zapomnial o Tobie, Chrystus
cierpi razem z Toba, a ty cierpiac, mozesz wspot-
uczestniczy¢ w odkupieniu ludzko$ci.

Duszpasterstwo Stuzby Zdrowia w obecnych
czasach, kiedy spoleczenstwa charakteryzuje kultura
przesiaknigta sekularyzmem oraz relatywizmem
moralnym, odgrywa niezmiernie wazna rolg. Poma-
ga w udzieleniu wilasciwych odpowiedzi na osta-
teczne pytania dotyczace zycia cztowieka: odpowie-
dzi na pytania o sens bolu, cierpienia i $mierci, poj-
mowanej nie tylko jako zagadka, ktora trudno jest
rozwiaza¢, pomaga zrozumie¢ tajemnicg, w ktorej
Chrystus przyjmuje do siebie nasze zycie, otwierajac
je na nowe i ostateczne narodziny do zycia wiecz-
nego, pomaga zrozumie¢, ze w Chrystusie jest
nadzieja prawdziwego i pelnego zdrowia.

Zbawienie, ktore On przynosi jest prawdziwa
odpowiedzia na ostateczne pytania cztowieka. Nie
ma sprzeczno$ci migdzy zdrowiem ziemskim
1 zbawieniem wiecznym, skoro Pan umarl za petne
zbawienie czlowieka i wszystkich ludzi. Przyspo-
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sabiajac nas do tajemnicy Chrystusa ukrzyzowa-
nego i zmartwychwstatego, juz teraz Duch Swiety
otwiera nas na rado$¢ spotkania z Odkupicielem.
Papiez Jan Pawet II moéwi, iz ,,w rzeczywistosci
istota ludzka nie pragnie jedynie dobrego samopo-
czucia fizycznego lub duchowego, lecz zbawienia,
ktore wyraza si¢ w pelnej harmonii z Bogiem, z
samym sobg oraz ludzkos$cia. Do tego celu docho-
dzi si¢ jedynie przez tajemnic¢ meki, $mierci
1 zmartwychwstania Chrystusa” [ 2 ].

2. MOJE SPOTKANIE Z OJCEM SWIETYM

A wszystko zaczeto sie 5 czerwca 1987 na
spotkaniu w Rzymie z Ojcem Swigtym, kiedy
z diecezjalnym duszpasterzem dolno$laskiej stuz-
by zdrowia ks. Jozefem Gruszka, odbylismy po-
dréz do Rzymu, aby zawies¢ od chorych i cierpia-
cych z wroctawskich klinik Akademii Medycznej
dary duchowe w postaci osobistych deklaracji
modlitewnych, postanowien, przyrzeczen i wyrze-
czen, ktore mialy wspiera¢ Jego Swictobliwo$é
Jana Pawla Il w trudnej pracy Namiestnika Chry-
stusowego w Katolickim Kosciele Powszechnym.
Po dwoch dniach oczekiwania dostapilismy wiel-
kiej taski spotkania z Ojcem Swietym, ktory za-
prosil nas do prywatnej kaplicy, gdzie sprawowat
Swieta Eucharystie, nastgpnie zostalismy zapro-
szeni do prywatnej biblioteki, gdzie kazdy z nas
zostat obdarowany roézancem 1 blogostawien-
stwem. Wtedy Ojciec Swiety powiedziat: ,Nie
ustawajcie w modlitwie i uczynkach dla dobra
cierpiacych, bo ich Jezus upodobal. Pomagajcie
pokonywa¢ im stabosci i cierpienia zardwno du-
szy jak i ciata”. Jakze za ten dar z blogostawien-
stwem 1 drogowskaz w moim zyciu jestem
wdzieczna Ojcu Swigtemu. Po powrocie, wlaczy-
fam si¢ do pracy w tworzacej si¢ parafialnej gru-
pie poslugi hospicyjnej, nastgpnie zaktywizowa-
fam swa dzialalno§¢ na rzecz dzieci niepeino-
sprawnych w ramach Towarzystwa Walki z Kalec-
twem i tak trwam. Rozwijam si¢ duchowo oraz
naukowo do dzisiaj, stuzac tym, ktorzy sami pora-
dzi¢ sobie nie moga. Gdy czytam Pismo Swiete,
gdy modlg si¢ i uczestnicz¢ niemal codziennie
w Eucharystii Swietej, zaczynam coraz lepiej ro-
zumie¢ swoje zyciowe powolanie. Zrozumiatam,
ze kiedy pelnimy nowy akt milosierdzia wobec
blizniego, nowe tchnienie Ducha Swigtego wzbie-
ra w naszej duszy. Jeden jest Pan i nie masz inne-
go jak tylko Pan Nasz Jezus Chrystus. Wyznajac,
ze Jezus Chrystus jest moim Panem i moim Bo-
giem to nie hasto, ale rzeczywisto$¢ cata, mojego
zycia, w ktérym wyznaje t¢ prawde, ze On jest
poczatkiem i koncem i Alfa i Omega i Jego sa



czasy i panowania. Przed Nim kazdy z nas zda
spraw¢ z uczynkow dobrych i ztych. Trzeba nam
ludziom wierzacym patrze¢ na przyszto$¢ przez
Chrystusa ,,... beze mnie nic nie mozecie uczynic
(015, 5) [1]. W to powinnismy uwierzy¢, tego
powinnismy si¢ nauczyc.

Wobec Chrystusa nie mozna by¢ obojgtnym.
Zycie jest Droga krzyzowa, po ktérej chodza
z Chrystusem ci, ktorzy go kochaja, ale takze ci,
ktorzy go S$miertelnie nienawidza, co ilustruje
przezycie Wielkiego Piatku. Po burzy cierpienia
1 Wielkiej Nocy nastaje poranek i $wiatlos¢ Zmar-
twychwstania Chrystusa.

Kim jest dla mnie Chrystus? Czy wierzg, ze
Chrystus jest nadzieja cierpiacych?

Wiem, ze przyjdzie do mnie Chrystus i zapyta
czy ja go kocham wigcej nizli ci inni, czy ja kocham
wigeej nizli tamci, ktérzy przychodza ze zbolatym
sercem, cierpiacym ciatem, z troska o nieuleczalnie
chore dziecko, czy umierajaca matkg?

Tak bardzo pragng doswiadcza¢ Twojej mito-
sci Chryste, ale czy ja bede mogta kiedykolwiek
powiedzie¢ po ludzku Chrystusowi — nie pytaj
mnie Panie trzeci raz, przeciez Ty wiesz, Ty
wszystko wiesz. Ty wiesz, ze Ci¢ kocham, ze ko-
cham Ci¢ w drugim cztowieku, ktory przychodzi
do mnie po porade z nadzieja, ze zdotam mu po-
moc. Ale jakze czesto w duchu mysle, ze po ludz-
ku to nie mam mocy, aby uzdrowic jego zycie, czy
przeprowadzi¢ przez ciemno$ci umierania. Wiem,
ze wtedy muszeg pozwoli¢ sobie na luksus udania
si¢ na ,,pustyni¢” i w ciszg, aby moéc powiedzieé:
O btogostawiona ciszo, w ktorej stysze gtos Pana!
O blogostawione nieprzespane noce, w ktorych
czuj¢ obecnos¢ Boga!

Czlowiek w ciszy moze si¢ zamy$li¢ nad so-
ba, ustysze¢ serce i sumienie, aby powiedzie¢ :
Dzigkuje Ci Panie za tg¢ chwile ciszy. Dzigkujg Ci
Panie za te chwile spotkania z Toba i samym soba.
Po modlitwie i zastuchaniu si¢, wracam do ludzi
lepsza, napelniona cisza i pokojem. Ze §wiadomo-
$ci obdarowania zrodzita si¢ wdzigczno§¢ w mym
sercu za dar wiary, za Chrystusa, za spotkanie
z Jego Namiestnikiem, Piotrem naszych czasow,
Janem Pawltem II. Modle si¢ stowami psalmisty
(...) ,chcg blogostawi¢ Pana w kazdym czasie,
chcg wystawiaé nieustannie Jego imig”.

2. SWIADECTWO OSOBY CIERPIACEJ

Syn Bozy cierpial az do Smierci wiqcznie, nie po to,
by ludzie mogli nie cierpiec, lecz by ich cierpienia
podobne byly do Jego cierpien.

George Macdonald
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W 1990 r. w Bernie uczestniczylam w mig-
dzynarodowym ekumenicznym kongresie ewange-
lizacyjnym pod hasltem ,,Jezus nadzieja dla Euro-
py”’. W gronie ok. 5 tys. osob przez kilka dni
w atmosferze radosci, modlitwy, podczas konfe-
rencji, nabozenstw, rozmow i spotkan uswiada-
miali$my sobie, ze po opadnigciu ,,zelaznej kurty-
ny” Europa przede wszystkim potrzebuje Chrystu-
sa. Tylko w NIM bowiem jest nadzieja na zbudo-
wanie prawdziwego pokojowego wspotistnienia
na starym kontynencie tak roéznych narodow. Po
Kongresie czgsto przypominato mi si¢ to do§wiad-
czenie radosci. A stowa ,,Jezus nadzieja dla Europy”
i ,,Jezus moja nadzieja” motywowaly mnie do dal-
szego zycia.

Od dziecinstwa cieszylam si¢ dobrym zdro-
wiem. Jedynie od czasu do czasu trafialy mi si¢
sportowe kontuzje. Doswiadczalam jednak cier-
pienia psychicznego i duchowego przez pijanstwo
w rodzinie. Szukajac sensu zycia, rozwiazania
problemu cierpienia, w mtodosci kilka razy odby-
fam piesza pielgrzymke na Jasna Gorg. W 1981 r.
w trzecim dniu pielgrzymki z Wroctawia do Czg-
stochowy skrecitam nogg i znalaztam si¢ w szpita-
lu. Mialam operacj¢ na kolano. W czasie 1,5 mie-
sigcznego pobytu w szpitalu codziennie odwiedzat
nas ksiadz. Byta to dla mnie okazja do spotykania
si¢ z Jezusem Eucharystycznym. W tym nowym
dla mnie do$wiadczeniu odkrywatam coraz bar-
dziej, ze najwigkszym moim pragnieniem jest gtod
Boga, ze szukajac sensu zycia, szukalam Boga
Kilka miesigcy p6zniej w 1982 r. trafitam na reko-
lekcje oazowe do Kroscienka. Bylo to dla mnie
przelomowe wydarzenie. Tutaj po raz pierwszy w
zyciu doswiadczytam osobowego spotkania z
Bogiem. Uwierzytam, ze Mitosierny Ojciec prze-
bacza mi moj grzech, grzech moich bliskich,
udziela mocy do przebaczenia oraz ze Jezus jest
moim jedynym Zbawicielem, ktory oddat za mnie
zycie, ,,ktory umitowatl mnie i samego siebie wy-
dat za mnie” (Ga 2, 20). Podjetam $wiadoma de-
cyzje oddania swojego zycia Jezusowi Chrystu-
sowi, aby On nim kierowat i uznatam Go za mo-
jego Pana i Zbawiciela. Odtad juz 23 lata trwam
na drodze formacyjnej Ruchu Swiatlo-Zycie
i coraz bardziej odkrywam, ze najwigksza choroba
cztowieka jest grzech. Czgsto wotam do Boga
stowami psalmisty: Zmityj si¢ nade mna, Boze,
w laskawosci swojej w ogromie swej litosci
zgladz nieprawos$¢ moja. Obmyj mnie zupelnie
z mojej winy i oczy$¢ mnie z grzechu mojego. (Ps
51, 1-2) [1]. Zycie w wierze, w relacji do Chry-
stusa oraz zycie we wspolnocie w relacji z ludzmi



pomaga mi kazdego dnia odkrywac prawde, ze
jestem w drodze do pelnego zdrowia, do Zycia
pelnego 1 obfitego, ktore jest w Jezusie Chrystu-
sie.

Przed kilkoma miesigcami zaczetam niespo-
dziewanie chorowa¢. Badania wykazaty, ze jest to
guz ztosliwy jelita grubego i konieczna jest opera-
cja. 29 wrzesnia, w $wigto Swietych Archaniotow
miatam duzy, kilkugodzinny zabieg. Dotarta do
mnie egzystencjalnie prawda o $mierci. Modlitwa
do Jezusa, mojego jedynego Pana i Zbawiciela,
stala si¢ dla mnie teraz szczegdlnym umocnie-
niem. W glebi duszy trwato we mnie wotanie:
»Jezu, ufam Tobie”. W szpitalu doswiadczylam
bardzo dobrej opieki lekarzy i calego personelu.
Szczegdlnie jednak wazne stato si¢ dla mnie
wtym trudnym momencie wsparcie rodziny,
wspolnoty, przyjaciol, a najwazniejszym ich da-
rem — modlitwa, a zwlaszcza codzienna modlitwa
przez wstawiennictwo Stugi Bozego ks. Francisz-
ka Blachnickiego — Zatozyciela Ruchu Swiatto-
Zycie, dzigki ktoremu otrzymatam dar zywej wia-
ry.

Po dwutygodniowym pobycie w szpitalu by-
tam przez 6 miesigcy leczona chemioterapia. Byt
to dla mnie szczeg6lnie trudny czas. Musiatam
zostawi¢ pracg, diakoni¢ w Ruchu i we wspolno-
cie. Bardzo trudno bylo mi zaakceptowac ten
stan. Zwlaszcza na poczatku zle psychicznie
znositam chorobe, a w trakcie kurséw chemiote-
rapii mialam rézne fizyczne dolegliwosci. Moi
bliscy, przyjaciele, kaptani pomogli mi przyjac
postawe uleglosci wobec tego Bozego planu dla
mnie. Uczylam si¢ ufnej modlitwy; prositam o
uzdrowienie jak dziecko, ale jednoczes$nie powie-
rzatam si¢ Panu Bogu, ktory lepiej wie, co jest dla
mnie najlepsze, bo ON jest MILOSCIA. Jak tylko
mogtam, to modlitam sig koronka do Mitosierdzia
Bozego z rodzing i wraz z ,,Radiem Maryja”. Czy-
tane rozwazania z Dzienniczka §w. s. Faustyny
pomogly mi zrozumieé, ze cierpienic ma sens dla
ratowania dusz. U$wiadamiali mi to tez kaptani
1 osoby z mojej wspolnoty, ktorzy prosili o modli-
twe, ufajac, ze modlitwa cierpiacego ma szczegol-
na wartos$c.

Ostatni etap mojego leczenia chemioterapia
przypadt na okres Triduum Paschalnego i Oktawe
Wielkanocy. W szczegdlny sposdb doswiadczam
w tym czasie blisko$ci Chrystusa. Liturgia Godzin
oraz Nabozenstwa Liturgiczne Triduum pomagaly
mi jeszcze petniej odkrywac i przezywac prawde,
ze Chrystus jest jedyna nadzieja cztowieka cier-
piacego. Slowa z psalméw, np. Ps. 39: | A teraz
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w czym mam poktada¢ nadziej¢, Panie? W Tobie
jest moja nadziejal(...) Ustysz, o Panie, modlitwe
moja i wystuchaj mego wolania. Na placz moj nie
badz gluchy, bo tylko gosciem jestem u Ciebie,
przechodniem, jak wszyscy moi przodkowie. /Ps.
39, 8.13/ W Wielki Czwartek w czasie mszy $w.
szczegodlnie do§wiadczylam jednosci z cierpiacym
papiezem Janem Pawlem II, o ktérym kaptan
w homilii powiedzial, ze odprawial msze $w.
w swoim ciele i swojej krwi, bo po raz pierwszy
nie celebrowal Eucharystii w Bazylice sw. Piotra.
W Wielki Piagtek wybrzmiato w moim sercu wota-
nie: AVE CRUX, SPES UNICA. Cisza Wielkiej
Soboty pozwolita mi odczu¢ gleboko jak moja
dusza pragnie Boga, Chrystusa, jak bez Niego
zycie nie ma sensu. W Niedzielg Zmartwychwsta-
nia wotalam razem ze §w. Pawlem: ,,Gdyby Chry-
stus nie zmartwychwstal, daremna bytaby nasza
wiara” (por. 1 Kor 15, 17), $piewatam Zmar-
twychwstal Pan, Alleluja! i radowatam si¢ ta Ta-
jemnica w gronie najblizszych.

Jeszcze raz zacytuje fragment z Oredzia pa-
pieskiego na XIII Swiatowy Dzien Chorego 2005,
bowiem i Stowo Boze, i nauczanie Kosciota po-
magaja mi lepiej, niz ja sama potrafie, wyrazic¢
moja nadzieje, ktora poktadam w Chrystusie: ,,An-
tynomia, jaka wydaja si¢ tworzy¢ -cierpienie
i rado$¢, zostaje zniesiona dzigki przynoszacemu
pocieche dziataniu Ducha Swictego. Przysposa-
biajac nas do tajemnicy Chrystusa ukrzyzowanego
i zmartwychwstalego, juz teraz Duch otwiera nas
na rados$¢, ktora osiagnie swa pelni¢ podczas
uszczesliwiajacego spotkania z  Odkupicielem.
W rzeczywistosci istota ludzka nie pragnie jedynie
dobrego samopoczucia fizycznego lub duchowe-
go, lecz ,,zbawienia”, ktoére wyraza si¢ w pelnej
harmonii z Bogiem, z samym soba oraz z ludz-
koscig. Do tego celu dochodzi si¢ jedynie przez
tajemnic¢ megki, $mierci 1 zmartwychwstania
Chrystusa”.

Cierpienie Ojca Swigtego zawiera gleboki
sens tajemnicy Chrystusa, Jego meki, $mierci
i zmartwychwstania. Obecna cisza i milczenie
Papieza, ktory odszedl do Pana w Wigili¢ Mito-
sierdzia Bozego wskazuje na fakt, ze tylko Jezus
jest nadzieja — dla $wiata i dla mnie.

To nie przypadek, ze Matka Chrystusa, ktorej
catkowicie zawierzyl Papiez ,,Totus tuus” prze-
prowadzita go przed tron Boga, aby wstawiat si¢
za nas nieustannie.

Przede mna sa jeszcze badania po zakoncze-
niu chemioterapii. Mam jednak mocna nadziejg,
ze moje zycie 1 moje zdrowie sa w reku mitujace-



go Boga, ktory wie, co jest dla mnie najlepsze i z
nadzieja modlg si¢ ,,Jezu, ufam Tobie”.

Swiadectwa te sa wyrazem roli jaka odgrywa
w zyciu kazdego cztowieka Jezus Chrystus — na-
dzieja chorych, cierpiacych i umierajacych.
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