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W ostatnich latach obserwuje sie znaczny wzrost czestoSci wystepowania wad postawy i spadek
sprawnosci fizycznej dzieci i mlodziezy. Zjawisko to zwiqzane jest z postepem cywilizacji pociqgajqcym za
sobq niekorzystne zmiany w stylu Zycia wspolczesnego cztowieka.

Praca miata na celu ocene badanej grupy pod wzgledem aktywnosci ruchowej w czasie wolnym. Ba-
daniem objeto 202 dzieci w wieku 10 lat z wybranych losowo szkot podstawowych miasta Rzeszowa.

Przeprowadzono badanie ankietowe dotyczqce aktywnosci ruchowej i stylu zycia mlodziezy. Stwier-
dzono niskq systematyczng aktywnos¢ fizycznq dzieci w badanej grupie. Badani wiecej czasu wolnego
poswiecajq na ogladanie telewizji i gry komputerowe niz na zajecia rekreacyjno-ruchowe.

Stowa kluczowe: rekreacja, wiek szkolny, styl zycia

Motor activity of children aged 10 in free time

In. In recent years observe considerable growth of frequency of occurrence of faulty posture and fall
physical efficiency among children and youth. This phenomenon has connected with civilization progress,
which pull along disadvantageous changes in life style of contemporary man.

The aim of this study was assessment life style in examined group.202 children aged 10 years from
randomize elementary schools in Rzeszow were evaluated. Questionnaire was carried out concerning mo-
tor activity and life style of youth.

1t found low systematic physical activity of children in examined group. Youth spend more free time on
watch TV and computer play than on physical activity.

Key words: recreation, school age, lifestyle

WSTEP z wiasnej kultury fizycznej rodzicow sa na ogot

Ruch jest najwszechstronniejszym czyn- z§nujqco piskie, takZe rodzice C.h atnie zwalpigjq
nikiem rozwojowym i zdrowotnym. Postep cywi- si¢ z troski o ten dziat wychowania, Pozostayvlajqc
lizacyjny sprawil, ze aktywnosé fizyczna jest to szkole, ktora ma od tego fachowcoé6w” — pisze R.
obecnie znikoma w stosunku do potrzeb biolo- Przeweda [1989] [1,2].
gicznych rozwijajacych si¢ organizmow. Ogolnie CEL
przyjeta norma dzienna ruchu dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym wynosi okoto Celem pracy byla ocena badanej grupy pod
6 godzin. Absolutne minimum stanowia 4 godzi- wzgledem aktywnosci ruchowej w czasie wolnym
ny. Niestety, aktywnos$¢ fizyczna polskich dzieci od nauki.
stanowi tylko niewielka czg$¢ przedstawionych
wartosci. Ograniczenia te wynikaja zaro6wno MATERIAL I METODA
z winy systemu szkolnictwa, jak i rodzicow, gdzie Badanie dotyczace organizacji czasu wolne-
dzieci nie znajduja ani zachgty, ani przyktadu do go dzieci w wieku 10 lat (aktywno$¢ fizyczna,
aktywnego trybu zycia. ,,Wiedza i do$wiadczenia bierne formy wypoczynku) przeprowadzono
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RYC. 1. Aktywno$¢ fizyczna przynajmniej 1 godzine dziennie
RYC. 2. Physical activity 1 hour a

Przynajmniej 2 godziny dziennie przed telewizorem: day at least
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RYC. 2. Czas spedzany dziennie przed telewizorem
FIG. 2. The time has spent at the TV set a day

w wybranych losowo szkotach podstawowych mia-
sta Rzeszowa w maju 2004 roku. Narzedziem
badawczym byla ankieta standaryzowana na 30
osobach. W ankiecie zawarto pytania dotyczace
czasu trwania codziennej aktywno$ci fizycznej,
rodzaju uprawianych rekreacyjnie sportow, czasu
spedzanego na $wiezym powietrzu oraz przed tele-
wizorem i komputerem, podstawowych zasad zdro-
wego stylu zycia.

Ankieta miata charakter anonimowy. Przed
przystapieniem do badania, dzieci zostaly poin-
formowane o celu i formie przeprowadzanego
badania. Podczas wypelniania ankiet nie suge-
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rowano odpowiedzi, a respondenci nie mogli kon-
sultowaé si¢ migdzy soba. Przecigtny czas wypet-
niania ankiety wynosit okoto 10 minut.

Mimo stworzenia warunkow dla zapewnienia
maksymalnej szczerosci (np. eliminacja pytan
watpliwych, anonimowos¢ badan), czg$¢ responden-
tow nie odpowiedziata na niektore pytania, w zwia-
zku z tym do koncowej analizy z 241 zakwalifiko-
wano 202 prawidtowo wypetione ankiety.

Do analizy statystycznej uzyto programu Sta-
tistica 6.0. Zastosowano testy normalno$ci, K-S
oraz Lillieforsa. Badanie zostato przeprowadzone
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RYC. 3. Czas spedzany dziennie przed komputerem
FIG. 3. The time has spent at the computer a day

Przynajmniej 2 godziny dziennie przed komputerem:
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RYC. 4. Czas spedzany na SwieZym powietrzu
FIG 4. The time has spent out of doors

na podstawie proby losowej, czyli tzw. badania
metoda reprezentacyjna. Dla utatwienia analizy
oraz interpretacji wynikow pod uwage wzigto
przede wszystkim zestawienia procentowe wy-
branych zmiennych zaleznych i niezaleznych.
Wykonano prezentacje graficzng (wykresy ko-
lumnowe) wybranych zagadnien [3,4].

WYNIKI

Wsrod 202 badanych dzieci byto 109 (54,0%)
chtopcow 1 93 dziewczynki (46,0%). Wiek bada-
nych dzieci wynosit 10 lat.

W badanej grupie oceniano dzienny czas ak-
tywnosci fizycznej. Okazalo sig, ze tylko 33,7%
badanych jest aktywna ruchowo przynajmniej
1 godzing dziennie, czgsto (4-5 razy w tygodniu)
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— 39,6%, czasami (2-3 razy w tygodniu) — 23,3%,
za$ 1 raz w tygodniu lub rzadziej — 3,4% (Wyk.1).

Badani uprawiaja rekreacyjnie nastepujace
rodzaje sportow:

— zespotowe gry sportowe — 47,5%
— biegi — 35,6%

— jazde na rowerze, rolkach — 35,6%
— gimnastyke — 15,3%

— plywanie — 27,2%

— sporty zimowe — 19,3%.

Wszystkie badane dzieci codziennie spedza-
ja czas przed telewizorem. Zadano pytanie, ile
dni w tygodniu badani spedzaja dtuzej niz dwie
godziny dziennie ogladajac telewizjg. Uzyskano
nastgpujace wyniki: 19,3% badanych oglada
telewizj¢ codziennie, co najmniej 2 godziny,
26,7% — czgsto (4-5 razy w tygodniu), a 41,1% —
czasami (2-3 razy w tygodniu). Tylko 12,9%



rzadko oglada telewizje dtuzej niz 2 godziny dzien-
nie (Wyk. 2).

Wigkszos¢ badanych dzieci korzysta systema-
tycznie z komputera (gry, Internet). Z tego 11,9%
robi to co najmniej 2 godziny dziennie, 17,3% —
czgsto (45 razy w tygodniu) poswigca taka ilo$é
czasu, a 44,0% — czasami (2-3 razy w tygodniu).
Tylko 26,7% nigdy nie korzysta zkomputera lub
robi to krocej niz 2 godziny dziennie (Wyk. 3.).

Codziennie na $wiezym powietrzu przebywa
54,0% badanych, czgsto — 35,1%, czasami — 10,9%
(Wyk 4.).

Przewazajaca wigkszo$¢ badanych zna podstawo-
we zasady zdrowego stylu zycia:

o 97,5% wie, ze nalezy dobrze si¢ odzywiac, jes¢
duzo warzyw i owocow,

97,0% — by¢ aktywnym fizycznie, uprawiac
roézne sporty,

93,0% — odrabiajac lekcje siedzie¢ prosto przy
biurku,

67,8% — pi¢ duzo wody mineralne;j,

90,6% — my¢ z¢by po kazdym positku,

90,0% — nie nosi¢ podrgcznikow w teczce na
jednym ramieniu,

94, 0% — codziennie spgdza¢ przynajmniej
1 godz. na §wiezym powietrzu.

Jedynym pytaniem, na ktoére badane dzieci nie
potrafity poprawnie odpowiedzie¢ byto: czy czy-
tajac zdrowo jest leze¢ na brzuchu — tak — odpo-
wiedziato 17,8%, nie — 58,9%, nie wiem — 23,3%.

Przewazajaca wigkszo$¢ badanych zna pod-
stawowe zasady zdrowego stylu zycia, niestety
znacznie mniejsza grupa dzieci si¢ do nich stosuje,
co wynika z pytan kontrolnych ankiety.

DYSKUSJA

Przeprowadzone badanie mialo na celu okres-
li¢ codzienna aktywno$¢ fizyczna dzieci. Okazato
si¢, ze tylko 33,7% badanych codziennie, a 39,6%
— czesto (45 razy w tygodniu), jest aktywna ru-
chowo przynajmniej 1 godzing dziennie, tzn. ¢wi-
czy, biega, jezdzi na rowerze itp. Czasami (2-3
razy w tygodniu) — aktywnych ruchowo jest
23,3%, za$ bardzo rzadko — 3,4%. Nieco gorsze
wyniki opisali Woynarowska B., Mazur J. w ra-
porcie z serii badan nad zdrowiem milodziezy
w Polsce, wykonanych w 1998 roku [5]. Badanie
ww. autoroOw przeprowadzone zostatlo na bardzo
duzej grupie dzieci i mtodziezy w wieku 11-15 lat
1 objelo kilka wojewddztw Polski. W grupie dzieci
11 letnich codziennie lub czgsto (4 razy i wigcej
w tygodniu) uprawialo sport 48,0%, czasami (2-3
razy w tygodniu) — 26,0%, mniej niz 1 raz
w tygodniu lub nigdy — az 26,0% badanych. Jesz-
cze gorsze wyniki uzyskali badacze z Dublina
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[Hussey J., Gormley J., Bell C. i wsp.][6], ktorzy
przeprowadzili badanie wérdd dzieci 7-9 —letnich,
majace na celu sprawdzenie, ile czasu tygodniowo
przebywaja one w pozycji siedzacej. Okazato sig,
ze tylko 39,0% badanych dzieci uczestniczyto
w wymagajacych wigkszego wysitku sportach, co
najmniej 20 minut dziennie, 3 lub wigcej razy
w tygodniu. Podobne wyniki w grupie dzieci 12-
letnich, do wynikéw dzieci rzeszowskich, otrzy-
maty Rozdziewicz-Gruhn J. i Pyzik M., badajac
zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne uc-
znidow szkot polskich we Lwowie na Ukrainie [7].
Autorki stwierdzily, ze codziennie ¢wiczy tylko
9,0% chtopcow i 13,0% dziewczat, czesto (4-6 razy
w tygodniu) — 23,0% chtopcow i 17,0% dziewczat,
czasem (2-3 razy w tygodniu) — 41,0% chlopcow i
30,0% dziewczat, rzadziej niz 1 raz lub nigdy az
27,0% chtopcow i 40,0% dziewczat!

Zastanawiajace jest male uczestnictwo dzieci
w poszczegdlnych rodzajach, wydawaloby sig
najpopularniejszych i najdostgpniejszych, dyscy-
plin sportowych irekreacyjnych. Zwlaszcza ze
W pytaniu o ulubione sporty nie zostaty narzucone
ramy czasowe, tzn. ile czasu musi poswigcaé 0so-
ba na uprawianie danej aktywnosci, zeby uznac,
ze dany sport uprawia. Zespotowe gry sportowe,
a wiec siatkowke, koszykowke, pitke nozna, pitke
reczng i in. uprawia tylko 47,5% badanych. Biega
tylko 35,6% dzieci, na rowerze lub rolkach row-
niez jezdzi tylko 35,6%, plywa — 27,2%, sporty
zimowe interesuja — 19,3%, gimnastykuje si¢ tylko
15,3% badanych dzieci 10-letnich!

Wielu autorow zajmujacych si¢ problemem
aktywnosci fizycznej i wypoczynku dzieci i mto-
dziezy zwraca uwage na nasilajace si¢ zjawisko
preferowania odpoczynku biernego, zwtlaszcza
w formie ogladania telewizji i korzystania z kom-
putera (gry, Internet).

W badanej grupie odsetek dzieci ogladajacych
codziennie telewizje byl podobny do raportow
innych autoréw. Codziennie, minimum 2 godziny
przed telewizorem spedza 19,3% badanych, 26,7%
— robi to czesto, a 41,1% — czasami. Tylko 12,9%
oglada telewizj¢ krocej niz 2 godziny dziennie.
Niemniej wszystkie dzieci korzystaja z telewizji
codziennie, kwestia tylko jak dlugo. Autorzy ba-
dajacy dzieci w Dublinie stwierdzili, ze az 78,0%
badanych dzieci spedza 1 do 3 godzin przed ekra-
nem telewizora [6]. Zatrwazajace sa wyniki Woy-
narowskiej i Mazur, z raportu ktorych wynika, ze w
grupie dzieci 11-letnich az 45,0% chlopcow 1 29,0%
dziewczat spedza dziennie przed telewizorem 4
godziny 1 wigcej! 2-3 godziny telewizjg oglada az
38,0% chlopcow 142,0% dziewczat, 1 godzing i



mniej — 17,0% chlopcow oraz 29,0% dziewczat [5].
Jeszcze bardziej alarmujace wyniki uzyskali autorzy
badajacy zachowania zdrowotne i antyzdrowotne
dzieci szkot polskich na Ukrainie. W badaniu tym, z
grupy dzieci 12-letnich az 64,0% chlopcow i 48,0%
dziewczat spedza codziennie przed telewizorem 4
i wigeej godzin![7]. Podobne badanie przeprowadzit
w 1998 roku Andersen w Stanach Zjednoczonych,
wykazujac, ze ponad 68,0% dzieci w wieku od 8 do
16 lat oglada telewizj¢ co najmniej 2 godziny dzien-
nie [8].

Coraz popularniejsza, cho¢ jeszcze nie tak
powszechna rozrywka jak telewizja, sa gry na
komputerze lub korzystanie z Internetu. Najpraw-
dopodobniej wiaze si¢ to z mniejszym dostgpem
do komputera. Wigkszo$¢ badanych dzieci rze-
szowskich korzysta systematycznie z komputera.
Z tego 11,9% robi to co najmniej 2 godziny
dziennie, 17,3% — czgsto, a 44,0% — czasami. Tylko
26,7% rzadko korzysta z komputera diuzej niz 2
godziny dziennie lub robi to krdocej. Podobne
wyniki uzyskaly Woynarowska i Mazur, ktore
stwierdzily, ze w grupie dzieci 11-letnich gra na
komputerze 4 godziny i wigcej — 25,0% chlopcow i
5,0% dziewczat, do 3 godzin — 46,0% chtopcow i
40,0% dziewczat, wecale — 29,0% chtopcow i 55,0%
dziewczat [5]. Podobnie wyniki ksztaltuja sig
wsrod dzieci polskich na Ukrainie, gdzie 1 do 3
godzin dziennie na gry komputerowe poswigca
27,0% chtopcow 126,0% dziewczat, mniej niz 1
godzing — 18,0% chlopcow i 17,0% dziewczat,
wecale nie gra 23,0% chtopcow i 26,0% dziewczat.

Spedzanie czasu wolnego przed telewizorem
lub komputerem wiaze si¢ z dlugotrwatym unie-
ruchomieniem milodego organizmu i1 wszystkimi
negatywnymi skutkami braku ruchu z tym zwiaza-
nymi. Bardzo niekorzystne jest przebywanie przy
tym w zamknigtych pomieszczeniach, w zakurzo-
nym i zjonizowanym powietrzu. Wielu autorow
zwraca uwagg na to, ze brak aktywnosci fizycznej w
dziecinstwie wptywa na wzory dziatalnosci w zyciu
dorostym i zwigksza podatnos¢ na rézne choroby, w
tym ukladu sercowo-naczyniowego i otylosc.
Ogromne znaczenie na rozw0j emocjonalny dziecka
maja rowniez tresci przekazywane przez telewizjg i
gry komputerowe, czgsto przesycone brutalnoscia,
agresja i przemoca [9, 10].

Autorzy badania przeprowadzonego w Sta-
nach Zjednoczonych w klasach III i IV stwierdzili,
ze dzieci nie kompensuja braku aktywnosci fi-
zycznej w szkole w godzinach popotudniowych.
Wysungli oni takze bardzo ciekawa izarazem za-
trwazajaca hipoteze, ze gry komputerowe wystar-
czaja dzieciom na roztadowanie napigcia emocjo-
nalnego 1 zastgpuja, anawet zabijaja w nich
potrzebe ruchu. Stwierdzono bowiem, ze dzieci byty
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be ruchu. Stwierdzono bowiem, ze dzieci byty duzo
spokojniejsze fizycznie, gdy spedzaly czas przed
komputerem niz w dni, w ktore nie miaty do niego
dostepu, a w zamian musialy np. czyta¢ ksiazki.
Pojawiat si¢ wtedy niepokdj i silna potrzeba ruchu
[Dale D., Corbin C.B., Dale K.S.] [11].

Dopehiajac  obrazu aktywno$ci fizycznej
dzieci nalezy doda¢, ze tylko potowa badanych
codziennie przebywa na §wiezym powietrzu.

WNIOSKI

1. Wykazano niska codzienna aktywnos$¢ fizycz-
na dzieci w czasie pozalekcyjnym.

. Badani wigcej czasu poswigcaja na ogladanie
telewizji i/lub korzystanie z komputera niz na
zajecia rekreacyjno-ruchowe.

. Aktywno$¢ fizyczna i sposob spedzania czasu
wolnego badanych dzieci jest zblizona do ak-
tywnosci fizycznej dzieci z innych regiondéw
kraju i spoza granicy.
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