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Trend sekularny w rozwoju fizycznym dzieci z Rzeszowa w wieku 
od 7 do 14 lat 

 Z Zakładu Anatomii Porównawczej Kręgowców 
 i Antropologii Uniwersytetu Rzeszowskiego 

 
W oparciu o wyniki badań przeprowadzonych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04 dokonano 

charakterystyki trendu rozwojowego zachodzącego w populacji dzieci i młodzieży rzeszowskiej w wieku 
od 7,5 do 14,5 lat. Porównano średnie wartości podstawowych cech antropometrycznych, takich jak: 
wysokość i masa ciała oraz obwód klatki piersiowej. Przeprowadzona analiza wyników badań trzech 
serii wykazała utrzymywanie się zjawiska akceleracji rozwoju tych cech po upływie 27 lat u obu płci 
w całym badanym wycinku ontogenezy. W okresie 1988/89–2003/04 obserwuje się mniejsze, aniżeli 
w latach 1976/77 i 1988/89, nasilenie zmian sekularnych. Obwód klatki piersiowej powiększa się na 
ogół u wszystkich chłopców i dziewcząt badanych w latach 1988/89 w porównaniu z ich rówieśnikami 
z serii 1976/77. Wyjątek stanowią 7,5-letnie dziewczęta. W przedziale czasowym 1988/89 do 2003/04 
cecha ta wykazuje tendencję wzrostową u dziewcząt we wszystkich kategoriach wieku i u chłopców od 
7,5 do 10,5 r.ż. W wieku 11,5 oraz 12,5 lat omawiany parametr przyjmuje zbliżone wartości, a od 13,5 
do 14,5 r.ż. występuje deceleracja rozwoju tej cechy. 

Słowa kluczowe: trend sekularny, tendencja przemian, akceleracja procesu rozwoju, deceleracja 
rozwoju. 

 
The secular trend in physical development of the Rzeszów children in age group 7 to 14 years 

The paper presents characteristics of the developmental trend in population of the Rzeszow chil-
dren in age group 7 to 14 years. It contains a comparison of the mean values such basic anthropomet-
ric traits as: height, body mass and chest circumference. The analysis of results has proved the occur-
rence of acceleration of these traits during last 27 years in children of both sexes. It was observed that 
in period of 1988/89–2003/04 intensification of secular changes was a smaller one than in 1976/77 
and 1988 /89 year. Chest circumference increases generally in all boys and girls examined in 1988/89 
years in comparison to their peers from period 1976/77. A 7,5-year-old girls constitute an exception. 
In the period of 1988/89 to 2003/2004 above mentioned trait shows a growing tendency in girls in all 
age categories and in boys between 7,5 to 10,5 only. In age of 11,5 and 12,5 years the chest circum-
ference attains an approximate values, and between 13,5 to 14,5 years a deceleration in development 
of this trait was observed.  

Key words: secular trend, tendency of changes, acceleration of developmental process, deceleration of 
development.  

 
WPROWADZENIE 

Obserwowane na przestrzeni ostatnich 100 lat 
zjawisko przyśpieszonego rozwoju biologicznego 
człowieka, a więc osiąganie wyższych wartości 
ostatecznych wymiarów ciała pomiędzy kolejnymi 
pokoleniami, określane jest mianem trendu seku-

larnego. Te przemiany stały się istotną dziedziną 
zainteresowań współczesnej biologii człowieka 
[1]. Najczęściej dokumentowane są zmieniającymi 
się wartościami wysokości i masy ciała. Są to 
cechy, których determinacja genetyczna jest słab-
sza i dlatego podlegają one wpływom warunków 
środowiskowych [2, 3].
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RYC. 5. Obwód klatki piersiowej chłopców z Rzeszowa 

 badanych w latach 1976/77, 1988/89, 2003/04 
RYC. 6. Obwód klatki piersiowej dziewcząt z Rzeszowa 

badanych w latach 1976/77, 1988/89, 2003/04 
 

TABELA 1. Liczba badanych dzieci z Rzeszowa w poszczególnych klasach wieku 

1976/77 1988/89 2003/04 WIEK 
♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ 

7,5 153 112 80 99 156 146 
8,5 124 124 81 83 143 144 
9,5 145 149 82 89 138 136 
10,5 141 139 85 92 152 138 
11,5 146 126 90 83 145 140 
12,5 155 136 103 113 134 135 
13,5 194 131 114 116 147 153 
14,5 132 152 104 129 151 140 

RAZEM 1190 1069 739 804 1166 1132 
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TABELA 2. Wysokość ciała chłopców z Rzeszowa badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04 

1976/77 1988/89 2003/04 
WIEK  

s 
 

s 
 

s 

7,5 122,4 4,8 124,9 5,0 124,7 6,3 
8,5 127,7 5,0 130,4 5,4 131,7 5,4 
9,5 133,6 5,4 136,1 4,6 138,1 6,2 
10,5 137,7 5,8 140,9 6,4 143,0 6,2 
11,5 143,0 6,0 146,8 6,3 147,5 7,5 
12,5 148,3 7,0 150,6 7,8 152,9 9,2 
13,5 154,5 8,2 158,9 9,2 161,4 8,0 
14,5 163,2 8,4 167,1 8,1 168,1 8,1 

 
TABELA 3. Wysokość ciała dziewcząt z Rzeszowa badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04 

1976/77 1988/89 2003/04 
WIEK  

s 
 

s 
 

s 

7,5 121,7 4,8 124,5 6,2 125,5 5,9 
8,5 127,1 5,4 130,9 5,2 131,3 5,7 
9,5 132,0 5,8 134,3 6,2 136,1 6,0 
10,5 137,7 5,7 142,3 8,0 143,4 6,9 
11,5 143,4 5,8 147,2 7,7 149,0 8,0 
12,5 150,2 6,9 153,2 6,9 154,1 6,8 
13,5 153,9 6,3 157,2 7,2 159,2 6,5 
14,5 158,0 6,1 159,7 6,0 161,2 6,2 

 
TABELA 4. Masa ciała chłopców z Rzeszowa badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04 

1976/77 1988/89 2003/04 
WIEK  

s 
 

s 
 

s 

7,5 24,0 3,6 25,6 4,3 26,9 5,6 
8,5 26,7 3,3 27,8 4,9 30,3 5,1 
9,5 29,3 4,0 31,3 4,9 33,6 6,9 
10,5 32,0 6,0 35,2 6,4 36,5 7,6 
11,5 35,8 5,8 39,2 6,5 39,6 7,9 
12,5 39,6 6,9 43,1 8,3 43,7 8,1 
13,5 44,9 7,6 49,2 10,5 49,4 8,2 
14,5 51,1 7,8 55,4 11,0 55,5 8,9 

 
TABELA 5. Masa ciała dziewcząt z Rzeszowa badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04 

1976/77 1988/89 2003/04 
WIEK  

s 
 

s 
 

s 

7,5 23,7 3,8 24,9 4,0 26,0 5,1 
8,5 26,4 4,5 28,0 5,2 28,6 5,1 
9,5 28,7 4,6 31,0 6,1 31,5 5,5 
10,5 32,9 6,5 34,6 7,9 35,5 6,1 
11,5 36,1 6,8 39,9 8,8 40,5 9,0 
12,5 41,2 8,1 44,7 8,6 45,4 7,7 
13,5 46,3 8,6 48,1 8,7 50,0 8,5 
14,5 49,6 8,4 51,4 6,8 53,4 7,8 

x x x

x x x

x x x

x x x
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TABELA 6. Obwód klatki piersiowej chłopców z Rzeszowa badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04 

1976/77 1988/89 2003/04 
WIEK  

s 
 

s 
 

s 

7,5 58,0 3,1 59,5 3,5 60,3 4,5 
8,5 60,0 2,1 61,2 4,2 63,2 4,5 
9,5 61,2 3,6 63,0 3,9 64,8 6,1 
10,5 62,8 4,1 65,7 4,5 66,5 6,6 
11,5 66,2 3,6 68,4 4,7 68,2 6,3 
12,5 67,2 4,4 70,2 5,7 70,5 5,9 
13,5 70,9 4,9 74,0 6,7 73,0 5,7 
14,5 74,1 6,2 78,6 7,1 76,4 7,2 

 
TABELA 7. Obwód klatki piersiowej dziewcząt z Rzeszowa badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04 

1976/77 1988/89 2003/04 
WIEK  

s 
 

s 
 

s 

7,5 57,4 3,5 57,2 3,8 58,9 4,3 
8,5 58,6 3,5 60,0 5,0 61,2 4,7 
9,5 60,4 3,9 62,4 4,9 62,7 4,9 
10,5 62,9 5,2 63,9 5,9 64,7 5,2 
11,5 64,9 5,7 66,9 6,7 67,1 7,5 
12,5 66,7 5,4 69,3 6,2 71,2 5,9 
13,5 68,7 5,5 71,9 5,5 73,5 6,7 
14,5 71,0 5,2 74,0 4,5 75,2 6,1 

 
TABELA 8. Zestawienie bezwzględnych różnic średnich wartości wysokości ciała, masy ciała i obwodu klatki piersiowej 

 chłopców i dziewcząt z Rzeszowa badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04 

WIEK 
PŁEĆ CECHA SERIA 

7,5 8,5 9,5 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 
1976/77–1988/89 2,5 2,7 2,5 3,2 3,8 2,3 4,4 3,9 

1988/89–2003/04 -0,2 1,3 2,0 2,1 0,7 2,3 2,5 1,0 B – v 

1976/77–2003/04 2,3 4,0 4,5 5,3 4,5 4,6 6,9 4,9 

1976/77–1988/89 1,6 1,1 2,0 3,2 3,4 3,5 4,3 4,3 

1988/89–2003/04 1,3 2,5 2,3 1,3 0,4 0,6 0,2 0,1 m.c. 

1976/77–2003/04 2,9 3,6 4,3 4,5 3,8 4,1 4,5 4,4 

1976/77–1988/89 1,0 1,0 1,6 2,4 1,9 2,5 2,9 3,6 

1988/89–2003/04 0,8 2,0 1,8 0,8 -0,2 0,3 -1,0 -2,2 

C 
H 
Ł 
O 
P 
C 
Y 
 

xi 

1976/77–2003/04 1,8 3,0 3,4 3,2 1,7 2,8 1,9 1,4 

1976/77–1988/89 2,8 3,8 2,3 4,6 3,8 3,0 3,3 1,7 

1988/89–2003/04 1,0 0,4 1,8 1,1 1,8 0,9 2,0 1,5 B – v 

1976/77–2003/04 3,8 4,2 4,1 5,7 5,6 3,9 5,3 3,2 

1976/77–1988/89 1,2 1,6 2,3 1,7 3,8 3,5 1,8 1,8 

1988/89–2003/04 1,1 0,6 0,5 0,9 0,6 0,7 1,9 2,0 m.c. 

1976/77–2003/04 2,3 2,2 2,8 2,6 4,4 4,2 3,7 3,8 

1976/77–1988/89 -0,2 1,4 2,0 1,0 2,0 2,6 3,2 3,0 

1988/89–2003/04 1,7 1,2 0,3 0,8 0,2 1,9 1,6 1,2 

D 
Z 
I 
E 
W 
C 
Z 
Ę 
T 
A xi 

1976/77–2003/04 1,5 2,6 2,3 1,8 2,2 4,5 4,8 4,2 

x x x

x x x
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Główne przyczyny trendu są upatrywane 
w zmieniających się warunkach społeczno-ekono-
micznych i zjawisku heterozji. Zjawisko to zacho-
dzi na skutek łamania barier odmienności gene-
tycznej między populacjami w wyniku migracji 
ludności. Umiarkowana heterozja powoduje więk-
szą wrażliwość organizmu na wpływy czynników 
zewnętrznych. W przypadku, gdy są one korzyst-
ne, zachodzi zjawisko uzyskiwania wyższych 
wartości w rozwoju cech morfologicznych. Głów-
nym czynnikiem tego procesu są zjawiska genoty-
powego przystosowywania się organizmu na po-
ziomie struktur morfologicznych i funkcjonalnych 
do zmian zachodzących w jego otoczeniu [4]. 
Z biologicznego punktu widzenia jest to zjawisko 
pozytywne, umożliwia bowiem formowanie no-
wych fenotypów osobniczych w następnych poko-
leniach. Dynamika rozwoju ontogenetycznego 
podlega ogólnym zasadom etapowości. Jednak 
każdy osobnik dysponuje indywidualnym, odzie-
dziczonym po rodzicach, programem genetycz-
nym, który przejawia się w różny sposób w zależ-
ności od bodźców środowiskowych na niego od-
działujących. Liczne badania wykazują jednak, że 
ludność polska nie posiada silnie zaznaczonych 
różnic genetycznych. Dlatego zauważalne zmiany 
w wysokości i masie ciała są rezultatem zróżni-
cowania warunków życia określonych populacji 
ludzkich [5,6,7]. 

 W artykule zaprezentowano analizę wyników 
badań przeprowadzonych w okresie 1976/77–
2003/04, która pozwala prześledzić charakter ob-
serwowanych zmian międzypokoleniowych w 
rozwoju dzieci rzeszowskich w wieku od 7,5 do 
14, 5 lat. 

MATERIAŁ I METODA 
Cennego materiału pozwalającego śledzić 

i ocenić skalę zjawisk sekularnych zachodzących 
w populacjach dziecięcych i młodzieżowych do-
starczają systematycznie prowadzone badania 
porównawcze. Analizy zmian czasowych w roz-
woju fizycznym dzieci rzeszowskich w wieku od 
7,5 do 14,5 roku życia dokonano porównując 
między sobą trzy serie z lat 1976/77, 1988/89 oraz 
2003/04 [8,9]. W artykule wykorzystano także 
wyniki z badań prowadzonych w latach 2003/04 
przez M. Leszczak w ramach pracy magisterskiej 
realizowanej w Zakładzie Anatomii Porównaw-
czej Kręgowców i Antropologii [10]. Pomiary 
antropometryczne przeprowadzono w środowisku 
rzeszowskim. Miasto Rzeszów jest największym 
ośrodkiem w regionie południowo-wschodniej 
Polski dysponującym dużym potencjałem gospo-

darczym i intelektualnym. Aktualnie jest stolicą 
województwa podkarpackiego, w związku z tym 
pełni funkcje ponadregionalne. Rzeszów to ośro-
dek przemysłowy, naukowy i kulturowy. 

Badaniami objęto tylko dzieci zdrowe. W la-
tach 1976/77 przebadano ogółem 2259, 1988/89 – 
1543 oraz 2003/04 – 2298 dzieci. Łącznie zmie-
rzono i zważono 6100 chłopców i dziewcząt. 
Szczegółową liczebność badanych według płci 
przedstawia tabela 1. Próbkę do oceny rozwoju 
dzieci rzeszowskich dobrano zgodnie z obowiązu-
jącymi zasadami tak, aby była statystycznie repre-
zentatywna, tzn. w każdej klasie wiekowej stano-
wiła nie mniej niż 5% populacji generalnej [11]. 
Zgromadzony materiał opracowano statystycznie 
i podzielono na klasy wiekowe według ogólnie 
przyjętych zasad z uwzględnieniem płci. Dzieci 
urodzone pomiędzy 1 stycznia a 31 grudnia tego 
samego roku kalendarzowego zaliczono do jednej 
klasy wiekowej – stąd biorą się średnie 7,5; 8,5 
itd. Każdemu dziecku wyliczono z różnicy wystę-
pującej między datą badania i urodzenia dokładny 
wiek kalendarzowy. Technikę pomiarową oparto 
na powszechnie znanych metodach badań w an-
tropologii opisanych przez Martina i Sallera [12]. 
W badaniach antropometrycznych uwzględniono 
trzy cechy jako wskaźniki rozwoju somatycznego: 
wysokość ciała (B-v), masę ciała i obwód klatki 
piersiowej mierzony na wysokości xyphoidale (xi) 
w stanie spoczynku. 

Celem pracy jest określenie kierunku trendów 
rozwojowych zachodzących w badanej populacji. 

WYNIKI BADAŃ 
Charakterystykę liczbową badanych cech so-

matycznych przedstawiają tabele 2–7. Bezwzględne 
różnice pomiędzy wartościami porównywanych 
parametrów badanych dzieci z trzech serii: 1976/77, 
1988/89 oraz 2003/04 ujęto w tabeli 8.  

Porównano średnie wartości wysokości ciała 
chłopców rzeszowskich badanych w latach 
1976/77, 1988/89 oraz 2003/04. Trend wysokości 
ciała w grupie chłopców z serii 1988/89 w odnie-
sieniu do badanych w latach 1976/77 przyjmuje 
kolejno wartości: w wieku 7,5 r.ż. – 2,5 cm; 8,5 – 
2,7 cm; 9,5 – 2,5 cm; 10,5 – 3,2 cm; 11,5 – 3,8 
cm; 12,5 – 2,3 cm; 13,5 – 4,4 cm; 14,5 – 3,9 cm.  

Z kolei analiza porównawcza średniej warto-
ści wysokości ciała chłopców z serii 1988/89 
i 2003/04 wykazuje, że trend sekularny w odnie-
sieniu do omawianego parametru utrzymuje się od 
8,5 do 14,5 r.ż., ale na niższym poziomie. Dla 
chłopców w wieku 8,5 lat wynosi 1,3 cm, 9,5 lat – 
2,0 cm, 10,5 lat – 2,1 cm, 11,5 lat – 0,7 cm, 12,5 
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lat – 2,3 cm, 13,5 lat – 2,5 cm, zaś u 14,5-latków – 
1,0 cm. Wysokość ciała u 7,5-latków z serii 
1988/89 i 2003/04 przyjmuje bardzo zbliżone 
wartości. Najsilniej akceleracja rozwoju dla oma-
wianego parametru zaznacza się u chłopców 
z serii 2003/04 w porównaniu z badanymi w la-
tach 1976/77. W tym przypadku trend sekularny 
przyjmuje najniższe wartości w 7,5 r.ż (2,3 cm), 
a najwyższe u 13,5-latków – 6,9 cm (tab. 8).  

Rozwój wysokości ciała u dziewcząt również 
ulega wyraźnemu przyspieszeniu w całym badanym 
okresie. Dziewczęta z serii 1988/89 są wyższe od 
swych rówieśniczek z serii 1976/77. Trend sekular-
ny w tej grupie w wieku 7,5 lat wynosi 2,8 cm, 8,5 
r.ż. – 3,8 cm, 9,5 r.ż. – 2,3 cm, 10,5 r.ż. – 4,6 cm, 
11,5 r.ż. – 3,8 cm, 12,5 r.ż. – 3,0 cm, 13,5 r.ż. – 3,3 
cm oraz 14,5 r.ż. – 1,7 cm. Analogicznie jak u 
chłopców, trend wysokości ciała charakteryzujący 
grupy badanych dziewcząt w przedziale czasowym 
1988/89–2003/04 jest słabiej wyrażony, a jego wiel-
kości oscylują w przedziale od 0,4 cm u 8,5-latek do 
2,0 cm w 13,5 r.ż. Porównanie serii 1976/77 i 
2003/04 wykazuje, że trend sekularny wysokości 
ciała jest bardzo nasilony i waha się od 3,2 cm w 
wieku 14,5 lat do 5,7 cm u 10,5-latek (tab. 3 i 8). 

Z zawartych w tabeli 8 danych obrazujących 
badany trend wynika, że zachodzi również zjawi-
sko akceleracji rozwoju w odniesieniu do masy 
ciała, zarówno u chłopców jak i dziewcząt.  

U chłopców z serii 1988/89 masa ciała, w po-
równaniu z badanymi w latach 1976/77, wzrosła 
w granicach od 1,1 kg w 8,5 r.ż., do 4,3 kg w wie-
ku 13,5 i 14,5 lat. Trend sekularny masy ciała 
w okresie od 1988/89 do 2003/04 kształtował się 
na niższym poziomie aniżeli we wcześniej oma-
wianym przedziale czasowym. W wieku od 7,5 do 
10,5 lat wahał się od 1.3 kg (7,5 i 10,5 r.ż.) do 2,5 
kg (8,5 r.ż.), w 11,5 r.ż. wynosił 0.4 kg, a w 12,5 
r.ż. – 0.6 kg. Chłopcy 13,5- i 14,5-letni badani 
w latach 2003/04, w zestawieniu z rówieśnikami 
z serii 1988/89, osiągają bardzo zbliżoną masę 
ciała. Pomimo zróżnicowania akceleracji rozwoju 
pomiędzy obu powtarzanymi seriami badań, zja-
wisko trendu sekularnego dla masy ciała wyraźnie 
zaznacza się w przedziale czasowym w latach 
1976/77 i 2003/04 przyjmując najniższą wartość 
2,9 kg w 7,5 r.ż. oraz najwyższą w 10,5 i 13.5 r.ż., 
tj. 4,5 kg (tab. 4 i 8).  

Dziewczęta badane w latach 1988/89 w zależ-
ności od przedziału wiekowego są cięższe od 
swych rówieśniczek z serii 1976/77 od 1,2 kg 
w 7,5 r.ż. do 3,8 kg w wieku 11,5 lat. Porównanie 
serii 1988/89 i 2003/04 wykazuje, że w tym przy-
padku bezwzględne różnice zawierają się 

w mniejszym przedziale wartości: od 0,5 kg (9,5 
lat) do 2,0 kg (14,5 lat). Pomimo zaobserwowa-
nych różnic w dynamice rozwoju omawianego 
parametru w porównywanych seriach w przedziale 
czasowym 1976/77 i 2003/04 trend sekularny 
wyraźnie zaznacza się i kolejno wynosi: dla wieku 
7,5 lat – 2,3 kg; 8,5 – 2,2 kg; 9,5 – 2,8 kg; 10,5 – 
2,6 kg; 11,5 – 4,4 kg; 12,5 – 4,2 kg; 13,5 – 3,7 kg; 
14,5 – 3,8 kg (tab. 5 i 8). 

Obwód klatki piersiowej u chłopców z serii 
1988/89, w porównaniu z badanymi z serii 
1976/77, zwiększył się, a różnice bezwzględne 
pomiędzy porównywanymi seriami wahają się od 
1,0 cm w wieku 7,5 i 8,5 lat do 3,6 cm u 14,5–
latków. W okresie od 1988/89 do 2003/04 roku 
omawiana cecha zwiększa swoje wymiary od 7,5 
do 10,5 r.ż., a bezwzględne różnice w tym prze-
dziale wiekowym mieszczą się w granicach od 0,8 
cm (7,5 i 10,5 r.ż.) do 2.0 cm (8,5 r.ż.). W wieku 
od 11,5 do 12,5 lat obwód klatki piersiowej 
przyjmuje u badanych z obu serii zbliżone wartości, 
zaś od 13,5 do 14,5 r.ż. pojawia się deceleracja roz-
woju dla tego parametru, która wynosi odpowiednio 
-1,0 i -2,2 cm. Pomimo zaistniałych różnic w rozwo-
ju obwodu klatki piersiowej mierzonego na wysoko-
ści xiphoidale u chłopców z serii 2003/04 w zesta-
wieniu z serią 1976/77 uwidacznia się proces akce-
leracji rozwoju dla tej cechy.  

Zasięg zmian w tym przypadku oscyluje od 
1,4 cm u 14,5-latków do 3,4 cm w 9,5 r.ż. (tab. 6, 
tab. 8). 

Średnie wartości obwodu klatki piersiowej 
dziewcząt wykazują w przedziale czasowym 
1976/77 i 1988/89 przyspieszenie rozwoju w ca-
łym badanym wycinku ontogenezy, z wyjątkiem 
7,5-latek. W omawianym okresie bezwzględne 
różnice pomiędzy obu seriami wahają się od -0,2 
cm (7,5 lat) do 3,2 cm w wieku 13,5 lat. Analiza 
porównawcza średnich arytmetycznych tego pa-
rametru u dziewcząt z serii 2003/04 i 1988/89 
uwidacznia zwiększanie się obwodu klatki pier-
siowej od 7,5 do 8,5 r.ż., w wieku 10,5 lat oraz od 
12,5 do 14,5 r.ż. W rozpatrywanym okresie zmia-
ny sekularne obejmują kolejno zakres od 1,2 do 
1,7 cm oraz od 1,2 do 1,9 cm. U 9,5- i 11,5-latek 
cecha ta przyjmuje zbliżone wartości. Wyraźna 
akceleracja rozwoju badanej cechy uwidacznia się 
w zestawieniu danych z lat 1976/77 oraz 2003/04. 
Najmniejsza bezwzględna różnica pomiędzy po-
równywanymi seriami charakteryzuje 7,5-latki 
i wynosi 1,5 cm, a największą – 4,8 cm – stwier-
dzono w 13,5 r.ż (tab. 7 i 8). 
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Wolański podkreśla, że istnieje duże zróżni-
cowanie tempa przemian sekularnych w tym sa-
mym czasie dla różnych populacji, jak również 
w różnym czasie dla tej samej populacji [13]. 
Zmiany sekularne są bardziej widoczne w tych 
grupach społecznych i populacjach, w których 
opóźnienia były największe. Z tego względu dużą 
intensywność procesu obserwuje się w niektórych 
krajach rozwijających się oraz grupach usytuowa-
nych niżej w hierarchii społecznej [14,15]. 

Najczęściej za przyczynę akceleracji uważa 
się postęp cywilizacyjny, z którym z kolei wiąże 
się poprawa sytuacji ekonomicznej (sposób odży-
wiania, warunki bytowania) oraz zwiększanie 
liczby bodźców docierających do ośrodkowego 
układu nerwowego. Z całą pewnością najbardziej 
sprzyjające warunki istnieją w ośrodkach wielko-
przemysłowych i miejskich [16]. Potwierdzeniem 
tego stanowiska jest fakt wcześniejszego występo-
wania akceleracji w krajach wysoko rozwiniętych 
niż ubogich oraz w warunkach miejskich niż na wsi 
[17,18]. Problematykę badawczą nad uwarunkowa-
niami środowiskowymi rozwoju dzieci i młodzieży 
podejmuje od dawna wielu autorów [19,20]. 

Negatywny wpływ zmian warunków życia 
w Polsce spowodowany kryzysem ekonomicznym 
lat 80., a następnie zmiany ustrojowe, zaowoco-
wały zahamowaniem trendu rozwojowego mło-
dych Polaków [21,22]. Dotyczyło to dzieci uro-
dzonych w końcu lat 70., a których rozwój przy-
padł na okres pogorszenia się sytuacji ekonomicz-
nej kraju ograniczającej optymalne wykorzystanie 
możliwości rozwojowych. Okres recesji gospo-
darczej nie wpłynął jednak znacząco na procesy 
wzrastania populacji rzeszowskiej badanej w la-
tach 1976/77 i 1988/89. 

Z porównania średnich arytmetycznych wyso-
kości i masy ciała chłopców i dziewcząt z Rze-
szowa badanych w przedziale czasowym 
1976/77–2003/04 wynika, że po upływie 25 lat 
występuje zjawisko akceleracji rozwoju omawia-
nych cech morfologicznych u obu płci w wieku od 
7,5 do 14,5 lat. W zestawieniu serii 2003/04 
z serią 1988/89 obserwuje się mniejsze, aniżeli 
w latach 1976/77–1988/89, nasilenie zmian seku-
larnych rozwoju wysokości i masy ciała. Zwol-
nienie trendu najbardziej uwidacznia się 
w przedziale wiekowym od 11,5 do 14,5 r.ż. u płci 
męskiej, w którym akceleracja rozwoju masy ciała 
stopniowo zanika. Obwód klatki piersiowej po-
większa się u wszystkich badanych w latach 
1976/77 do 1988/89. W odstępie czasowym 
1988/89 i 2003/04 wykazuje przyspieszenie rozwo-
ju u dziewcząt we wszystkich kategoriach wieku i u 

chłopców od 7,5 do 10,5 r.ż oraz w 12,5 r.ż. 
W wieku 11,5, 13,5 oraz 14,5 lat u chłopców wy-
stępuje deceleracja rozwoju tego parametru. 

W wielu krajach europejskich w ciągu ostat-
nich dziesięcioleci zaobserwowano wyhamowanie 
dynamiki trendu. Uznano to za moment osiągnię-
cia takiej równowagi między potencjałem gene-
tycznym populacji a warunkami środowiskowo-
bytowymi, który umożliwia optymalną ekspresję 
genotypu. Stwierdzono więc, że przejawy fenoty-
powe akceleracji nie będą już dalej zachodziły. 
Wyraźne zwolnienie tempa wzrastania opisał No-
wicki w środowisku bydgoskim w latach 1979–
1991 [23]. Analogiczne wnioski uzyskał Kraw-
czyński, analizując zmiany parametrów rozwojo-
wych dzieci i młodzieży poznańskiej w okresie 
1990–2000 [24]. Stolarczyk i Malinowski na pod-
stawie badań środowiska łódzkiego stwierdzili 
zakończenie powyższego procesu [22]. Kraw-
czyński stwierdza, iż obserwowane zwolnienie, 
a następnie zahamowanie procesu akceleracji 
rozwoju fizycznego, zbliża nas do krajów wysoko 
rozwiniętych. Równocześnie stawia pytanie czy 
jest to zakończenie procesu akceleracji, czy może 
jedynie czasowy rezultat pogorszenia warunków 
bytowych społeczeństwa i dużego zróżnicowania 
sytuacji ekonomiczno-społecznej poszczególnych 
rodzin [16]. Sprzeczne z powyższymi są wyniki 
Palczewskiej z Instytutu Matki i Dziecka w War-
szawie, która oceniała akcelerację rozwoju 
w ostatnim dwudziestoleciu u dzieci warszawskich. 
Stwierdziła, że ogólna tendencja rozwojowa, jaką 
zaobserwowano nadal jest zgodna z kierunkiem 
przemian zachodzących wśród dzieci i młodzieży 
polskiej od końca ubiegłego stulecia [25]. 

Widoczne na przestrzeni badanych lat 
1976/77–2003/04 zmiany sekularne wysokości 
i masy ciała służące jednocześnie jako wskaźnik 
sytuacji ekonomicznej świadczą o stosunkowo do-
brej kondycji środowiska rzeszowskiego. Charakter 
tych zmian sugeruje jednak okresowe wahania po-
ziomu życia. Na koniec należy podkreślić, iż na 
terenie Rzeszowa zjawisko akceleracji rozwoju 
biologicznego dzieci i młodzieży nadal zachodzi. 
Poza odnotowanym w latach 1988/89–2003/04 
słabszym przejawem trendu sekularnego nie stwier-
dzono w badanej populacji wyraźnych tendencji do 
wygasania tego typu przemian. Świadczy to o tym, 
że w Rzeszowie realizacja wrodzonych potencja-
łów wzrostowych dzieci w zakresie analizowa-
nych cech antropometrycznych nie osiągnęła jesz-
cze genetycznie wyznaczonego pułapu. 
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