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W oparciu o wyniki badan przeprowadzonych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04 dokonano
charakterystyki trendu rozwojowego zachodzqcego w populacji dzieci i mtodziezy rzeszowskiej w wieku
od 7,5 do 14,5 lat. Porownano Srednie wartosci podstawowych cech antropometrycznych, takich jak:
wysokos¢ i masa ciata oraz obwod klatki piersiowej. Przeprowadzona analiza wynikow badan trzech
serii wykazata utrzymywanie sie zjawiska akceleracji rozwoju tych cech po uptywie 27 lat u obu pici
w catym badanym wycinku ontogenezy. W okresie 1988/89—2003/04 obserwuje si¢ mniejsze, anizeli
w latach 1976/77 i 1988/89, nasilenie zmian sekularnych. Obwod klatki piersiowej powieksza sie na
0g0t u wszystkich chtopcow i dziewczqt badanych w latach 1988/89 w porownaniu z ich rowiesnikami
z serii 1976/77. Wyjatek stanowiq 7,5-letnie dziewczeta. W przedziale czasowym 1988/89 do 2003/04
cecha ta wykazuje tendencje wzrostowq u dziewczqt we wszystkich kategoriach wieku i u chtopcow od
7,5 do 10,5 r.z. W wieku 11,5 oraz 12,5 lat omawiany parametr przyjmuje zblizone wartosci, a od 13,5
do 14,5 r.z. wystepuje deceleracja rozwoju tej cechy.

Stowa kluczowe: trend sekularny, tendencja przemian, akceleracja procesu rozwoju, deceleracja
rozwoju.

The secular trend in physical development of the Rzesz6w children in age group 7 to 14 years

The paper presents characteristics of the developmental trend in population of the Rzeszow chil-
dren in age group 7 to 14 years. It contains a comparison of the mean values such basic anthropomet-
ric traits as: height, body mass and chest circumference. The analysis of results has proved the occur-
rence of acceleration of these traits during last 27 years in children of both sexes. It was observed that
in period of 1988/89—2003/04 intensification of secular changes was a smaller one than in 1976/77
and 1988 /89 year. Chest circumference increases generally in all boys and girls examined in 1988/89
years in comparison to their peers from period 1976/77. A 7,5-year-old girls constitute an exception.
In the period of 1988/89 to 2003/2004 above mentioned trait shows a growing tendency in girls in all
age categories and in boys between 7,5 to 10,5 only. In age of 11,5 and 12,5 years the chest circum-
ference attains an approximate values, and between 13,5 to 14,5 years a deceleration in development
of this trait was observed.

Key words: secular trend, tendency of changes, acceleration of developmental process, deceleration of
development.

WPROWADZENIE larnego. Te przemiany staly si¢ istotna dziedzing

Obserwowane na przestrzeni ostatnich 100 lat Zaintere':SOV\farﬁ 'wspc')lczesnej biologii' cz.k.)wiekz}

zjawisko przy$pieszonego rozwoju biologicznego [1]. Najczgsglej'dokumen‘fowz}ne §g zmicniajacymi

cztowieka, a wiec osiaganie wyzszych warto$ci Sig_wartosciami wysokosci i masy ciata. Sa to

ostatecznych wymiarow ciata pomiedzy kolejnymi cechy, ktorych determinacja genetyczna jest Sk}b'

pokoleniami, okre$lane jest mianem trendu seku- sza i dlatego podlegaja one wptywom warunkow
srodowiskowych [2, 3].
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RYC. 6. Obwad Klatki piersiowej dziewczat z Rzeszowa
badanych w latach 1976/77, 1988/89, 2003/04

TABELA 1. Liczba badanych dzieci z Rzeszowa w poszczegoélnych klasach wieku

WIEK 1976/77 1988/89 2003/04
3 e 3 ? 3 e

7,5 153 112 80 99 156 146
8,5 124 124 81 83 143 144
9,5 145 149 82 89 138 136
10,5 141 139 85 92 152 138
11,5 146 126 90 83 145 140
12,5 155 136 103 113 134 135
13,5 194 131 114 116 147 153
14,5 132 152 104 129 151 140

RAZEM 1190 1069 739 804 1166 1132

114




TABELA 2. Wysokos¢ ciala chlopcow z Rzeszowa badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04

1976/77 1988/89 2003/04
WIEK — — —
X ] X S X ]
7,5 122,4 4,8 124,9 5,0 124,7 6,3
8,5 127,7 5,0 130,4 54 131,7 54
9,5 133,6 5,4 136,1 4,6 138,1 6,2
10,5 137,7 5,8 140,9 6,4 143.0 6,2
11,5 143,0 6,0 146,8 6,3 147,5 7,5
12,5 148,3 7,0 150,6 7,8 152,9 9,2
13,5 154,5 8,2 158,9 9,2 161,4 8,0
14,5 163,2 8,4 167,1 8,1 168,1 8,1
TABELA 3. Wysokos$¢ ciala dziewczat z Rzeszowa badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04
1976/77 1988/89 2003/04
WIEK — — —
X s X S x S
7,5 121,7 4,8 124,5 6,2 125,5 5,9
8,5 127,1 54 130,9 52 131,3 5,7
9,5 132,0 5,8 1343 6,2 136,1 6,0
10,5 137,7 5,7 1423 8,0 1434 6,9
11,5 1434 5,8 147,2 7,7 149,0 8,0
12,5 150,2 6,9 153,2 6,9 154,1 6,8
13,5 153,9 6,3 157,2 7,2 159,2 6,5
14,5 158,0 6,1 159,7 6,0 161,2 6,2
TABELA 4. Masa ciala chlopcow z Rzeszowa badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04
1976/77 1988/89 2003/04
WIEK — _ _
X ] X S X ]
7,5 24,0 3,6 25,6 4,3 26,9 5,6
8,5 26,7 33 27,8 4,9 30,3 5,1
9,5 29,3 4,0 31,3 4,9 33,6 6,9
10,5 32,0 6,0 35,2 6,4 36,5 7,6
11,5 35,8 5,8 39,2 6,5 39,6 7,9
12,5 39,6 6,9 43,1 8,3 43,7 8,1
13,5 44,9 7,6 49,2 10,5 49.4 8,2
14,5 51,1 7,8 55,4 11,0 55,5 8,9
TABELA 5. Masa ciala dziewczat z Rzeszowa badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04
1976/77 1988/89 2003/04
WIEK _ — —
X S X S X S
7,5 23,7 3,8 24,9 4,0 26,0 5,1
8,5 26,4 4,5 28,0 52 28,6 5,1
9,5 28,7 4,6 31,0 6,1 31,5 5,5
10,5 32,9 6,5 34,6 7,9 35,5 6,1
11,5 36,1 6,8 39,9 8,8 40,5 9,0
12,5 41,2 8,1 44,7 8,6 45,4 7,7
13,5 46,3 8,6 48,1 8,7 50,0 8,5
14,5 49,6 8,4 51,4 6,8 53,4 7,8
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TABELA 6. Obwéd Kklatki piersiowej chlopcow z Rzeszowa badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04

1976/77 1988/89 2003/04
WIEK
X s X s X s
7,5 58,0 3,1 59,5 3,5 60,3 4,5
8,5 60,0 2,1 61,2 4,2 63,2 4,5
9,5 61,2 3,6 63,0 3,9 64,8 6,1
10,5 62,8 4,1 65,7 4,5 66,5 6,6
11,5 66,2 3,6 68,4 4,7 68,2 6,3
12,5 67,2 4,4 70,2 5,7 70,5 5,9
13,5 70,9 4,9 74,0 6,7 73,0 5,7
14,5 74,1 6,2 78,6 7,1 76,4 7,2

TABELA 7. Obwdd klatki piersiowej dziewczat z Rzeszowa badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04

1976/77 1988/89 2003/04
WIEK
; s ; s ; s
7,5 57,4 3,5 57,2 3,8 58,9 4,3
8,5 58,6 3,5 60,0 5,0 61,2 4,7
9,5 60,4 39 62,4 4,9 62,7 4,9
10,5 62,9 5,2 63,9 5,9 64,7 5,2
11,5 64,9 5,7 66,9 6,7 67,1 7,5
12,5 66,7 5,4 69,3 6,2 71,2 5,9
13,5 68,7 5,5 71,9 5,5 73,5 6,7
14,5 71,0 5,2 74,0 4,5 75,2 6,1

TABELA 8. Zestawienie bezwzglednych réznic Srednich wartosci wysokosci ciala, masy ciala i obwodu klatki piersiowej
chlopcow i dziewczat z Rzeszowa badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04

PLEC CECHA SERIA WIEK
75 8,5 9,5 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5
1976/77-1988/89 2,5 2,7 2,5 32 3.8 2.3 4.4 3,9
B-v 1988/89-2003/04 0,2 1,3 2,0 2,1 0,7 2,3 2,5 1,0
E 1976/77-2003/04 23 4,0 45 53 45 4,6 6,9 49
L 1976/77-1988/89 1,6 1,1 2,0 32 3.4 3,5 43 43
g m.c. 1988/89-2003/04 1,3 2,5 23 1,3 0,4 0,6 0,2 0,1
C 1976/77-2003/04 2,9 3,6 43 4,5 3.8 4,1 45 4.4
Y 1976/77-1988/89 1,0 1,0 1,6 2,4 1,9 2,5 2,9 3,6
xi 1988/89-2003/04 0,8 2,0 1.8 0,8 0,2 0,3 -1,0 22
1976/77-2003/04 1.8 3,0 34 32 1,7 2.8 1,9 1,4
1976/77-1988/89 2,8 3.8 2.3 4,6 3.8 3,0 33 1,7
1; B-v 1988/89-2003/04 1,0 0,4 1,8 1,1 1,8 0,9 2,0 1,5
I 1976/77-2003/04 3.8 42 4,1 5,7 5,6 3.9 53 32
E 1976/77-1988/89 12 1,6 23 1,7 3.8 35 1.8 1.8
VCV m.c. 1988/89-2003/04 1,1 0,6 0,5 0,9 0,6 0,7 1,9 2,0
z 1976/77-2003/04 23 22 2,8 2,6 4.4 42 3,7 3.8
E 1976/77-1988/89 0,2 1.4 2,0 1,0 2,0 2,6 32 3,0
,{ xi 1988/89-2003/04 1,7 1,2 03 0,8 0,2 1,9 1,6 1,2
1976/77-2003/04 1,5 2,6 2.3 1,8 22 45 48 42
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Glowne przyczyny trendu sa upatrywane
w zmieniajacych si¢ warunkach spoteczno-ekono-
micznych i zjawisku heterozji. Zjawisko to zacho-
dzi na skutek lamania barier odmienno$ci gene-
tycznej migdzy populacjami w wyniku migracji
ludno$ci. Umiarkowana heterozja powoduje wigk-
sza wrazliwo$¢ organizmu na wpltywy czynnikow
zewnetrznych. W przypadku, gdy sa one korzyst-
ne, zachodzi zjawisko uzyskiwania wyzszych
wartosci w rozwoju cech morfologicznych. Gtow-
nym czynnikiem tego procesu sa zjawiska genoty-
powego przystosowywania si¢ organizmu na po-
ziomie struktur morfologicznych i funkcjonalnych
do zmian zachodzacych w jego otoczeniu [4].
Z biologicznego punktu widzenia jest to zjawisko
pozytywne, umozliwia bowiem formowanie no-
wych fenotypoéw osobniczych w nastgpnych poko-
leniach. Dynamika rozwoju ontogenetycznego
podlega ogdlnym zasadom etapowosci. Jednak
kazdy osobnik dysponuje indywidualnym, odzie-
dziczonym po rodzicach, programem genetycz-
nym, ktory przejawia si¢ w rozny sposob w zalez-
nosci od bodzcow srodowiskowych na niego od-
dziatujacych. Liczne badania wykazuja jednak, ze
ludno$¢ polska nie posiada silnie zaznaczonych
roéznic genetycznych. Dlatego zauwazalne zmiany
w wysoko$ci 1 masie ciala sg rezultatem zrdzni-
cowania warunkow zycia okreslonych populacji
ludzkich [5,6,7].

W artykule zaprezentowano analiz¢ wynikow
badan przeprowadzonych w okresie 1976/77—
2003/04, ktora pozwala przes§ledzi¢ charakter ob-
serwowanych zmian migdzypokoleniowych w
rozwoju dzieci rzeszowskich w wieku od 7,5 do
14, 5 lat.

MATERIAL I METODA

Cennego materialu pozwalajacego $ledzi¢
i oceni¢ skale zjawisk sekularnych zachodzacych
w populacjach dzieciecych i mtodziezowych do-
starczaja systematycznie prowadzone badania
porownawcze. Analizy zmian czasowych w roz-
woju fizycznym dzieci rzeszowskich w wieku od
7,5 do 14,5 roku zycia dokonano pordéwnujac
migdzy soba trzy serie z lat 1976/77, 1988/89 oraz
2003/04 [8,9]. W artykule wykorzystano takze
wyniki z badan prowadzonych w latach 2003/04
przez M. Leszczak w ramach pracy magisterskiej
realizowanej w Zakladzie Anatomii Porownaw-
czej KregowcoOw i Antropologii [10]. Pomiary
antropometryczne przeprowadzono w srodowisku
rzeszowskim. Miasto Rzeszow jest najwigkszym
osrodkiem w regionie potudniowo-wschodnigj
Polski dysponujacym duzym potencjatem gospo-
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darczym i intelektualnym. Aktualnie jest stolica
wojewodztwa podkarpackiego, w zwiazku z tym
peni funkcje ponadregionalne. Rzeszow to osro-
dek przemystowy, naukowy i kulturowy.

Badaniami objgto tylko dzieci zdrowe. W la-
tach 1976/77 przebadano ogotem 2259, 1988/89 —
1543 oraz 2003/04 — 2298 dzieci. Lacznie zmie-
rzono i zwazono 6100 chlopcow i1 dziewczat.
Szczegdlowa liczebnos¢ badanych wedhug pici
przedstawia tabela 1. Probke do oceny rozwoju
dzieci rzeszowskich dobrano zgodnie z obowiazu-
jacymi zasadami tak, aby byla statystycznie repre-
zentatywna, tzn. w kazdej klasie wiekowej stano-
wita nie mniej niz 5% populacji generalnej [11].
Zgromadzony material opracowano statystycznie
i podzielono na klasy wiekowe wedlug ogolnie
przyjetych zasad z uwzglednieniem plci. Dzieci
urodzone pomigdzy 1 stycznia a 31 grudnia tego
samego roku kalendarzowego zaliczono do jednej
klasy wiekowej — stad biora si¢ $rednie 7,5; 8,5
itd. Kazdemu dziecku wyliczono z r6znicy wyste-
pujacej migdzy data badania i urodzenia doktadny
wiek kalendarzowy. Technike pomiarowa oparto
na powszechnie znanych metodach badan w an-
tropologii opisanych przez Martina i Sallera [12].
W badaniach antropometrycznych uwzgledniono
trzy cechy jako wskazniki rozwoju somatycznego:
wysoko$¢ ciala (B-v), masg ciata i obwdd klatki
piersiowej mierzony na wysokos$ci xyphoidale (xi)
w stanie spoczynku.

Celem pracy jest okreslenie kierunku trendow
rozwojowych zachodzacych w badanej populacji.

WYNIKI BADAN

Charakterystyke liczbowa badanych cech so-
matycznych przedstawiaja tabele 2—7. Bezwzgledne
réznice pomigdzy wartosciami poréwnywanych
parametréw badanych dzieci z trzech serii: 1976/77,
1988/89 oraz 2003/04 ujeto w tabeli 8.

Poréwnano $rednie warto$ci wysokosci ciata
chtopcow rzeszowskich badanych w latach
1976/77, 1988/89 oraz 2003/04. Trend wysokosci
ciata w grupie chtopcow z serii 1988/89 w odnie-
sieniu do badanych w latach 1976/77 przyjmuje
kolejno wartosci: w wieku 7,5 r.z. — 2,5 cm; 8,5 —
2,7 cm; 9,5 — 2,5 cm; 10,5 — 3,2 cm; 11,5 — 3,8
cm; 12,5-23cm; 13,5—-4,4 cm; 14,5 -3,9 cm.

Z kolei analiza poréwnawcza $redniej warto-
sci wysokosci ciala chlopcow z serii 1988/89
12003/04 wykazuje, ze trend sekularny w odnie-
sieniu do omawianego parametru utrzymuje si¢ od
8,5 do 14,5 r.z., ale na nizszym poziomie. Dla
chlopcow w wieku 8,5 lat wynosi 1,3 cm, 9,5 lat —
2,0 cm, 10,5 lat — 2,1 cm, 11,5 lat — 0,7 cm, 12,5



lat — 2,3 cm, 13,5 lat — 2,5 cm, za$ u 14,5-latkow —
1,0 cm. Wysoko$¢ ciala u 7,5-latkow z serii
1988/89 1 2003/04 przyjmuje bardzo zblizone
wartosci. Najsilniej akceleracja rozwoju dla oma-
wianego parametru zaznacza si¢ u chlopcow
z serii 2003/04 w poroéwnaniu z badanymi w la-
tach 1976/77. W tym przypadku trend sekularny
przyjmuje najnizsze wartosci w 7,5 r.z (2,3 cm),
anajwyzsze u 13,5-latkow — 6,9 cm (tab. 8).

Rozwoj wysokosci ciala u dziewczat rowniez
ulega wyraznemu przyspieszeniu w catym badanym
okresie. Dziewczeta z serii 1988/89 sa wyzsze od
swych rowiesniczek z serii 1976/77. Trend sekular-
ny w tej grupie w wieku 7,5 lat wynosi 2,8 cm, 8,5
rz.—38cm, 95rz — 23 cm, 10,5 r.z. — 4,6 cm,
11,5rz.—-3,8cm, 12,5r.z. —3,0 cm, 13,5r.z. — 3,3
cm oraz 14,5 r.z. — 1,7 cm. Analogicznie jak u
chtopcow, trend wysokosci ciata charakteryzujacy
grupy badanych dziewczat w przedziale czasowym
1988/89-2003/04 jest stabiej wyrazony, a jego wiel-
kosci oscyluja w przedziale od 0,4 cm u 8,5-latek do
2,0 cm w 13,5 r.z. Porownanie serii 1976/77 1
2003/04 wykazuje, ze trend sekularny wysokosci
ciata jest bardzo nasilony i waha si¢ od 3,2 cm w
wieku 14,5 lat do 5,7 cmu 10,5-latek (tab. 3 i 8).

Z zawartych w tabeli 8 danych obrazujacych
badany trend wynika, ze zachodzi rowniez zjawi-
sko akceleracji rozwoju w odniesieniu do masy
ciata, zar6wno u chlopcow jak i dziewczat.

U chtopcow z serii 1988/89 masa ciala, w po-
roOwnaniu z badanymi w latach 1976/77, wzrosta
w granicach od 1,1 kg w 8,5 r.z., do 4,3 kg w wie-
ku 13,5 i 14,5 lat. Trend sekularny masy ciata
w okresie od 1988/89 do 2003/04 ksztaltowat sie
na nizszym poziomie anizeli we wczesniej oma-
wianym przedziale czasowym. W wieku od 7,5 do
10,5 lat wahat sig¢ od 1.3 kg (7,51 10,5 r.z.) do 2,5
kg (8,5 r.z.), w 11,5 r.z. wynosit 0.4 kg, a w 12,5
r.z. — 0.6 kg. Chiopcy 13,5- i 14,5-letni badani
w latach 2003/04, w zestawieniu z rowiesnikami
z serii 1988/89, osiagaja bardzo zblizona mase
ciala. Pomimo zr6znicowania akceleracji rozwoju
pomigdzy obu powtarzanymi seriami badan, zja-
wisko trendu sekularnego dla masy ciata wyraznie
zaznacza si¢ w przedziale czasowym w latach
1976/77 i 2003/04 przyjmujac najnizsza warto$¢
2,9 kg w 7,5 r.z. oraz najwyzsza w 10,51 13.5 r.z.,
tj. 4,5 kg (tab. 41 8).

Dziewczeta badane w latach 1988/89 w zalez-
no$ci od przedzialu wiekowego sa cigzsze od
swych rowiesniczek z serii 1976/77 od 1,2 kg
w 7,5 r.z. do 3,8 kg w wieku 11,5 lat. Porownanie
serii 1988/89 i 2003/04 wykazuje, ze w tym przy-
padku bezwzgledne réznice zawieraja  si¢
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w mniejszym przedziale wartosci: od 0,5 kg (9,5
lat) do 2,0 kg (14,5 lat). Pomimo zaobserwowa-
nych réznic w dynamice rozwoju omawianego
parametru w pordwnywanych seriach w przedziale
czasowym 1976/77 i 2003/04 trend sekularny
wyraznie zaznacza si¢ i kolejno wynosi: dla wieku
7,5 lat — 2,3 kg; 8,5 — 2,2 kg; 9,5 — 2,8 kg; 10,5 —
2,6 kg; 11,5-4,4 kg; 12,5 —-4,2 kg; 13,5 -3,7 kg;
14,5 — 3,8 kg (tab. 51 8).

Obwod klatki piersiowej u chtopcow z serii
1988/89, w poréwnaniu z badanymi z serii
1976/77, zwigkszyt sig, a rdznice bezwzgledne
pomigdzy porownywanymi seriami wahaja si¢ od
1,0 cm w wieku 7,5 1 8,5 lat do 3,6 cm u 14,5—
latkow. W okresie od 1988/89 do 2003/04 roku
omawiana cecha zwigksza swoje wymiary od 7,5
do 10,5 r.z., a bezwzgledne réznice w tym prze-
dziale wiekowym mieszczg si¢ w granicach od 0,8
cm (7,51 10,5 r.z.) do 2.0 cm (8,5 r.2.). W wieku
od 11,5 do 12,5 lat obwod klatki piersiowej
przyjmuje u badanych z obu serii zblizone wartosci,
za$ od 13,5 do 14,5 r.z. pojawia si¢ deceleracja roz-
woju dla tego parametru, ktora wynosi odpowiednio
-1,01-2,2 cm. Pomimo zaistnialych réznic w rozwo-
ju obwodu klatki piersiowej mierzonego na wysoko-
sci xiphoidale u chtopcow z serii 2003/04 w zesta-
wieniu z seria 1976/77 uwidacznia si¢ proces akce-
leracji rozwoju dla tej cechy.

Zasigg zmian w tym przypadku oscyluje od
1,4 cm u 14,5-latkow do 3,4 cm w 9,5 r.z. (tab. 6,
tab. 8).

Srednie wartosci obwodu klatki piersiowej
dziewczat wykazuja w przedziale czasowym
1976/77 1 1988/89 przyspieszenie rozwoju w ca-
lym badanym wycinku ontogenezy, z wyjatkiem
7,5-latek. W omawianym okresie bezwzgledne
roéznice pomigdzy obu seriami wahaja si¢ od -0,2
cm (7,5 lat) do 3,2 cm w wieku 13,5 lat. Analiza
porownawcza $rednich arytmetycznych tego pa-
rametru u dziewczat z serii 2003/04 1 1988/89
uwidacznia zwigkszanie si¢ obwodu klatki pier-
siowej od 7,5 do 8,5 r.z., w wieku 10,5 lat oraz od
12,5 do 14,5 r.z. W rozpatrywanym okresie zmia-
ny sekularne obejmuja kolejno zakres od 1,2 do
1,7 cm oraz od 1,2 do 1,9 cm. U 9,5-1 11,5-latek
cecha ta przyjmuje zblizone wartosci. Wyrazna
akceleracja rozwoju badanej cechy uwidacznia si¢
w zestawieniu danych z lat 1976/77 oraz 2003/04.
Najmniejsza bezwzgledna roznica pomiedzy po-
rownywanymi seriami charakteryzuje 7,5-latki
i wynosi 1,5 ¢cm, a najwigksza — 4,8 cm — stwier-
dzono w 13,5 r.z (tab. 7 i 8).

PODSUMOWANIE



Wolanski podkresla, ze istnieje duze zrozni-
cowanie tempa przemian sekularnych w tym sa-
mym czasie dla réoznych populacji, jak rowniez
w roznym czasie dla tej samej populacji [13].
Zmiany sekularne sa bardziej widoczne w tych
grupach spolecznych i populacjach, w ktorych
opoznienia byly najwigksze. Z tego wzgledu duza
intensywnos$¢ procesu obserwuje si¢ w niektorych
krajach rozwijajacych sig¢ oraz grupach usytuowa-
nych nizej w hierarchii spolecznej [14,15].

Najczesciej za przyczyng akceleracji uwaza
si¢ postep cywilizacyjny, z ktorym z kolei wiaze
si¢ poprawa sytuacji ekonomicznej (sposob odzy-
wiania, warunki bytowania) oraz zwigkszanie
liczby bodzcoéw docierajacych do osrodkowego
uktadu nerwowego. Z cala pewnoscia najbardziej
sprzyjajace warunki istnieja w os$rodkach wielko-
przemystowych i miejskich [16]. Potwierdzeniem
tego stanowiska jest fakt wczes$niejszego wystepo-
wania akceleracji w krajach wysoko rozwinigtych
niz ubogich oraz w warunkach miejskich niz na wsi
[17,18]. Problematyke badawcza nad uwarunkowa-
niami srodowiskowymi rozwoju dzieci i mtodziezy
podejmuje od dawna wielu autorow [19,20].

Negatywny wplyw zmian warunkéw zycia
w Polsce spowodowany kryzysem ekonomicznym
lat 80., a nastgpnie zmiany ustrojowe, ZaOwoco-
waly zahamowaniem trendu rozwojowego mlo-
dych Polakéw [21,22]. Dotyczylo to dzieci uro-
dzonych w koncu lat 70., a ktérych rozwdj przy-
padl na okres pogorszenia sig¢ sytuacji ekonomicz-
nej kraju ograniczajacej optymalne wykorzystanie
mozliwosci rozwojowych. Okres recesji gospo-
darczej nie wptynat jednak znaczaco na procesy
wzrastania populacji rzeszowskiej badanej w la-
tach 1976/77 1 1988/89.

Z poréwnania $rednich arytmetycznych wyso-
kosci 1 masy ciata chlopcow i1 dziewczat z Rze-
szowa badanych w przedziale czasowym
1976/77-2003/04 wynika, ze po uplywie 25 lat
wystepuje zjawisko akceleracji rozwoju omawia-
nych cech morfologicznych u obu ptci w wieku od
7,5 do 14,5 lat. W zestawieniu serii 2003/04
z seria 1988/89 obserwuje si¢ mniejsze, anizeli
w latach 1976/77-1988/89, nasilenie zmian seku-
larnych rozwoju wysokosci i masy ciala. Zwol-
nienie trendu najbardziej uwidacznia  si¢
w przedziale wiekowym od 11,5 do 14,5 r.z. u pici
meskiej, w ktorym akceleracja rozwoju masy ciata
stopniowo zanika. Obwod klatki piersiowej po-
wigksza si¢ u wszystkich badanych w latach
1976/77 do 1988/89. W odstgpie czasowym
1988/89 i 2003/04 wykazuje przyspieszenie rozwo-
juu dziewczat we wszystkich kategoriach wieku i u
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chtopcéw od 7,5 do 10,5 r.z oraz w 12,5 r.z.
W wieku 11,5, 13,5 oraz 14,5 lat u chtopcow wy-
stepuje deceleracja rozwoju tego parametru.

W wielu krajach europejskich w ciagu ostat-
nich dziesigcioleci zaobserwowano wyhamowanie
dynamiki trendu. Uznano to za moment osiagnig-
cia takiej rbwnowagi migdzy potencjalem gene-
tycznym populacji a warunkami $rodowiskowo-
bytowymi, ktory umozliwia optymalna ekspresje
genotypu. Stwierdzono wigc, ze przejawy fenoty-
powe akceleracji nie bgda juz dalej zachodzity.
Wyrazne zwolnienie tempa wzrastania opisal No-
wicki w $rodowisku bydgoskim w latach 1979—
1991 [23]. Analogiczne wnioski uzyskal Kraw-
czynski, analizujac zmiany parametrow rozwojo-
wych dzieci i mtodziezy poznanskiej w okresie
19902000 [24]. Stolarczyk i Malinowski na pod-
stawie badan srodowiska todzkiego stwierdzili
zakonczenie powyzszego procesu [22]. Kraw-
czynski stwierdza, iz obserwowane zwolnienie,
anastgpnie zahamowanie procesu akceleracji
rozwoju fizycznego, zbliza nas do krajow wysoko
rozwinigtych. Roéwnoczesnie stawia pytanie czy
jest to zakonczenie procesu akceleracji, czy moze
jedynie czasowy rezultat pogorszenia warunkoéw
bytowych spoteczenstwa i duzego zréznicowania
sytuacji ekonomiczno-spotecznej poszczegolnych
rodzin [16]. Sprzeczne z powyzszymi sa wyniki
Palczewskiej z Instytutu Matki i Dziecka w War-
szawie, ktora oceniala akceleracje rozwoju
w ostatnim dwudziestoleciu u dzieci warszawskich.
Stwierdzita, ze ogolna tendencja rozwojowa, jaka
zaobserwowano nadal jest zgodna z kierunkiem
przemian zachodzacych wsréd dzieci i miodziezy
polskiej od konca ubiegtego stulecia [25].

Widoczne na przestrzeni badanych lat
1976/77-2003/04 zmiany sekularne wysokosci
imasy ciata shuzace jednoczes$nie jako wskaznik
sytuacji ekonomicznej $wiadcza o stosunkowo do-
brej kondycji srodowiska rzeszowskiego. Charakter
tych zmian sugeruje jednak okresowe wahania po-
ziomu zycia. Na koniec nalezy podkresli¢, iz na
terenic Rzeszowa zjawisko akceleracji rozwoju
biologicznego dzieci i mtodziezy nadal zachodzi.
Poza odnotowanym w latach 1988/89-2003/04
stabszym przejawem trendu sekularnego nie stwier-
dzono w badanej populacji wyraznych tendencji do
wygasania tego typu przemian. Swiadczy to o tym,
ze w Rzeszowie realizacja wrodzonych potencja-
low wzrostowych dzieci w zakresie analizowa-
nych cech antropometrycznych nie osiagneta jesz-
cze genetycznie wyznaczonego putapu.
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