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W artykule zaprezentowano rezultaty z badan nad zmianami sekularnymi dotyczqcymi takich cech
morfologicznych, jak wysokos¢, masa ciata i obwod klatki piersiowej u chiopcow i dziewczqt w wieku od
7,5 do 14,5 lat ze wsi podrzeszowskiej. Badania zostaly wykonane w latach 1976/77; 1988/89 oraz
2003/04. Na podstawie przeprowadzonej analizy porownawczej wynikow badan z tych trzech wymienio-
nych serii stwierdzono, ze utrzymuje si¢ zjawisko akceleracji rozwoju wysokosci i masy ciata u badanych z
Boguchwaly oraz masy ciata u chlopcow i dziewczqt z Krasnego w catym badanym odcinku ontogenezy.
Wysokosé¢ ciata wykazuje tendencje wzrastajqcq w latach 1976/77 do 2003/04: u chtopcow z Krasnego do
13,5 rz., a u dziewczqt z tej samej miejscowosci do wieku 12,5 lat. U tych chlopcow w wieku 14,5 lat,
a u dziewczqt od 13,5 do 14,5 r.z. wystepuje deceleracja rozwoju tego parametru. Obwaod klatki piersiowej
powieksza sie u wszystkich badanych w latach 1976/77 do 1988/89, zas w odstepie czasowym 1988/89 do
2003/04 wystepuje na ogot deceleracja rozwoju tej cechy.

Stowa kluczowe: tendencja przemian, zmiany sekularne, akceleracja procesu rozwoju, zahamowanie
rozwoju, regres, deceleracja rozwoju.

The tendency of changes in physical development of the Rzeszéw rural childrenin
age group 7 to 14 years

The paper presents results of research on secular trend in changes concerning such morphologi-
cal traits as height, body mass and chest circumference in 7,5-14,5 year-old boys and girls from the
Rzeszow rural region. The investigations were carried out successively in 1976/77, 1988/89 and
2003/04 years.

A comparative analysis of the results confirms the occurrence of acceleration in the development
of height and body mass in boys and girls from Krasne during whole examined period. Body height
shows increasing tendency in period of 1976/77 to 2003/04: in boys from Krasne up to 13,5 years and
in girls up to age of 12,5 years. In 14,5-year-old boys and in girls in age group 13,5-14,5 a decelera-
tion in development of this parameter was observed. Chest circumference has risen in all subjects
between 1976/77 and 1988/89. In period 1988/89 to 2003/04 appears a deceleration of this physical
trait.

Key words: tendency of changes, secular changes, acceleration of developmental process, retardation
of development, regress, deceleration of development.

WPROWADZENIE Zdaniem N. Wolanskiego przemiany te obej-

Od wielu lat w Polsce podejmowane sa ba- muja zmiany tempa rozwoju, poziomu lub nateze-
dania nad zmianami sekularnymi zachodzacymi nia procesdw ontogenetycznych, zmiany wielko-
w rozwoju osobniczym czlowicka. Badania te ~ Sci ostatecznej cechy, bedacej efektem procesow
maja dlugotrwala tradycje siegajaca XIX wieku rozwoju osobniczego, a takze kolejnosci zjawisk
[1]. rozwojowych w ontogenezie [2]. Zmiany tempa
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rozwoju przejawiaja si¢ przyspieszeniem (akcele-
racja) lub spowolnieniem, a nawet zahamowaniem
1 regresem szybkosci rozwoju osobniczego (retar-
dacja).

Na temat przemian zachodzacych w wymia-
rach ciata wypowiadato si¢ wielu autorow [3, 4, 5,
6]. Z rezultatéw badan dotyczacych zmian mig-
dzypokoleniowych w rozwoju dzieci i mtodziezy
wynika, ze akceleracja rozwoju utrzymywata si¢
w Polsce do lat 70. XX wieku. Badania prowa-
dzone w latach 80. tamtego wieku ukazuja spo-
wolnienie, a nawet deceleracj¢ procesu rozwoju.
Spowolnienie i regres w rozwoju dzieci i mtodzie-
zy thumaczono pogorszeniem si¢ warunkow byto-
wych w tym czasie [7].

Celem tej pracy jest dokonanie oceny charak-
teru zmian rozwojowych zachodzacych w popula-
cjach dziecigcych i mlodziezowych ze wsi podrze-
szowskich na przestrzeni lat 1976/77-2003/04.

MATERIAL I METODA

Majac na uwadze ukazanie zmian czasowych
zachodzacych w procesie wzrastania i powigksza-
nia si¢ masy ciata u dzieci i mtodziezy w wieku od
7,5 do 14,5 lat ze wsi podrzeszowskich, takich jak
Boguchwata i Krasne, wzig¢to pod uwage badania
wykonane w latach: 1976/77; 1988/89 oraz
2003/04 [8, 9]. W artykule wykorzystano rowniez
wyniki z badan prowadzonych w latach 20003/04
przez J. Juraszek w ramach pracy magisterskiej
realizowane] w Zakladzie Anatomii Poréwnaw-
czej Kregowcow 1 Antropologii [10]. Rozwdj
badanych dzieci z obu miejscowosci za kazdym
razem analizowano oddzielnie ze wzgledu na
utrzymujace si¢ pomig¢dzy tymi wsiami réznice
w strukturze spotecznej oraz warunkach ekono-
micznych [9]. Krasne jest uwazane za wie$ rolni-
cza z dobrze rozwinigtym rzemiostem i handlem,
natomiast Boguchwata jest typowa wsia podmie;j-
ska. Krasne tworzy obecnie gesto zabudowana
wies. Jej ludno$¢ odchodzi od typowego dla lat
wczesniejszych charakteru rolniczego i utrzymuje
si¢ z prowadzenia matych firm rodzinnych. Wizy-
towka Krasnego i gminy jest rzemiosto. Bogu-
chwala i gmina, ktorej patronuje jest zurbanizo-
wana. Przypisywane sa jej trzy funkcje: rolnicza,
przemystowa i wytwoérczo-ustugowa. Gming Bo-
guchwata klasyfikuje si¢ do najludniejszych gmin
wiejskich wojewodztwa podkarpackiego. Tutaj
ulokowal si¢ znaczny potencjal ekonomiczny
w postaci zakladow przemystowych i ustugowo-
handlowych.
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W Boguchwale i Krasnem objgto badaniami
wszystkie zdrowe dzieci, bez wad i zaburzen roz-
wojowych. W latach 1976/77 przebadano ogdtem
1076; 1988/89 — 976 oraz 2003/04 — 924 dzieci —
tacznie we wszystkich trzech seriach badan - 2976
chtopcow 1 dziewczat. Szczegdlowa liczebnosc
badanych wedtug plci przedstawia tabela 1.

Zgromadzony material podzielono na klasy
wickowe wedlug ogoélnie przyjetych zasad z uw-
zglednieniem pftci. Do jednej klasy wiekowej zali-
czano dzieci urodzone migdzy 1 stycznia a 31
grudnia tego samego roku kalendarzowego — stad
biora si¢ $rednie 7,5; 8,5 itd. Powyzszy podziat na
klasy wiekowe zostal zachowany ze wzgledu na
serie porownawcze z wczesniejszych badan [8, 9].
Technike pomiarowa oparto na powszechnie sto-
sowanych metodach badan w antropologii [11].
W badaniach antropometrycznych uwzgledniono
takie cechy jak: wysoko$¢ ciata, masa ciata i ob-
wod klatki piersiowej mierzony na wysokos$ci
xyphoidale (xi) w stanie spoczynku. Badania w
trzech poréwnywanych seriach przeprowadzono w
taki sam sposob, zgodnie z obowiazujaca
metodologia.

Przeprowadzone badania pozwalaja na prze-
$ledzenie zmian zachodzacych w wysokosci ciata,
jego masie, a takze obwodzie klatki piersiowej
w wyzej wymienionych seriach w okresie od
1976/77 do 2003/04 roku.

WYNIKI BADAN

Zmiany wielkosci parametrow badanych cech
somatycznych ilustruja dane liczbowe zawarte w
tabelach 2-13. Bezwzgledne rdéznice pomigdzy
warto§ciami poréwnywanych cech badanych dzie-
ci z serii 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04 zesta-
wiono w tabelach 14 i 15. Ilustruja one o ile
zwigkszyt si¢, badZz zmniejszyt lub nie ulegt zmia-
nie poréwnywany parametr w kolejnych seriach
badan.

Analiza poréwnawcza srednich warto$ci wy-
soko$ci ciata chtopcow z Boguchwaly z serii
1976/77 1 1988/89 wykazata przyspieszenie roz-
woju tej cechy w calym badanym wycinku onto-
genezy z wyjatkiem 10,5-latkéw. W omawianym
okresie rdéznice pomigdzy Srednimi wysokosci
ciata wahaja si¢ od -0,3 cm w 10,5 r.z. do 5,0 cm
w wieku 13,5 lat. Z zestawienia serii 1988/89
12003/04 chiopcow z Boguchwaly wynika, ze
roéznica w $rednich wysokos$ci ciata waha si¢ od —
0,3 cm u 8,5-latkow do 8,2 cm w 12,5 r.z.. W tym
przypadku akceleracja rozwoju tego parametru
dotyczy catego badanego przedzialu wiekowego



TABELA 1. Liczba badanych dzieci z Boguchwaly i Krasnego w poszczegoélnych klasach wieku

1976/77 1988/89 2003/04
WIEK BOGUCHWALA KRASNE BOGUCHWALA KRASNE BOGUCHWALA KRASNE
3 ? 3 ? &) ? 3 ? ) ? d ?
7,5 27 41 21 24 43 34 22 25 24 31 8 11
8,5 34 35 15 20 48 37 22 30 37 25 23 20
9,5 32 27 26 22 36 40 24 21 29 25 15 17
10,5 28 38 24 24 39 33 27 28 37 34 13 32
11,5 31 27 30 27 31 35 28 25 37 38 31 27
12,5 59 66 34 38 34 57 26 19 25 39 21 23
13,5 52 48 26 29 20 33 26 21 34 34 30 21
14,5 52 55 32 32 42 30 19 21 67 61 26 29
RAZEM 315 337 208 216 293 299 194 190 290 287 167 180
TABELA 2. Wysoko$¢ ciala chlopcow z Boguchwaly badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04
1976/77 1988/89 2003/04
WIEK — _ _
X s x ] X s
7,5 1223 5,6 1253 5,6 127,3 4,8
8,5 127,6 5,0 130,6 5,2 130,3 4,3
9,5 134,8 8,6 1353 7,0 137,9 7,3
10,5 140,6 8,0 140,3 6,3 140,8 52
11,5 143,7 6,1 1444 6,2 147,9 5,9
12,5 147,7 7,1 150,3 7,6 158,5 8,3
13,5 153,3 8,7 158,3 8,8 161,1 8,0
14,5 163,1 6,9 164,6 6,8 167,3 8,9
TABELA 3. Wysoko$¢ ciala chlopcow z Krasnego badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04
1976/77 1988/89 2003/04
WIEK
X s X ] X s
7,5 121,1 4,7 125,0 5,3 129,7 6,1
8,5 126,5 5,8 132,5 7,3 132,1 5,2
9,5 130,1 5,1 135,4 4,6 136,7 6,6
10,5 135,4 7,1 142,9 4,8 141,1 6,4
11,5 139,2 4,4 146,5 6,4 152,1 12,3
12,5 147,0 7,3 151,1 6,8 157,9 5,9
13,5 153,6 8,4 1573 8,7 159,2 10,2
14,5 162,1 7,7 163,2 82 160,0 5,1
TABELA 4. Wysokos¢ ciala dziewczat z Boguchwaly badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04
1976/77 1988/89 2003/04
WIEK _ — _
X s X s ¥ s
7,5 120,6 4,6 123,7 5,7 125,0 5,6
8,5 126,6 5,6 131,7 6,8 131,6 5,8
9,5 131,4 5,3 133,7 6,2 1394 7,7
10,5 135,7 7,0 139,4 8,2 141,1 6,1
11,5 139,7 7,7 145,9 6,8 147,8 6,5
12,5 149.9 8,2 150,7 6,8 156,5 6,6
13,5 153,7 5,6 156,5 6,3 159,1 5,6
14,5 156,5 5,2 160,6 5,3 161,0 6,2
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TABELA 5. Wysokos¢ ciala dziewczat z Krasnego badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04

1976/77 1988/89 2003/04
WIEK - — —
X § X § X §
7,5 119,3 3,6 123,9 4,9 126,4 4,8
8,5 124,5 5,1 128,6 6,4 131,3 5,8
9,5 129,5 4,7 132,3 4,3 136,5 34
10,5 134,0 5,4 139,1 4,8 142,0 6,8
11,5 139,5 6,9 147,0 7,7 148,0 7,8
12,5 150,9 6,6 152,8 8,4 151,9 5,7
13,5 154,0 8,7 156,6 4,7 153,3 10,2
14,5 158,3 5,5 159,2 6,9 157,5 6,0
TABELA 6. Masa ciala chlopcéw z Boguchwaly badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04
1976/77 1988/89 2003/04
WIEK — — —
X S X s X s
7,5 239 44 27,1 5,5 27,8 4,9
8,5 26,5 3,0 29,4 4,9 28,6 4,7
9,5 30,3 6,3 31,9 6,5 32,3 5,7
10,5 33,1 8,4 35,1 5,1 35,9 6,3
11,5 35,2 4,5 36,6 5,1 37,8 5,6
12,5 37,6 7,8 41,1 8,0 48,6 8,1
13,5 42,8 8,4 47,9 11,4 54,9 12,2
14,5 51,7 8,4 54,5 7,5 57,0 11,5
TABELA 7. Masa ciala chlopcéw z Krasnego badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04
1976/77 1988/89 2003/04
WIEK — —
x s X s X s
7,5 24,0 24 24,6 3,8 29,2 53
8,5 25,9 4,4 28,7 5,4 30,4 4,9
9,5 29,1 3.9 31,4 6,0 33,7 6,0
10,5 32,3 6,4 36,1 5,1 35,5 4,7
11,5 35,0 4,6 37,8 6,7 40,3 8,9
12,5 40,4 6,0 42,8 7,2 41,5 9,5
13,5 46,2 8,8 46,6 9,5 52,6 12,1
14,5 52,2 8,7 51,7 7,5 54,8 5,1
TABELA 8. Masa ciala dziewczat z Boguchwaly badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04
1976/77 1988/89 2003/04
WIEK _ _ _
x s X s X s
7,5 21,8 2,7 25,2 4,6 25,0 5,5
8,5 24,3 3,6 29,4 6,6 27,2 3,1
9,5 28,2 7,8 30,9 6,3 34,5 7,9
10,5 30,7 4,8 35,1 7,4 35,7 53
11,5 33,7 6,5 36,4 6,8 39,5 6,1
12,5 38,9 7,6 42,0 8,9 39,9 6,5
13,5 43,1 6,5 45,4 7,2 48,2 9,1
14,5 49,3 7,6 49,4 7,1 52,2 7,1
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TABELA 9. Masa ciala dziewczat z Krasnego badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04

1976/77 1988/89 2003/04
WIEK _ _ —
x s x s x s
7,5 233 24 232 3,6 26,4 5,0
8,5 25,1 2,7 28,0 5,6 29,3 4,4
9,5 28,0 4,0 29,8 3,8 33,7 6,9
10,5 31,2 4,2 33,2 5,2 35,3 8,5
11,5 354 4,7 39,0 7,7 38,6 6,8
12,5 41,8 7,1 44,9 8,5 43,7 7,7
13,5 46,6 7,4 46,7 6,5 52,1 10,6
14,5 50,9 7,5 51,3 7,3 52,2 11,8
TABELA 10. Obwod Klatki piersiowej chlopcow z Boguchwaly badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04
1976/77 1988/89 2003/04
WIEK — — —
x S X s X s
7,5 58,3 32 60,7 4,8 59,8 5,0
8,5 60,6 4,2 62,3 4,5 60,3 4,2
9,5 62,2 43 64,3 4,8 60,4 6,0
10,5 63,7 32 65,9 3,8 64,1 5.4
11,5 65,9 43 66,9 34 66,5 6,2
12,5 68,7 6,1 69,0 5,8 68,3 4,7
13,5 70,5 5,5 73,0 6,2 71,8 6,7
14,5 74,3 5,7 78,1 4,9 73,6 7,5
TABELA 11. Obwod klatki piersiowej chtopcow z Krasnego badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04
1976/77 1988/89 2003/04
WIEK _ _ —
X S X s X s
7,5 58,1 1,8 58,8 3,1 54,6 53
8,5 60,5 3,8 61,9 3,8 55,9 6,8
9,5 62,1 3,1 64,1 39 61,0 6,5
10,5 63,9 3.9 66,8 3,9 62,2 3,0
11,5 65,8 4,2 67,9 5,1 65,7 6,1
12,5 68,5 4,3 71,3 6,0 68,1 83
13,5 72,0 6,1 72,9 4,6 73,1 7,0
14,5 77,4 5,1 76,8 4,8 77,0 5,1
TABELA 12. Obwad klatki piersiowej dziewczat z Boguchwaly badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04
1976/77 1988/89 2003/04
WIEK _ _ —
x S X s X s
7,5 56,8 3,8 58,5 3,8 56,7 53
8,5 58,9 4,1 61,7 5,1 58,4 33
9,5 60,1 3,1 62,8 5,9 61,3 6,1
10,5 62,1 43 64,3 6,2 62,0 4,6
11,5 63,2 3,5 65,4 3,9 65,0 5,0
12,5 65,9 52 71,0 6,2 66,1 3,6
13,5 67,8 4,2 73,2 4,7 68,3 6,6
14,5 70,9 5,1 75,3 4,1 68,8 5,0
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TABELA 13. Obwaéd klatki piersiowej dziewczat z Krasnego badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04

1976/77 1988/89 2003/04
WIEK = = —
X S X S X S
75 56,6 2,5 57,0 34 57,5 47
8,5 58,5 2,5 60,7 48 60,0 4.4
95 60,3 3,1 62,0 3.4 61,9 4.6
10,5 62,3 4,1 64,4 4.4 62,2 6,3
11,5 62,9 32 68,0 4.6 64,6 47
12,5 66,7 4.1 70,5 54 68,4 6,8
13,5 68,9 3,7 73,1 3.4 70,3 8,1
14,5 70,4 48 75,1 43 71,8 7.8

TABELA 14. Zestawienie bezwzglednych réznic Srednich warto$ci wysokosci ciala, masy ciala i obwodu klatki piersiowej
chlopcow i dziewczat z Boguchwaly badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04

Ple¢ Cecha Seria Wiek
7,5 8,5 9,5 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5
2003/04-1976/77 5,0 2,7 3,1 0,2 4,2 10,8 7,8 4,2
E B-v 2003/04-1988/89 2,0 -0,3 2,6 0,5 3,5 8,2 2,8 2,7
1 1988/89-1976/77 3,0 3,0 0,5 -0,3 0,7 2,6 5,0 1,5
o 2003/04-1976/77 3,9 2,1 2,0 2,8 2,6 11,0 12,1 5,3
P m.c. 2003/04-1988/89 0,7 -0,8 0,4 0,8 1,2 7,5 7,0 2,5
c 1988/89-1976/77 3,2 2,9 1,6 2,0 1,4 3,5 5,1 2,8
y 2003/04-1976/77 1,5 -0,3 -1,8 0,4 0,6 -0,4 1,3 -0,7
xi 2003/04-1988/89 -0,9 -2,0 -3,9 -1,8 -0,4 -0,7 -1,2 -4.5
1988/89-1976/77 2,4 1,7 2,1 2,2 1,0 0,3 2,5 3,8
D 2003/04-1976/77 4.4 5,0 8,0 5,4 8,1 6,6 54 4,5
z B-v 2003/04-1988/89 1,3 -0,1 5,7 1,7 1,9 5,8 2,6 0,4
; 1988/89-1976/77 3,1 5,1 2,3 3,7 6,2 0,8 2,8 4,1
W 2003/04-1976/77 3,2 2,9 6,3 5,0 5,8 1,0 5,1 2,9
c m.c. 2003/04-1988/89 -0,2 -2,2 3,6 0,6 3,1 -2,1 2,8 2,8
z 1988/89-1976/77 3,4 5,1 2,7 4,4 2,7 3,1 2,3 0,1
€ 2003/04-1976/77 -0,1 -0,5 1,2 -0,1 1,8 0,2 0,5 -2,1
t Xi 2003/04-1988/89 -1,8 -3.3 -1,5 -2.3 -0,4 -4.9 -4.9 -6,5
a 1988/89-1976/77 1,7 2,8 2,7 2,2 2,2 5,1 5,4 4,4

TABELA 15. Zestawienie bezwzglednych roznic Srednich wartos$ci wysokosci ciala, masy ciala i obwodu klatki piersiowej
chlopcow i dziewczat z Krasnego badanych w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04

, . Wiek

Ple¢ Cecha Seria 75 | 85 | 95 | 105 | 115 | 125 | 135 | 145
2003/04-1976/77 86 | 56 | 66 | 57 | 129 | 109 | 56 | 2.1

c B-v 2003/04-1988/89 47 | 04 | 13 | -18 | 56 6.8 19 | 32
b 1988/89-1976/77 39 | 60 | 53 | 75 73 41 3.7 1.1
I 2003/04-1976/77 52 | 45 | 46 | 32 53 1.1 6.4 2.6
B m.e 2003/04-1988/39 46 | 17 | 23 | 06 | 25 | -13 | 60 3.1
p 1988/89-1976/77 0.6 | 28 | 23 | 38 2.8 2.4 04 | -05
c 2003/04-1976/77 35 | 46 | -11 | -17 | -01 | -04 1.1 04
y xi 2003/04-1988/89 22 | 60 | 31 | 46 | 22 | 32 | 02 0.2
1988/39-1976/77 0.7 | 14 | 20 | 29 2.1 2.8 09 | -06

D 2003/04-1976/77 71 | 68 | 7.0 | 80 8.5 10 | 07 | -08
z B-v 2003/04-1988/89 25 | 27 | 42 | 29 10 | 09 | 33 | -17
i 1988/89-1976/77 46 | 41 | 28 | 5. 75 1.9 2.6 0.9
N 2003/04-1976/77 3.1 | 42 | 57 | 41 32 19 5.5 13
) m.c. 2003/04-1988/89 32 | 13 | 39 | 21 04 | 12 | 54 0.9
) 1988/89-1976/77 01 | 29 | 18 | 20 3.6 3.1 0.1 0.4
. 2003/04-1976/77 09 | 15 | 1.6 | -0 1.7 1.7 1.4 14
t xi 2003/04-1988/39 05 | 07 | 01 | 22 | 34 | 21 | 28 | 323
a 1988/89-1976/77 04 | 22 | 1.7 | 21 5.1 3.8 42 47
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z wyjatkiem 8,5-latkdbw. W okresie obejmujacym
lata 1976/77 i 2003/04 wystgpuja najwigksze roz-
nice, ktore mieszcza si¢ w granicach od 0,2 cm
(10,5 r.z.) do 10,8 cm (12,5 r.z.) (tab. 2 i 14).

U chtopcow z Krasnego w okresie 1976/77 do
1988/89 przyspieszenie rozwoju omawianej cechy
zaznacza si¢ bardzo wyraznie. Ro6znice pomigdzy
poroéwnywanymi seriami mieszcza si¢ w granicach
od 1,1 cm w wieku 14,5 lat do 7,5 cm w 10,5 r.z.
Analiza porownawcza $rednich wartosci wysoko-
$ci ciata chlopcow z Krasnego badanych w latach
1988/89 1 2003/04 daje zréznicowane wyniki.
Zmniejszenie si¢ wysokosci ciata u badanych z
serii 2003/04 zaobserwowano w wieku 8,5 (o -0,4
cm); 10,5 (0 -1,8 cm) i 14,5 lat (0 -3,2cm). U tych
samych chlopcow omawiany parametr zwigksza
si¢ w tym samym okresie czasu u 7,5 — (0 4,7 cm)
oraz 9,5-latkow (o 1,3 cm) i od 11,5 do 13,5 r.z.
(w granicach od 1,9 do 6,8 cm). Chtopcow z Kra-
snego badanych w latach 2003/04 w porownaniu z
ich rowiesnikami z serii 1976/77 charakteryzuje
przyspieszenie rozwoju wysokosci ciata od 7,5 do
13,5 r.z. W tym okresie roznica w $rednich warto-
sciach omawianej cechy waha si¢ od 5,6 cm u
8,5- oraz 13,5-latkow do 12,9 cm u 11,5-letnich.
W wieku 14,5 lat obserwuje sig¢ deceleracje tej
cechy, ktora wynosi -2,1 cm (tab. 3, tab. 15).

U dziewczat z Boguchwaly zmiany sekularne
dotyczace wysokosci ciata w okresie 1976/77-
1988/89 sa wyrazne. Bezwzgledne roéznice w ba-
danym przedziale wiekowym pomigdzy tymi
dwiema seriami badan wahaja si¢ od 0,8 cm
w 12,5 r.z. do 6,2 cm w 11,5 r.z. wskazujac na
akceleracje rozwoju tej cechy. Przyspieszenie
rozwoju omawianego parametru utrzymuje si¢
roOwniez w przedziale czasowym 1988/89 —
2003/04 w 7,5 r.z. (0 1,3 cm) i od 9.5 do 14.5 r.z.
(w granicach od 0,4 cm do 5,8 cm). Dziewczeta z
Boguchwaty z serii 2003/04 w badanym wycinku
ontogenezy sa zdecydowanie wyzsze anizeli ich
rowiesnice z serii 1976/77. W tym ostatnim przy-
padku réznice wahaja si¢ od 4,4 cm (7,5 r.z.) do
8,1cm (11,5r.z.) (tab.4, tab.14).

Zjawisko tendencji przemian w latach
1976/77-1988/89 dotyczace wysokosci ciala
udziewczat z Krasnego dobrze ilustruja bez-
wzgledne roznice wystgpujace pomigdzy tymi
porownywanymi seriami. Wskazuja one na zwigk-
szenie si¢ wysokosci ciata w omawianym odstgpie
czasowym w granicach od 0,9 cm (14,5 r.z.) do
7,5 cm (11,5 r.z.). Mniejsze zmiany sekularne we
wzrastaniu uwidaczniaja si¢ w latach 1988/89—
2003/04 u dziewczat w wieku od 7,5 do 11,5 Iat.
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W tym przedziale wieku omawiany parametr
zwigksza si¢ od 1,0 cm (11,5 r.z.) do 4,2 cm (9,5
r.z.). Od 12,5 do 14,5 r.z. wystgpuje regres wyso-
kosci ciata, a réznica pomigdzy poréwnywanymi
seriami waha si¢ od -0,9 cm (12,5 r.z.) do -3,3 cm
(13,5 r.z.). W okresie od 1976/77 do 2003/04 roku
wysokosc¢ ciata zwigksza si¢ od wieku 7,5 do 12,5
lat. Przyrost omawianej cechy w wymienionym
przedziale wiekowym miesci si¢ w granicach od
1,0 cm w wieku 12,5 lat do 8,5 cm u 11,5-latek.
W wieku 13,5 i 14,5 lat u badanych z serii
2003/04 pojawia si¢ deceleracja rozwoju wysoko-
Sci ciata, ktora wynosi odpowiednio -0,7 cm i -0,8
cm (tab.51 15).

Zmiany sekularne dotycza rowniez masy ciata
badanych chiopcow i1 dziewczat z Boguchwaty
i Krasnego.

Analiza poréwnawcza danych z serii 1976/77
i 1988/89 pokazuje, ze chlopcy z Boguchwaly z
serii 1988/89 sa cigzsi w calym badanym okresie
wieku od swoich rowiesnikow z serii 1976/77.
Masa ciala u tych chtopcéw powigksza sig w gra-
nicach od 1,4 kg (11,5 r.z.) do 5,1 kg (13,5 r.z.).
Zestawienie rezultatow badan z serii 1988/89
12003/04 wskazuje na dalsze powigkszanie si¢
masy ciata z wyjatkiem chtopcéw w wieku 8,5 lat,
ktorzy staja si¢ 1zejsi o -0,8 kg. Chlopcy 7,5-letni
z serii 2003/04 sa cigezsi o 0,7 kg, zas pomigdzy
9,5 a 14,5 r.z. przybywa im od 0,4 kg (9,5 r.z.) do
7,5 kg (12,5 r.z.). W okresie porownawczym
obejmujacym lata 1976/77 — 2003/04 masa ciala w
catym badanym okresie wieku wyraznie zwigksza
si¢ od 2,0 kg u 9,5-latkéw do 12,1 w 13,5 r.Z. (tab.
6114).

Masa ciata chtopcow z Krasnego w okresie
obejmujacym lata 1976/77-1988/89 zwigksza
si¢ w przedziale wiekowym od 7,5 do 13,5 lat w
zakresie od 0,4 kg w 13,5 r.z. do 3,8 kg u 10,5-
latkow, natomiast u 14,5-latkéw zmniejsza si¢ o
-0,5 kg. Z kolei pomigdzy badanymi w latach
1988/89 1 2003/04 bezwzgledne réznice wahaja si¢
w badanym wycinku ontogenezy od -1,3 kg do 6,0
kg. Przyrost masy ciala wystgpuje od 7,5 do 9,5 lat,
w 11,5 r.z. oraz od 13,5 do 14,5 r.z.. W wieku 10,5 i
12,5 lat obserwuje si¢ ubytek masy ciata odpowied-
nio 0 -0,6 i -1,3 kg. Postep zmian sekularnych masy
ciala zdecydowanie uwidacznia si¢ pomiedzy seria-
mi badan 1976/77 1 2003/04 w granicach od 1,1 kg
do 6,4 kg (tab. 71 15).

Analiza porownawcza srednich wartosci masy
ciata dziewczat z Boguchwaty w wieku od 7,5 do
14,5 lat badanych w latach 1976/77 i 1988/89
ukazuje, ze powigkszyla si¢ ona w tym czasie.



Réznice pomigdzy poréwnywanymi seriami wa-
haja si¢ od 0,1 kg (14,5 r.z.) do 5,1 kg (8,5 r.z.).
U dziewczat badanych w latach 2003/04 w zesta-
wieniu z réwiesnicami z serii 1988/89 zaobser-
wowano okres zwigkszania si¢ masy ciata w wie-
ku od 9,5 do 11,5 lati od 13,5 do 14,5 r.z. oraz jej
spadku u 7,5; 8,5 1 12,5-latkdw. Roznice w tym
przypadku wahaja si¢ od -2,2 kg (8,5 r.z.) do 3,6
kg (9,5 r.z.). Z analizy poréwnawczej danych
zgromadzonych w latach 1976/77 1 2003/04 wyni-
ka, ze masa ciata dziewczat z Boguchwaty ulegla
znacznemu zwigkszeniu, a wielkos¢ trendu obej-
muje zakres zmienno$ci od 1,0 kg (12,5 r.z.) do
6,3 kg (9,5r.2.) (tab.8 i 14).

U dziewczat z Krasnego z serii badanych
w latach 1976/77 i 1988/89 uwidocznity si¢ r6zni-
ce pomigdzy S$rednimi masy ciala. Dziewczeta
z serii 1988/89 sa lzejsze o -0,1 kg w 7,5 r.z. oraz
cigzsze od 8,5 do 14,5 lat w granicach od 0,1 kg
do 3,6 kg. Dziewczgta z Krasnego z serii 2003/04
sg ciezsze od 7,5 do 10,5 i od 13,5 do 14,5 r.z
anizeli ich réwie$nice badane w latach 1988/89,
za$ w wieku 11,5 oraz 12,5 lat — 1zejsze. Rdznica
pomigdzy tymi seriami waha si¢ od -1,2 kg do 5,4
kg. Z zestawienia danych z lat 1976/77 1 2003/04
wynika, ze masa ciala dziewczat z tej ostatniej
serii ulegta wyraznemu zwigkszeniu w zakresie od
1,3kg (14,51.2.) do 5,7 kg (9,5 r.z.) (tab.91 15).

Porownujac $rednie wartosci obwodu klatki
piersiowej chtopcow z Boguchwaly badanych w
latach 1976/77 i 1988/89 stwierdzono akceleracje
rozwoju tej cechy w catym badanym okresie onto-
genezy. Roznica pomigdzy poréwnywanymi se-
riami wynosi od 0,3 cm (12,5 r.z.) do 3,8 cm (14,5
r.z.). Na podstawie analizy poroéwnawczej $red-
nich wartoéci tego parametru z serii 1988/89
12003/04 zaobserwowano retardacj¢ rozwoju
obwodu klatki piersiowej w wieku od 7,5 do 14,5
lat. Srednie wartosci dla omawianej cechy w serii
2003/04 zmniejszyty si¢ w granicach od -0,9 cm
(7,5 r.z.) do -4,5 cm (14,5 r.z.). Z kolei obwod
klatki piersiowej chtopcéw z Boguchwaly w okre-
sie od 1976/77 do 2003/04 zwigkszyt si¢ w wieku
7,5 (o 1,5 cm), 10,5 (0 0,4 cm), 11,5 (o 0,6 cm)
i 13,5 lat (o0 1,3 cm), za$ zmniejszyt si¢ od 8,5 (o -
0,3 cm) do 9,5 r.z. (0 -1,8 cm), w 12,5 r.z. (0 -0,4
cm)il4,5r.z. (0-0,7 cm) (tab.10 1 14).

Analiza porownawcza $rednich arytmetycz-
nych tego parametru u chlopcow z Krasnego
z serii 1988/89 w odniesieniu do badanych w la-
tach 1976/77 uwidacznia powigkszenie si¢ obwo-
du klatki piersiowej od 7,5 r.z. do 13,5 r.z.. Rozni-
ca w tym przypadku waha sig od 0,7 cm (7,5 r.z.)
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do 2,9 cm (10,5 r.z.). W wieku 14,5 lat cecha ta
zmniejsza si¢ o -0,6 cm. Natomiast u chtopcow
z serii 2003/04 w zestawieniu z serig 1988/89 od
7,5 do 12,5 lat zaznacza sig regres w rozwoju tego
parametru. Bezwzgledne réznice w tym okresie
wieku wahaja si¢ od -6,0 cm (8,5 r.z.) do -2,2 cm
(11,5 r.z.). W wieku 13,5 i 14,5 lat porownywani
chtopcy maja obwodd klatki piersiowej wigkszy
tylko o 0,2 cm od rowiesnikow z serii 1988/89.
W okresie obejmujacym lata 1976/77 1 2003/04
u chtopcoéw z Krasnego parametr ten zmniejsza si¢
wyraznie od 7,5 do 10,5 r.z. (réznice wahaja si¢
od -4,6 cm do -1,1 cm). W wieku 11,5 lat przyj-
muje prawie takie same wartosci, w 12,5 i 14,5
r.z. jest mniejszy o -0,4 cm, za$ u 13,5-letnich
wigkszy o 1,1 cm (tab.11 1 15).

U dziewczat z Boguchwaly w analizowanym
przedziale czasowym 1976/77 i 1988/89 wystepu-
je proces akceleracji rozwoju obwodu klatki pier-
siowej w calym badanym przedziale wieku. R6z-
nice pomigdzy poréwnywanymi seriami wahaja
si¢ od 1,7 cm (7,5 r.z.) do 5,4 cm (13,5 r.z).
W nastgpnym przedziale czasowym, obejmujacym
lata 1988/89 1 2003/04 obwdd klatki piersiowej
zmniejsza si¢ w calym badanym okresie wieku, a
roéznica pomigdzy tymi seriami waha si¢ od -0,4
cm (11,5 r.2.) do -6,5 cm (14,5) r.z. Z zestawienia
danych pochodzacych z badan prowadzonych
w latach 1976/77 1 2003/04 wynika, Ze rdznice
pomiedzy dziewczgtami z poréwnywanych serii
przedstawiaja si¢ w sposob zréznicowany. W wie-
ku 7,5; 10,5 1 12,5 lat parametr ten przyjmuje zbli-
zone wartosci, mniejsze u 8,5-latkow (o -0,5 cm )
i 14,5-latkéw (o -2,1 cm), za§ w pozostatych kate-
goriach wigksze (od 0,5 do 1,8 cm) (tab.12 i 14).

Dziewczgta z Krasnego badane w odstepie
czasowym 1976/77 i 1988/89 charakteryzuje pro-
ces akceleracji rozwoju obwodu klatki piersiowej
w catym badanym okresie wieku. Bezwzgledne
réznice pomigdzy seriami wahaja si¢ od 0,4 cm
(7,5 r.z.) do 5,1 cm (11,5 r.z.). W nastepnych se-
riach badan prowadzonych w latach 1988/89
12003/04 dominuje deceleracja rozwoju dla tego
parametru, ktora waha si¢ od -3,4 cm (11,5 r.2.) do
—0,7 cm (8,5 r.z.). Tylko w wieku 7,5 lat obwod
klatki piersiowej jest wigkszy o 0,5 cm, a w 9,5
r.z. przyjmuje zblizone wartosci. Dziewczeta
z Krasnego z serii 2003/04 w poréownaniu z bada-
nymi z serii 1976/77 cechuje przyspieszenie roz-
woju badanego parametru w calym wycinku onto-
genezy za wyjatkiem 10,5-latek, a bezwzgledne
roéznice wahaja si¢ od -0,1cm (10,5 r.z.) do 1,7 cm
(11,51 12,5 r.z.) (tab.13 i 15).



Z przedstawionej analizy zmian sekularnych
obwodu klatki piersiowej mierzonego na wysoko-
$ci xyphoidale w stanie spoczynku wynika, ze
wystepuja okresowe zmiany w rozwoju tej cechy.
Zaréwno u chtopcoéw jak i u dziewczat z obu miej-
scowo$ci na okres 1976/77 — 1988/89 przypada
akceleracja rozwoju tej cechy (wyjatek stanowia
chlopcy z Krasnego w wieku 14,5 lat). Proces ten
najstabiej zaznacza si¢ u chtopcow z Krasnego.
Serie badan 1988/89 i 2003/04 cechuje w przy-
padku chtopcéow z Boguchwaly deceleracja w
rozwoju tego parametru od 7,5 do 14,5 r.z, a
chtopcow z Krasnego od 7,5 dol2,5 r.z.. Dla
dziewczat z obu wsi, z porownywanych serii ba-
dan, roéwniez charakterystyczne jest zjawisko
op6znienia rozwoju obwodu klatki piersiowej
z wyjatkiem 7,5-latek z Krasnego. Natomiast
poréwnanie rezultatéw badan dla obu pici z serii
1976/77 i 2003/04 ukazuje duze zréznicowanie
w rozwoju tej cechy i na ogot brak akceleracji
u badanych z Boguchwaly, a takze w mniejszym
stopniu u chtopcow z Krasnego. U dziewczat z tej
ostatniej miejscowosci zaznacza Si¢ przyspiesze-
nie w rozwoju omawianego parametru.

PODSUMOWANIE

Do gtéwnych kierunkéow badan auksolo-
gicznych w Polsce naleza badania nad kinetyka
i dynamika rozwoju dzieci na tle uwarunkowan
srodowiskowych. Dzigki tym badaniom istnieje
mozliwo$¢ udokumentowania zmian sekularnych
cech morfologicznych u dzieci 1 mlodziezy
w zroznicowanym s$rodowisku miejskim i wiej-
skim. Badania zmian sekularnych cech morfolo-
gicznych u dzieci wiejskich ukazaty, podobnie jak
w $rodowisku miejskim, proces zwigkszania wy-
sokos$ci 1 masy ciata w latach 1978-1988 [12, 13,
14]. Taka tendencja zaznacza si¢ rOwniez w roz-
woju omawianych w tej pracy dzieci z wsi po-
drzeszowskich badanych w latach 1976/77 —
1988/89. Rezultaty z innych badan ukazuja
w okresie 1977-1987 zahamowanie procesu wy-
sokoroslenia w wieku od 10 do 18 lat [15]. Podjg-
to proby okreslenia wielkosci trendu sekularnego.
Okazato si¢, ze zmiany sekularne ksztattowaty si¢
ze zroznicowana sita w czasie i w réznych popu-
lacjach. Wyniki badan prowadzonych w latach 80.
XX wieku wskazuja na spowolnienie procesu
tendencji przemian, w tym takze regres [16]. Ten-
dencje do zwigkszania wysoko$ci ciata wigzano ze
zmianami mikroewolucyjnymi i polepszaniem sig
warunkow spoteczno-ekonomicznych [2, 3, 6, 17].
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Za przyczyng obnizania si¢ przeci¢tnej wartosci
wysokosci ciata w stosunku do lat wczesniejszych
uznano przede wszystkim pogorszenie si¢ warun-
kéw  spoteczno-ekonomicznych zachodzacych w
populacjach regionalnych. Kryzys spoteczno-
ekonomiczny lat 80. XX wieku nie byt odczuwal-
ny dla badanych w latach 1988/89-2003/04
chlopcow z Boguchwaly. U dziewczat ztej wsi
mozna dopatrzy¢ si¢ spowolnienia rozwoju wyso-
ko$ci i masy ciata. Natomiast wyraznie zmniejsza
si¢ w tym przedziale czasowym akceleracja roz-
woju fizycznego w populacji dzieci wiejskich z
Krasnego, a w szczeg6lnosci u dziewczat. U ba-
danych dzieci z obu srodowisk wiejskich wystepu-
je w omawianym przedziale czasowym deceleracja
rozwoju obwodu klatki piersiowej mierzonego w
stanie spoczynku na wysokosci xyphoidale (xi).
Analiza poréwnawcza S$rednich arytmetycznych
wysokosci i masy ciata dzieci z Boguchwaty ba-
danych wlatach 1976/77-2003/04 wskazuje na
utrzymywanie si¢ akceleracji rozwoju, zard6wno u
chlopcow jak i u dziewczat, w calym badanym
wycinku ontogenezy. U chlopcow z Krasnego
w omawianym przedziale czasowym dodatnie
zmiany sekularne wysokosci ciala utrzymuja si¢
do 13,5 r.z., a u dziewczat do wieku 12,5 Iat.
U chlopcow w 14,5 r.z., a u dziewczat od 13,5 do
14,5 lat, wystepuje deceleracja rozwoju tego pa-
rametru. Chlopcéw i dziewczeta z Krasnego cha-
rakteryzuje w omawianym odstgpie czasowym
zwigkszenie masy ciata od 7,5 do 14,5 r.z.. Przy-
spieszenie rozwoju obwodu klatki piersiowej po-
miegdzy seriami 1976/77 1 2003/04 wystepuje tylko
u dziewczat z Krasnego, a w odniesieniu do po-
zostalych badanych zmiany sekularne dla tej ce-
chy ksztaltuja si¢ w sposob zrdznicowany.
Rezultaty z badan prowadzonych cyklicznie
zachgcaja do ich kontynuacji, tym bardziej ze
pojawiaja si¢ poglady moéwiace o wygasaniu
zmian sekularnych w miar¢ polepszania si¢ wa-
runkow spoteczno-ekonomicznych w niektoérych
populacjach na $wiecie, szczegolnie w krajach
wysoko cywilizowanych [18]. Kopczynska-Sikor-
ska [19] podkreslita fakt, iz poziom i dynamika
rozwoju dziecka oraz harmonijno$¢ jego przebie-
gu sa miernikami przystosowania do otoczenia
dobrze ilustrujacymi mozliwosci adaptacyjne or-
ganizmu dziecka. Jopkiewicz i wielu innych auto-
row uwaza, ze takie badania poprzez rdznice
w wysokos$ci 1 masie ciata dzieci 1 mlodziezy po-
zwalaja na oceng zréznicowania warunkow zycia
rodzin i calych grup ludzkich [7]. Moga pozwoli¢
rowniez na rozwigzanie podniesionego przez



Drozdowskiego problemu czy nie nalezy trakto-
wac tendencji przemian jako rytmu biologicznego
wynikajacego ze zmian wlasciwosci gatunkowych
cztowieka [20].
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