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Problemy medycyny spolecznej
w ujeciu Heleny Radlinskiej — polskiego
prekursora pedagogiki spolecznej

Z Katedry Rehabilitacji Akademii Swigtokrzyskiej
Filia w Piotrkowie Trybunalskim

Rozwdoj pedagogiki spotecznej w Polsce jako dyscypliny naukowej wiqze sie z dzialalnosciq Heleny
Radlinskiej — polskiego prekursora tej dyscypliny.

Radlinskiej nieobce byty problemy opieki medycznej. Ukonczenie kursu pielegniarskiego oraz praca w
bezptatnych laboratoriach Warszawskiego Towarzystwa Dobroczynnosci i Niebieskiego Krzyza wplynetly
na pozniejsze prace z zakresu pedagogiki empirycznej i budowe teorii pracy socjalnej.

Podkreslata, iz teoria pracy socjalnej tqczy poszczegolne dyscypliny humanistyczne i spoleczne na po-
trzeby opieki pielegniarskiej, a przyktadem moze byc¢ ,, wychowanie dla spraw zdrowia", ktore traktowata
Jjako sktadnik kultury zdrowotnej.

Wazne dla Radlinskiej bylto ksztaltowanie czynnej postawy pacjentow wobec zdrowia, podmiotowe ich
traktowanie oraz usamodzielnienie w czasie rehabilitacji. Akcentowala przede wszystkim profilaktyke
zdrowotnq oraz higiene indywidualng i grupowq.

Problems of social medicine in works Helena Radlinska
— the pioneer of Polish social pedagogy

The development of social pedagogy in Poland as an academic discipline is connected with the works
of H. Radlinska — a pioneer of the discipline in Poland.

The problems of healthcare were not strange to Ms Radlinska, her medical and nursing experience in-
Sfluenced her later work on empirical pedagogy and the theory of social work.

She stressed the fact that the theory of social work comprises many disciplines to be used in nursing.
A good example can be so called ,,education for the sake of health", which she regarded as a part of
health awareness.

Developing an active lifestyle of patient, treating then individually, making then work on their own
were particularly important aspects of health awareness according to Ms Radlinska. She also stressed
individual and group hygiene as well as heal the prevention.

POLSKIE OKRESLENIE spoteczna dla oséb niesprawnych i o zaburzonej
réwnowadze psychicznej [1].

Pojecie pedagogika spoteczna nie ma wierne-
Jeele peragos P Rozwoj pedagogiki spolecznej w Polsce jako

go odpowiednika w innych jezykach europejskich. . R ) -
Najblizszy jest termin SOCJOALPADAGOGIK dyscypliny r.lauk.ox'}ve] wigze Sig z dmala}nosmq
upowszechniony w krajach jezyka niemieckiego w Heleny Radlifnskiej (1879-1954), pseudonim He-

dwoch znaczeniach: teorii (filozofii) wychowania, lena Orsza, dziatacza o$wiatowego, pedagoga,
zajmujacej si¢ problemami uspotecznienia mtodego historyka o$wiaty w Polsce oraz praktyka i teore-
pokolenia w ztozonych warunkach przemian cywili- tyka bibliotekarstwa. Systematyczne studia i ba-
zacyjnych i zadaniach wychowania oraz pomocg dania w dziedzinie pedagogiki spotecznej zapo-
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czatkowala z chwila objecia kierownictwa Stu-
dium Pracy Spoteczno-Oswiatowej Wolnej
Wszechnicy Polskiej w 1925 r. Z tego okresu po-
chodza gtowne prace Radlinskiej, w ktorych wy-
lozyta swoje pedagogiczne credo, zmierzajace do
sprecyzowania problematyki i metodologii peda-
gogiki spoleczne;j.

Helena Orsza ukazuje przede wszystkim
wspotzalezno$¢ migdzy praca wychowawcza a
wplywami $rodowiska. Srodowisko jako zespot
warunkow 1 bodzcow rozwojowych, determinuje
skutecznos¢ wszelkich dziatan wychowawczych.
Pedagog podejmujac planowa dziatalnos¢ i realizu-
jac w toku wychowawczego dziatania okreslony
ideal wychowawczy powinien si¢ liczy¢ z wply-
wami $rodowiska 1 uwzglednia¢ ich oddzialywanie.

W zwiazku ze swoja teza Radlinska postuluje
systematyczne poznawanie S$rodowiska w toku
pracy wychowawczej. Poznawanie wplywow
i warunkow $rodowiskowych jest podstawowym
obowiazkiem pedagoga, bowiem od umiejgtnosci
wykonania tego zadania zalezg rezultaty zamie-
rzen 1 wysitkow wychowawczych [2].

Pedagogika Orszy wykraczala poza obszar
tradycyjnego stosunku wychowawczego typu
nauczyciel-uczen.

Traktowala wychowanie jako ,,stuzbg niezna-
nemu”, czyniaca z wartosci srodki do przetwarza-
nia i ulepszania zycia, do szerzenia o§wiaty wsrod
szerokich mas spotecznych, do rozwijania pomocy
wychowawcze] we wszystkich dziedzinach zycia
zbiorowego [3].

Helena Radlinska podkres$lata, ze proces wy-
chowawczy odbywa si¢ w trzech sferach rozwo-
jowych, mianowicie w toku wzrostu jednostki,
w toku jej wzrastania w spoteczenstwo oraz przy
wprowadzaniu w wartosci kulturalne.

Wzrost, czyli rozwdj osobniczy, fizyczny
ipsychiczny jest zjawiskiem autonomicznym.
Wedtug Radlinskiej rola wychowawcy polega na
jego pielegnowaniu, tj. na stwarzaniu warunkow,
w ktorych rozwdj samorzutny nie bgdzie narazony
na zahamowania, a wszelkie braki beda uzupet-
niane lub leczone.

Wozrastanie polega na stopniowym wkracza-
niu jednostki do réznych i coraz szerszych grup
spotecznych. Rola wychowawcy polega na pomo-
cy w przezwycig¢zaniu brakow srodowiska i spo-
zytkowaniu jego wartosci.

Wprowadzenie w warto$ci kulturalne nato-
miast jest inicjowaniem sytuacji i wytwarzaniem
takiej atmosfery, w ktorych jednostka bedzie do-
strzega¢ dobra kulturalne i dokonywa¢ wérod nich
odpowiedniego wyboru [4].
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Funkcja pedagogiki spotecznej w aspekcie
przeobrazenia $rodowiska i rozwoju osobowosci
byly — wedlug niej — kompensacja, profilaktyka,
doskonalenie. Kompensacja oznacza celowe wy-
rownywanie brakow utrudniajacych wilasciwy
rozw0j jednostki oraz stwarzanie prawidtowych
warunkow rozwoju (kompensacji moga podlegaé:
sytuacja materialna, stany psychiczne, srodowisko
fizyczne).

Profilaktyka jest zwiazana z dziataniami za-
pobiegajacymi niekorzystnym wplywom badz
wzmacnianiem wpltywow pozytywnych.

Doskonalenie natomiast wigze si¢ z samo-
dzielnymi dzialaniami stuzacymi wszechstronne-
mu rozwojowi dziecka [5].

Nieodtacznym elementem pedagogiki spo-
lecznej Radlinskiej byty: praca spoteczna wiazaca
si¢ ze zorganizowang dziatalnoscia opiekuncza
panstwa, organizacji spotecznych oraz samorza-
déw lokalnych, jak rowniez dziatalnos¢ kulturo-
wo-o$wiatowa, oznaczajaca dostgp do wartosci
kultury, sztuki i nauki szerokich rzesz spoteczen-
stwa, a takze dzieje pracy spoteczno-oswiatowej,
zwiazane gtéwnie z wykrywaniem zrodel okreslo-
nych zjawisk 1 proceséw oraz wykazywaniem
zwiazkéw jednostki ze spoteczenstwem i okreslo-
nymi jego warunkami.

Radlinskiej nieobce byly problemy opieki
medycznej. Ukonczenie kursu pielegniarskiego
oraz praca w bezplatnych laboratoriach Warszaw-
skiego Towarzystwa Dobroczynnosci i Niebie-
skiego Krzyza wplynety na poédzniejsze prace
z zakresu pedagogiki empirycznej i budowe zre-
bow teorii pracy socjalne;.

Akcentowala, ze pedagogika spoteczna musi
sigga¢ bezposrednio do nauk biologicznych 1 le-
karskich, podkreslata réwniez, iz w zestawieniu
z pedagogika lecznicza pedagogika spoleczna
korzysta z ,,badan nad zahamowaniami i skrzy-
wieniami rozwoju indywidualnego, wprowadza
dane o ich spotecznych przyczynach, o mozliwo-
sciach 1 sposobach zapobiegania im i wyrowny-
wania” [8].

W teorii pracy socjalnej Radlinskiej wzajem-
nie przenikaja si¢ problemy kultury zdrowia, pra-
cy, kultury pedagogicznej, stanowiac podstawe
teorii opieki. Wprowadzajac zagadnienia opieki
pielegniarskiej do teorii pedagogicznej i teorii
pracy socjalnej, byla ona jednoczesnie pionierka
ksztalcenia pielggniarek. ,,W strukturze procesu
pielegnowania jako jego dominujacy element,
wystepuje interakcja: pacjent — srodowisko spo-
leczne — pielegniarka. Tak analizowana interakcja
nie tylko wystepuje jako czynnik konstytuujacy



dziedzing pielggniarstwa srodowiskowego (otwar-
tego), ale jednocze$nie zawiera inspiracj¢ dla
opieki zamknigtej w kierunku zblizenia zycia pa-
cjentow tej opieki do zycia normalnego oraz zmie-
rza ku organizowaniu mikrosrodowisk pod wzgle-
dem opiekunczo-pomocowym i terapeutycznym”.

Pielggniarka w tym procesie jest traktowana
jednoczesnie jako opiekun, wychowaweca i realiza-
tor celow pracy socjalnej. Radlinska formutuje
podstawy pielggniarstwa, wskazujac na warunki
prawidtowego rozwoju teorii. Wyroznia w sposob
szczegblny jej zwiazek z praktyka, podkresla fa-
chowo$¢ przygotowania zawodowego pielggnia-
rek. Teoria pracy socjalnej laczy poszczegdlne
dyscypliny humanistyczne i spoteczne na potrzeby
opieki pielegniarskiej, a przykladem moze by¢
,»wychowanie dla spraw zdrowia”. ,,Polega ono na
pomocy ludziom w zdobywaniu wiedzy o zdro-
wiu, w ksztaltowaniu nawykdw, umiejgtnosci
1 sprawnosci stuzacych utrwalaniu i doskonaleniu
zdrowia, na pomocy w rozwijaniu pozytywnego
zainteresowania zdrowiem, w ksztalttowaniu po-
stawy, umozliwiajacej efektywna albo skuteczna
profilaktyke, ratownictwo, leczenie, pielegnacije,
rehabilitacje oraz stosowanie zasad higieny
w zyciu jednostki i zbiorowosci. Wychowanie
zdrowotne wlasciwie pojete jest tym systemem
dziatan, ktérego obecno$¢ wskazuje na humani-
styczny walor pielegnowania i w ogole medycyny
[6].

Nalezy podkresli¢, ze stowo ,,pacjent” rozu-
miata Radlinska szeroko w sensie aktualnym
i potencjalnym, poniewaz wychowanie zdrowotne
traktowata jako skladnik kultury zdrowotne;.
Wazne dla niej byto ksztaltowanie czynnej posta-
Wy pacjentow wobec zdrowia, podmiotowe ich
traktowanie oraz usamodzielnianie w czasie reha-
bilitacji. Akcentowata przede wszystkim profilak-
tyke zdrowotna oraz higieng indywidualna i gru-
powa. Wychowanie zdrowotne obejmowato takze
czynno$ci wychowawczo-zdrowotne ludzi pracu-
jacych w ochronie zdrowia jako towarzyszace
dziataniom medycznym.

Pielegniarka to wedlug Radlinskiej ,,wycho-
wawczyni spoleczna”, podmiot dziatajacy jako
wychowawca. Tworza go dwa elementy bedace
zarazem podstawowymi w teorii pracy socjalnej, tj.:

— czynno$ci opiekuncze i pomocnicze oraz
sktadniki srodowiska jako $rodki w ksztaltowaniu
kultury zdrowotnej i opiekunczej,

— uczestnictwo pielggniarki w kulturze zdro-
wotnej jako komponent spoleczenstwa wychowu-

jacego.
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Szczegblna funkcje Radlinska przypisuje pie-
legniarstwu srodowiskowemu (realizacja zadan na
rzecz np.: rodziny, Srodowiska lokalnego, grupy
spolecznej).

»Prototypem dziatalnosci w dziedzinie piele-
gniarstwa $rodowiskowego jest pielegniarstwo
spoteczne, a takze wyodrgbnione jego dzialy, kto-
re w specyficzny sposob taczyly tradycyjne czyn-
nos$ci opieki pielegniarskiej z praca w srodowisku
(lub dla $rodowiska) z szerzej pojeta opieka i po-
moca ludziom chorym lub zagrozonym zdrowot-
nie”. Koncepcja srodowiskowej pracy Radlinskiej
wyraza si¢ gldownie w walorach ciaglosci opieki i
pomocy w mozliwosciach systemowego ujecia
dziatan opiekunczych, przetwarzaniu $rodowiska,
dziataniach profilaktycznych i kompensacyjnych.
Tak rozumiana praca socjalna wiaze si¢ z inte-
growanym systemem opieki zdrowotne;.

Pionierstwo medycyny spotecznej, ktora naj-
czescie] nazywano higiena spoteczna, zwiazane
jest z historycznym rozwojem nauki. Powstanie
higieny spotecznej taczy si¢ z dziatalnoscia R.
Virchova i S. Neumanna, ktérzy na przelomie
1848 a 1849 roku wydali pismo ,,Medizinische
Reform”.

Medycyna spoleczna dla zdrowia czlowieka
ma na celu podkreslenie znaczenia Srodowiska.
Skupia si¢ za zagadnieniach zaleznosci zdrowia,
obejmujac nastgpujace kwestie:

— badania dotyczace wplywu czynnikow
spotecznych na zdrowie lub czgstotliwosé wy-
stepowania chorob;

—socjologi¢ medyczna, psychologi¢
leczna i psychiatri¢ spoteczna;

—niektore spoteczne zagadnienia lecznicze,
np. ubezpieczenia spoleczne, opiekg spoleczna
i lekarska [6]. Przedmiotem badan medycyny spo-
lecznej sa nastgpujace kwestie: stan zdrowia lud-
no$ci, wptywajace na niego czynniki spoleczne
i przyrodnicze, korelacje migdzy czynnikami spo-
tecznymi i przyrodniczymi ksztattujacymi ten
stan, warunki skutecznos$ci dziatan na rzecz zdro-
wia. W medycynie spotecznej wyroznia si¢ dziaty:

— teorie stanu zdrowia ludnosci,

— teorie ochrony rozwoju zdrowia,

— teorie organizacji ochrony zdrowia [7]

Pedagogika spoteczna jest nauka humani-
styczna, natomiast medycyna spoteczna nalezy do
nauk medycznych.

Pedagogika spoteczna dzigki swemu prak-
seologicznemu  charakterowi wyraza kwestie
zdrowotne w aspekcie praktycznej dziatalnosci
pracy spotecznej w srodowisku.

spo-



Pedagogika spoteczna interesuje si¢ eduka-
cyjnym znaczeniem poszczegoélnych elementow
struktury $rodowiska w ujeciu dwuwymiarowym:
globalnym i lokalnym. Wspotczesnie, w efekcie
procesoOw demokratyzacji zycia spolecznego rola
srodowiska lokalnego wyraznie wzrasta, a kwestie
kultury, zycia spotecznego, probleméw socjal-
nych, zdrowotnych i ekologicznych nabieraja
szczegoOlnego znaczenia.
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