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111 Swiatowy Kongres
Mig¢dzynarodowego Towarzystwa Medycyny Fizykalnej i Reha-
bilitacji (ISPRM)

Kongres odbyt si¢ w dniach od 10 do 15
kwietnia 2005 roku w Sau Paulo w Brazylii. Miej-
scem obrad byly obiekty World Trade Center
w Sau Paulo, nowoczesnym zespole konferencyj-
no-hotelowym — Gran Melia WTC — wyposazo-
nym we wszelkie potrzebne do prowadzenia du-
zych kongresdbw pomieszczenia i urzadzenia.
W kongresie uczestniczylo okoto dwodch tysiecy
0s0b; naukowcow, lekarzy i terapeutow z catego
swiata, ze wszystkich kontynentow. Oprocz bar-
dzo licznej reprezentacji z samej Brazylii i panstw
Ameryki Potudniowej zwracaty uwage liczne
grupy naukowcow azjatyckich, w tym z Korei,
ktora jest organizatorem kolejnego kongresu
w 2007 roku, z Chin, Japonii oraz krajow europe;j-
skich. Kongres zostal zorganizowany z duzym
rozmachem, a problematyka naukowa byla reali-
zowana w roéznych formach, a wigc konferencjach
tematycznych prowadzonych przez zamoéwionych
wyktadowcow, w formie warsztatow, ktore jednak
wymagaty dodatkowej optaty, sesji plenarnych
1 sesji szczegolowych oraz sesji plakatowych.

Tematyka kongresu obejmowata wlasciwie
wszystkie zagadnienia nowoczesnej medycyny
i rehabilitacji. Zwracala uwage problematyka do-
tyczaca badan w medycynie opartej na faktach
i takim tematom byly poswigcone zaréwno kursy,
jak tez warsztaty oraz niektore konferencje. Licz-
nie reprezentowane byly sesje dotyczace neurofi-
zjologii, rodzajéw bolu i rehabilitacji bolu, tema-
tyka kardiologiczna, rehabilitacja pulmonologicz-
na, tematy dotyczace rehabilitacji dzieci, stosowa-
nie nowoczesnych metod w rehabilitacji, w tym
dotyczace korzystania z toksyny botulinowej.
Tradycyjnie juz wiele miejsca poswigcono rehabi-
litacji w przebiegu udarow mozgu, urazéw cza-
szkowo-moézgowych, urazéw rdzenia krggowego,
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dotyczace analizy ruchu i chodu, medycyny spor-
towej, specjalistycznej diagnostyki oraz organiza-
cji rehabilitacji w poszczegdlnych krajach §wiata.
Obszernie prezentowano i omawiano nowoczesne
zaopatrzenie ortopedyczne 1 protezowanie w reha-
bilitacji. Lacznie na kongres komitet naukowy
przyjat do prezentacji 2/3 prac zgloszonych,
w tym znalazto si¢ okoto 200 prac wygtaszanych
w sesjach oraz 748 prac w formie plakatow.
Zajecia odbywaty si¢ od godziny 7.00, co
glownie dotyczy warsztatow, i trwaty do godziny
17.00, a nawet 19.00, z przerwa obiadowa. W cza-
sie przerwy odbywaly si¢ sesje plakatowe, na
ktorych autorzy plakatu zobowiazani byli przed-
stawi¢ krotko tre$¢ plakatu, czemu czgsto towa-
rzyszyty dyskusje. Sesje plakatowe odbywaly si¢
codziennie wlasnie w przerwie obiadowej i auto-
rzy plakatow zobowiazani byli codziennie rano
wywiesi¢  swoje plakaty na odpowiednio
wczesniej przygotowanych planszach, doktadnie
ponumerowanych. Trzeba tu podkresli¢, ze orga-
nizacja kongresu byta bardzo dobra, a prowadze-
nie konferencji, sympozjow i sesji tematycznych
oraz sesji plakatowych w formie uporzadkowane;.
Dyscyplina czasowa byla przestrzegana przez
samych autoré6w prac oraz moderatorOw poszcze-
gblnych sesji, w zwiazku z czym nie obserwowa-
no niepotrzebnej nerwowosci, a program byt reali-
zowany zgodnie z harmonogramem. Jak zawsze
w czasie kongresow mialty miejsce liczne wystawy
sprzetu, zwlaszcza sprzetu dotyczacego rehabilita-
cji, sprzgtu diagnostycznego, a takze prezentacje
niektorych firm farmaceutycznych, ktore to firmy
byly sponsorami kongresu. W czasie wystaw
zwracala uwage doskonala prezentacja zwlaszcza
protez, ktore byly demonstrowane przez osoby
zaprotezowane. Z pewnoscia w pamigci uczestni-



kéw pozostanie mtoda dziewczyna z czterokon-
czynowa wysoka amputacja, ktora dzigki zaprote-
zowaniu pewnie samodzielnie chodzi, przez co jej
mozliwosci zyciowe sa wigksze. Inni niepetno-
sprawni, trudno ich tak nawet okresla¢, demon-
strowali przy wysokich amputacjach konczyn
dolnych mozliwos$ci treningu oraz badan wysit-
kowych na biezniach ruchomych. Aparatura dia-
gnostyczna, bardzo nowoczesna, z calego $wiata
wzbudzita wiele zainteresowania i byta niezmier-
nie ciekawa.

W ostatnim dniu kongresu organizatorzy
umozliwili zwiedzanie szpitali lub osrodkow zaj-
mujacych si¢ rehabilitacja. Zwiedzatem Centrum
Rehabilitacji w Sao Paulo — najwigksze w Brazy-
lii, w ktorym 70% pacjentow stanowia dzieci,
a pozostate 30% dorosli ze schorzeniami narzadu
ruchu. Pacjenci rehabilitowani sa glownie syste-
mem ambulatoryjnym, a liczba t6zek jest niewiel-
ka i nie sa one w pelni obtozone. Powodem tej
sytuacji ma by¢ niska §wiadomo$¢ potrzeb rehabi-
litacji wsérod lekarzy innych specjalizacji, lecz
glownym wydaja si¢ by¢ mate dotacje rzadowe na
rehabilitacjg. Centrum to istnieje i rozbudowuje
si¢ gtownie dzigki dzialalnosci charytatywne;j.
Integralna cze¢$cia centrum sa bardzo dobrze zor-
ganizowane warsztaty terapii zajeciowej oraz ob-
szerne 1 nowoczesne warsztaty ortopedyczne.
Wiasnie w tym centrum skonstruowano najlzejszy
w $wiecie aparat do funkcjonalnej elektrostymula-
cji wazacy kilkanascie gramow.

W czasie kongresu odbyto si¢ zebranie Zarza-
du Swiatowego International Society of Physical
Rehabilitation and Medicine, w sktad ktorego
wchodza przedstawiciele poszczegolnych towa-
rzystw krajowych. Polskie Towarzystwo Rehabili-
tacji jest cztonkiem ISPRM od 2003 roku i w roku
biezacym z upowaznienia Zarzadu Glownego
reprezentowalem nasze towarzystwo, podobnie
jak 2 lata wezesniej w Pradze. Obecnie do ISPRM
nalezy 46 towarzystw krajowych, ktorych liczba
od poprzedniego kongresu zwigkszyta si¢ o 13.
W czasie posiedzenia zarzadu, oprocz sprawozda-
nia, wstgpnego omowienia kongresu, dyskutowa-
no rowniez nad miejscem kolejnego kongresu
ISPRM. Kongresy odbywaja si¢ co 2 lata, nastegp-
ny bedzie w Korei, za 4 lata — kongres V odbedzie
si¢ w Turcji. Z wyprzedzeniem 6-letnim ustalane
jest miejsce i organizator kolejnego kongresu.
O organizacj¢ kongresu w 2011 roku ubiegato si¢
5 panstw: Chiny, Austria, Australia, Meksyk, Pu-
erto Rico. Po 4 turach glosowania, ku pewnemu
zaskoczeniu, prawo organizacji VI kongresu uzy-
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skalo Puerto Rico przewaga zaledwie 2 glosow
nad Chinami. Delegacja chinska, bardzo liczna,
proponowata nawet bezptatny udzial czionkéw
Zarzadu Swiatowego w kongresie, co jednak nie
przewazylo szali na ich korzy$¢. Na zebraniu za-
rzadu ustalono, ze jego spotkania beda si¢ odby-
waly corocznie (w przyszlym roku w Genewie),
dyskutowano podniesienie wysokosci sktadki
cztonkowskiej do 50 Eu i zwrécono sig do wszyst-
kich towarzystw zrzeszonych o podanie skladu
aktualnych wiladz towarzystw krajowych oraz
ciagle, biezace informowanie wiadz $wiatowych
o dziatalnosci towarzystw w poszczegolnych kra-
jach.

Warta podkreslenia jest atmosfera kongresu,
ktora byta niezmiernie zyczliwa i obok, bardzo
czesto powaznej, atmosfery naukowej i ciekawych
dyskusji oraz dyskusji przy plakatach, kongresowi
towarzyszyla radosna przyjazna atmosfera, na co
dodatkowo wptynety liczne, dobrze przygotowane
imprezy towarzyszace.

W pierwszym dniu kongresu — 10 kwietnia
odbyto sig¢ spotkanie w Filharmonii w Sau Paulo,
w czasie ktorego zachwycit wszystkich koncert
Symphonic Jazz Orchestra prowadzonej przez
dyrygenta Cyro Pereira e Fabio Prado. Koncert
zostal poprzedzony bardzo sympatycznym bankie-
tem, na ktorym mielismy mozliwo$¢ degustowania
niezwykle ciekawych, oryginalnych potraw brazy-
lijskich oraz napojow. Oficjalne otwarcie kongre-
su z udzialem Honorowego Prezydenta Kongresu
— Gubernatora stanu Sau Paulo dr. Geraldo Al-
ckmina, sekretarza urz¢du Ministerstwa Zdrowia
stanu Sau Paulo dr. Claudio Luiz Lottenberga i
innych osobistosci oraz prezydenta ISPRM profe-
sor Linamara R. Battisella — organizatora kon-
gresu odbylo si¢ 11 kwietnia. Oprocz okoliczno-
sciowych przemowien odbyt si¢ koncert prowa-
dzony przez stynnego brazylijskiego pianist¢ Joa
Carlosa Martin, ktory ze wzgledu na zaburzenia o
typie dystonii w obrgbie prawej konczyny gornej,
W znacznym stopniu musial zrezygnowa¢ z kon-
certowania, w zwiazku z czym przekwalifikowat
si¢ na dyrygowanie, ktore realizuje roOwniez mi-
strzowsko, ale nie zrezygnowal z grania na forte-
pianie i jego krotki zawierajacy 2 utwory koncert
z wykorzystaniem tylko 3 palcow prawej reki i
zdrowej lewej zbudzit powszechny aplauz. Byta to
wspaniata demonstracja mozliwosci rehabilitacji.
Sam artysta, co nas zaskoczylo, dzigkowal pu-
blicznie rzadowi Brazylii za umozliwienie lecze-
nia toksyna botulinowa i rehabilitacje, dzigki kto-



rej moze nadal utrzymywac taka aktywnosc arty-
styczna.

W czasie kongresu odbyla si¢ rowniez konfe-
rencja dotyczaca rehabilitacji i szkolenia fachow-
cow rehabilitacji w poszczegdlnych krajach, ktore
prezentowaly swoje mozliwosci. Jak si¢ okazato
rehabilitacja medyczna, badz jej odpowiednik,
ktory przyjmuje rézne nazwy w poszczegdlnych
krajach, jest reprezentowana w bardzo wielu kra-
jach $wiata, a czas specjalizacji wynosi $rednio 4-
5 lat, chociaz w Brazylii tylko 3 lata i po tym
pierwszym okresie mozna robi¢ podspecjalizacje
w zakresie rehabilitacji. Podjgto probe dyskusji
nad nazwa specjalizacji w skali swiatowe;j, ktora
jednak nie doprowadzita do podjecia decyzji, gdyz
uznano ze nie ma potrzeby ujednolicenia nazwy
tej specjalnosci. Dyskusja dotyczyta roéwniez,
cho¢ w mniejszym stopniu, programow specjali-
zowania fizjoterapeutow i innych cztonkow zespo-
16w rehabilitacyjnych.

Uzupehieniem kongresu byly wycieczki or-
ganizowane przez specjalistyczne firmy, w tym
jednodniowa wycieczka do Rio de Janeiro z prze-
lotem samolotem, zwiedzanie pobliskiego Santos,
centrum San Paulo w dzien i w nocy. Tu trzeba
doda¢, ze jest to miasto kolos, liczace ponad 17
mln, mieszkancoéw, zwiedzenie ktérego jest nie-
mozliwe w ciagu kilku, kilkunastu godzin. Miasto
to jednak jest miastem kontrastow, czesto bardzo
nowoczesne budowle, wiezowce, obiekty sasiadu-
ja z biednymi dzielnicami, czy zabudowaniami.
Wsréd imprez towarzyszacych, trzeba przypo-
mnie¢ koncert, ktory odbywal si¢ w hotelu Gran
Melia WTC 1 dotyczyt mlodych talentow, na kto-
rym mozna byto podziwia¢ sztuke tanca oraz mi-
tos¢ do muzyki, wyczucie rytmu mtodych arty-
stow z Brazylii i innych panstw Ameryki Potu-
dniowej i Europy. Bardzo ciekawa impreza towa-
rzyszaca byla tzw. Gala Diner, w czasie ktorej
rado$¢ i zabawa osiagnetly prawie poziom karna-
watu brazylijskiego, a moze czasami wigkszy. Na
zakonczenie kongresu, podczas ceremonii za-
mknigcia — Awards Ceremony — odbyt sig¢ wieczor
koreanski (Korean Party), w czasie ktorego nasta-
pito przejecie uprawnien do organizacji IV kon-

83

gresu ISPRM uswietnione wystgpem artystek
koreanskich oraz dodatkowo pokaz tanca, w kto-
rym mogli$my bezposrednio uczestniczy¢ i po-
dziwia¢ artyzm tancerek brazylijskich.

W kongresie uczestniczyla nieliczna grupa
naukowcow z Polski, w tym z Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie, profesor Jerzy
Grossman i adiunkci Andrzej Gryglewicz, Marek
Lyp i Pawel Targosinski, w kongresie brat row-
niez udzial profesor Krzysztof Spodarek
z Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie
i dr Tomasz Tasiemski z Poznania. Z Rzeszowa
z Instytutu  Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszow-
skiego 1 Szpitala Wojewodzkiego nr 2 uczestni-
czyli piszacy sprawozdanie i lekarz Malgorzata
Majka, ktorej koszty udziatu w kongresie zostaty
pokryte z grantu nr 11/204/2003 finansowanego
przez Fundacje¢ na Rzecz Wspierania Rozwoju
Polskiej Farmacji i Medycyny przy Zaktadach
Farmaceutycznych Polpharma. W ramach realiza-
cji tego grantu zostala przedstawiona praca auto-
row Malgorzata Majka, Andrzej Kwolek, Krysty-
na Malinga, Jacek Sptawinski pt: Aspirin-resistant
blood platelets are more sensitive to aggregating
agents. Koledzy z Warszawy przedstawili 8 prac,
profesor Spodarek 2 prace, zespot z Katowic 2
prace i z Rzeszowa tacznie 9 prac. Doktor Ta-
siemski przedstawil wystapienie dotyczace ak-
tywnosci i sportu 0sob poruszajacych si¢ na woz-
kach inwalidzkich. W trakcie sesji plakatowych,
ogladalismy 2 plakaty z Katowic, ale z autorami
nie udato nam si¢ spotka¢. Tych nieco ponad 20
prac z Polski stanowi pewien postep w stosunku
do poprzedniego kongresu w Pradze w zakresie
liczby prac. W dyskusjach okazato sig, ze wzbu-
dzaja one zaciekawienie innych autoréw, a z po-
réwnania przynajmniej niektoérych z nich wynika,
ze nasze dokonania nie pozostaja w tyle w stosun-
ku do rehabilitacji w skali §wiatowej. Jak wspo-
mniatem kolejny kongres odbedzie si¢ w Korei
i mysle, ze juz najwyzszy czas, aby inne os$rodki
naszego kraju pomyslaty o reprezentowaniu reha-
bilitacji polskiej w kolejnych, wymienionych
wczesniej kongresach ISPRM czy w Puerto Rico
w 2011 roku.



