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Abstract. Modern urban market-places are an interesting field of research on the relationships
between people and plants. In the 1930s, Jerzy Wojciech Szulczewski conducted an investigation of
biodiversity and the use of medicinal plants offered in a muncipal market-place in Poznan (Poland).
Inspired by his work, the author collected data from a modern market in the same city. The aim of this
work was to compare the present sale of herbs in the city's largest marketplace with the habits of 80
years earlier. During the growing season in 2013, photographic documentation of the plants sold in the
main market of the Jezyce district of Poznan was gathered during regular visits. Only 25% of the
formerly offered medicinal plants are available nowadays. The habits of selling these herbs have also
changed. Species of medicinal plants documented by Szulczewski are now to be found either among
ornamental herbal bouquets or sold in flowerpots for later use as recreational tea or spices. It is
interesting that the term “herb” is generally limited to the potted herbs with aromatic leaves. The
important role of the magic and medicinal plant cabbage thistle Cirsium oleraceum “czarcie zebro” in
the life of the inhabitants was observed. A more in depth study of current beliefs and customs
connected with this herb in the region is needed.
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Wstep

Wspolczesnie etnobotanika moze by¢ zdefiniowana jako nauka o interakcjach i zwigzkach,
jakie zachodza miedzy roslinami i ludzmi (Bye & Linares 1983). Etnobotanika miejska, czyli
realizujaca si¢ w przestrzeni miasta, zaczeta rozwijac sie intensywnie dopiero w latach 90. XX wieku
(Almada 2010). W ten interdyscyplinarny, zarbwno w teorii jak i metodzie, dziat nauki, ktory taczy ze
sobg antropologie i botanike (Kujawska 2011), wpisuja si¢ badania nad roslinami dostepnymi w
sprzedazy na miejskich targowiskach. Na rynki (ang. open markets), na ktorych naby¢ mozna rosliny
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zwrocil juz uwage Whitaker & Cutler (1966), podkreslajac bogactwo gatunkowe jakim charakteryzuja
si¢ tego typu miejsca oraz konieczno$¢ przeprowadzania na ich terenie badan. Jest to specyficzna
przestrzen, w ktorej zachodza intensywne interakcje miedzy ludZzmi i ros§linami (Nguyen 2005).
Powstata ona w momencie utraty bezposredniego kontaktu cztowieka z roslinami i koniecznosci
uzaleznienia si¢ od bardziej skomplikowanej struktury, jaka jest miejskie targowisko. W miejscu tym
ludzie nabywaja okreslone roslinne produkty, aby zaspokoi¢ swoje pewne biologiczne, kulturowe i
ekologiczne potrzeby (Bye & Linares 1983). Dokonujac tego typu badan mozna zaobserwowaé
zachodzace zmiany uzytkowania ro$lin i ich historyczne uwarunkowania (Nguyen 2005).

Literatura dostarcza licznych danych na temat badan nad roslinami, przeprowadzanych na
targach 1 ryneczkach miejskich oraz wiejskich, szczegdlnie w krajach Ameryki Lacinskiej, Afryce,
Europie czy Azji Wschodniej i Potudniowo-Wschodniej (Bye & Linares 1983, Johnson & Johnson
1976, Pemberton & Lee 1996, Whitaker & Cutler 1966, Williams et al. 2000, Kasper-Pakosz 2014).
Skupiajg si¢ one na roslinach wykorzystywanych przede wszystkim w celach kulinarnych jak i
leczniczych. Stad miejsca te dajg mozliwos¢ przeprowadzania badan etnofarmakologicznych
(Kujawska 2011) i szanse odkrycia nowych gatunkow, mozliwych do wykorzystania w medycynie
oficjalnej, a nie tylko tubylczej. Rosliny znajdujace si¢ w ofercie, sa to zazwyczaj gatunki majace
wigksze znaczenie kulturowe w danym regionie (Luczaj et al. 2013). Wérdd mieszkancow krajow
Europy poludniowej mozna zauwazy¢ wystepowanie nadal silnego zjawiska herbofilii, czyli waznej
roli dziko rosngcych warzyw lisciowych (Luczaj 2008), co przektada si¢ na ofertg tamtejszych
»zielonych rynkéw”. Znaczng jej czgs¢ stanowia miejscowe, dzikie rosliny jadalne, bedace waznym
elementem regionalnej kuchni, np. w Dalmacji (Luczaj et al. 2013). Badania na miejskich
targowiskach dostarczaja ilosciowych oraz jakosciowych danych (Bye & Linares 1983, Cunningham
2001, Martin 1992), dotyczacych miedzy innymi udziatu roslin uprawianych, tych pozyskiwanych ze
stanu naturalnego, gatunkéw rodzimych czy obcych. Stad badania tego typu, wydaja si¢ by¢ znaczace,
réwniez z punktu widzenia zrbwnowazonego uzytkowania dzikich ro$lin oraz ich ochrony.

Okazuje sig¢, ze polski miejski targ, moze by¢ cieckawym miejscem na przeprowadzenie badan
etnobotanicznych. Interesujacych danych z dziedziny miejskiej etnobotaniki medycznej (medical
ethnobotany) dostarczaja zapiski z badan przeprowadzonych przez Jerzego Wojciecha
Szulczewskiego w 1933 roku, na rynkach w Poznaniu (Wielkopolska). Informacje zebrane i
udokumentowane przez tego wybitnego biologa, folkloryste i etnografa, staty si¢ inspiracja do
przeprowadzenia podobnych badan w XXI wieku. Jak sam autor przyznaje, handel ziotami na
miejskich rynkach, w latach 30-tych XX wieku, odbywat si¢ na znacznie mniejsza skale niz w latach
wczesniejszych, kiedy to nawet sami lekarze sprzedawali rosliny lecznicze i sporzadzane z nich leki.
Natomiast ,,Handlem (...) obecnie trudnig si¢ (...) kobiety, ktére po swych matkach odziedziczyty
znajomos¢ ziol, jak i ich rzeczywistych lub rzekomych wtasciwosci leczniczych” (Szulczewski 1933).
Autor juz wtedy zauwazyl interakcje jakie zachodzg miedzy ludzmi, a roslinami, podkreslajac, ze
rodzaj i ilo§¢ sprzedawanych ziot zalezy od preferencji kupujacych, ktérzy wiedze swoja czerpali z
przyrodoleczniczych ksiazek i czasopism. Stad tez istniala moda na pewne gatunki, zmieniajaca si¢ w
czasie, ktora wymuszata pojawienie si¢ calkiem nowych gatunkéw na rynku, co w tamtym okresie
dotyczylo rosiczki okraglolistnej (Drosera rotundifolia), stosowanej na zwapnienie tetnic. Przed II
wojng $wiatowa na miejskim rynku naby¢ mozna bylo szereg réznych ziol, stosowanych na wszelkie
dolegliwosci ngkajace ludno§¢ (Tabela 1), nawet te wywolane przez czary. Na ostatnie najlepszym
remedium byly ,,tzw. rosliny $wiecone, tj. takie, ktére posrednio lub bezposrednio tacza si¢ z
obrzedami koscielnymi. Sprzedaje si¢ je takze na targach lecz bez §cisle okreslonej ceny, kupujacy
optaca je dobrowolnie, »ile taska«” (Szulczewski 1933). Zanoszono je do kos$ciota przy okazji
wybranych $wigt w kosciele rzymsko-katolickim. Do tej grupy roslin zaliczaly si¢ wianki $wigcone
podczas oktawy Bozego Ciata oraz bukiety zanoszone do kosSciota na $wieto Matki Boskiej Zielne;.
Wianki znajdujace si¢ w ofercie targowiskowej uktadano z kwitnacych w tym czasie zi6t zbieranych
na fakach i polach. W zaleznosci od regionu wyplatano od 9 do 15 wiankow, kazdy z innego ziofa.
Zazwyczaj byto to 9 wianeczkow, ktore ,,zanosi si¢ (...) do kosciota, a powieszone na jednym z
ottarzy bocznych pozostaja tam przez cala oktawe, choC i1 jeden nieszpor wystarcza. (...) nabierajg
(...) specjalnej sity leczniczej” (Szulczewski 1933). Wykorzystywano je potem do leczenia chordb
ludzi i zwierzat domowych lub dla ochrony przed diablem i czarownicami. Swigcenie zidt 15 sierpnia,
w $wieto Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny, to tradycja chrzescijanska, ktorej poczatki siggaja
IIT wieku. Jak donosi Paluch (1989), dawniej ludzie zanosili do kosciota, do poswigcenia, wszystko co

8



w tym czasie kwitlo i owocowato. W Wielkopolsce, w czasach Szulczewskiego, bukiety uktadane
byty z ro$lin polnych, zboz, warzyw i chwastow, jak rdwniez owocow takich jak jabtka czy gruszki.
Na msz¢ $wicta wigzanke zazwyczaj zanosita gospodyni, a w gospodarstwie znajdowata podobne
zastosowanie co wianki. Autor nie podaje doktadnie kto w miescie byl sprzedawca owych wiankow i
bukietow, przypuszcza¢ jednak mozna, ze byly to te same kobiety oferujace zwykte ziota. Wigcej
uwagi wspolczesnym tradycjom ukladania wiankéw na Boze Cialo i bukietow na Zielng, w
potudniowej Polsce, poswiecit Luczaj (2011, 2012). Szulczewski osobno wyrdznil, jako tracace na
znaczeniu w handlu, rosliny wchodzace w sklad palm §wigconych w Niedzielg Palmowa, wsrod
ktorych dominowaty gatazki wierzbowe Salix caprea i S. cinerea. W Wielka Sobote §wiecono tzw.
,ciernie”, chociaz autor nie podaje jaki dokladnie byt to gatunek. Na podstawie dostepnej literatury
mozna przypuszczac, ze chodzito o $liwg tarning Prunus spinosa, kwitnacg w tym czasie, nazywang
powszechnie w regionie Wielkopolski farkq, badz torkg (Paluch 1988). Jak na koniec donosi
Szulczewski (1933), istotng role w Swiecie Bozego Ciata odgrywaty gatazki brzozowe Betula pendula,
ktére zatykano za obrazy podczas procesji Bozego Ciata, a potem wykorzystywano w agrarnych
zabiegach magicznych. Wedtug badan Szulczewskiego, w latach 30. ubieglego wieku, na targach w
Poznaniu mozna byto naby¢ 83 gatunki roslin leczniczych. Sprzedaz prowadzily kobiety, ktore po
swoich matkach i babkach odziedziczyly wiedz¢ o wlasciwosciach i zastosowaniu ziol. Te
ziotoleczniczng madros¢ nierzadko wykorzystywaly, doradzajac kupujacym konkretny gatunek jaki
powinni zastosowac na dane schorzenie. Oferowane przez siebie rosliny zbieraly ze stanu naturalnego,
nastepnie suszyly i wystawialy na targu.

Po doktadnie 80-ciu latach, na kanwie cennych i interesujgcych informacji o sprzedazy ziot na
poznanskich targowiskach, zarejestrowanych w latach 30. XX wieku, przeprowadzono badania nad
wspotczesnie dostepnymi na tym terenie ro§linami. Celem badan byta jakosciowa i iloSciowa analiza
porownawcza obecnie oferowanych ro$lin leczniczych na miejskim targowisku w Poznaniu, z
gatunkami oferowanymi blisko wiek wczesniej, co nadaje pracy szerszego znaczenia. Starano si¢
ukaza¢ zmiany jakie zaszty w roznorodnosci gatunkowej, formie sprzedazy oraz uzytkowaniu
dostepnych roslin, na przestrzeni kilkudziesigciu lat. Okreslono ich obecnie petniong funkcje oraz role
w miejscowej kulturze i obrzedowosci. Podkreslono transformacje¢ jakiej uleglo znaczenie stowa
»ziola” w $wiadomo$ci wspolczesnego mieszkanca miasta, znajdujacego si¢ w przestrzeni
targowiskowej. Zwrocono takze uwage, na wplyw globalizacji i komercjalizacji na charakter oraz
specyfike oferowanych gatunkow.

Metody

Nie sg dostgpne informacje o dokladnym miejscu przeprowadzania badan przez Jerzego
Szulczewskiego. W zwiazku z tym, jako obszar badan wybrano targowisko znajdujace si¢ w dzielnicy
Jezyce, w mieScie Poznan. Jest to jedno z czterech najwiekszych ,,zielonych rynkow” znajdujacych sie
w stolicy Wielkopolski. Sprzedaz prowadzona jest tutaj w ciggu calego tygodnia oprécz niedzieli,
$wiat koscielnych oraz panstwowych. Miejsce to zostalo wybrane sposrod innych targowisk, gdyz
wyroznia je najwiekszy udziat stragandw (zazwyczaj byto to 20 stoisk) z produktami roslinnymi.
Przektada si¢ to bezposrednio na najwigksze bogactwo gatunkowe tego rynku. Na terenie targowiska
naby¢ mozna warzywa, owoce, rosliny w doniczkach, rozsady wiosenne oraz $wieze cigte kwiaty.
Ryneczek ten, wyr6znia sprzedaz prowadzona czeSciowo na jego obrzezach. Naby¢é mozna tam
bukiety, rosliny okoliczno$ciowe, pojawiajace si¢ przy okazji trzech wazniejszych $wiat: Wielkanocy,
Matki Boskiej Zielnej i Bozego Narodzenia oraz grzyby i dzikie owoce (gléwnie w okresie
jesiennym). Wspomniane wlasnor¢cznie uktadane bukiety znajdujg si¢ w ofercie ,,siadarek” - dawniej
W ten sposOb nazywano kobiety, przyjezdzajace z okolicznych mniejszych miejscowosci 1 wsi,
sprzedajace wilasne produkty zazwyczaj siedzac przy wejSciu na teren ,,ryneczku” (Kwasniewski
2013). W pracy tej autorka celowo postuguje si¢ terminem ,,siadarka” w odniesieniu do kobiet, ktore
takze wspotczesnie prowadzg sprzedaz w podobnej formie, mimo iz okreslenie to nie jest juz
stosowane, nie istnieje w powszechnej $wiadomos$ci. W ciggu jednego sezonu zaobserwowano
niesystematyczne pojawianie si¢ trzech pan z wlasnymi bukietami i1 wigzankami. Rosliny
okoliczno$ciowe sprzedawane byly, na dodatkowych kilku (ok. 5) zewnetrznych straganach, przez
sprzedawcow pojawiajacych si¢ z wyjatkowa oferta, w tygodniu poprzedzajacym dane swigto.

Obserwacje byly prowadzone cotygodniowo od 30 marca 2013 roku do 15 listopada 2013
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roku. Badania rozpocze¢to w momencie pojawienia si¢ pierwszych stoisk, wystawiajacych rosliny
zwigzane ze zblizajagcymi si¢ $wigtami Wielkanocnymi. Obserwacje prowadzono w godzinach
rannych, zazwyczaj w kazdy piatek, ktory tradycyjnie jest gtownym ,,dniem targowym”. Wyjatkowo,
dokumentacje¢ sporzadzano w inne dni, jesli na dany piatek przypadato $wigto, w zwiazku z czym
handel si¢ nie odbywal. Dodatkowe obserwacje przeprowadzono w $rode 14 sierpnia 2013 roku, w
przeddzien §wieta Matki Boskiej Zielnej oraz w piatek 21 grudnia 2013 roku przed Bozym
Narodzeniem. W czasie wizytacji rynku dokonywano spisu wszystkich gatunkéw warzyw, owocow,
roslin doniczkowych, okolicznosciowych oraz gatunkow znajdujacych si¢ w ofercie ,,siadarek”
(bukiety, jednorodne wigzanki, suszone ziola w torebkach). Sporzadzano réwniez dokumentacje
fotograficzng zaobserwowanych ro§lin aparatem cyfrowym, badz telefonem komoérkowym. Rejestracja
obiektow badawczych za pomocg aparatu cyfrowego to metoda polecana przy wspotczesnych
badaniach etnobotanicznych (Flaster 2004). Zwigzna jest ona z niskimi kosztami oraz mozliwos$cia
sprawnego dzielenia si¢ poczynionymi obserwacjami z taksonomami, w celu skutecznej identyfikacji
roslin, w przypadku watpliwosci badacza (Nguyen 2005). Gatunki oznaczano na miejscu, badz po
pOzniejszej analizie, przeprowadzonej przy pomocy kluczy do oznaczania roslin naczyniowych,
atlasow ozdobnych roslin ogrodowych (Frey 2007, Grabowska & Kubala 2011, Rutkowski 2007,
Koscielny & Sekowski 1970, Mirek i in. 2002, Szafer i in. 1986, Seneta & Dolatowski 2000,
Szweykowska & Szweykowski 2003), badz po konsultacji ze specjalistami taksonomami. Podczas
identyfikacji napotkano problemy, gdyz gatunki oznaczano majac do dyspozycji tylko nadziemne
czesci roslin, czesto oferowane tylko we fragmentach, np. same kwiaty, li§cie, pedy z owocami czy
szyszki roslin nagonasiennych. Dodatkowo starano si¢ zebra¢ informacje od sprzedajacych, dotyczace
pochodzenia, sposobu nabywania roslin, stopnia zainteresowania oferta ze strony odwiedzajacych
targ. Przy okazji luznych rozméw, pytano sprzedajacych, badz kupujacych w jakim celu nabywaja
rosliny.

Wyniki

Sposrod 83 gatunkéw roslin leczniczych zanotowanych przez Szulczewskiego, obecnie
zarejestrowano pojawienie si¢ 21 ro$lin w sprzedazy targowiskowej. Blisko 75% gatunkow znikneto z
przestrzeni targowiska zupelnie w momencie przeprowadzanych badan. Wiekszos¢ powtdérzonych
gatunkow, oferowana jest w innej formie oraz zmienito si¢ rowniez ich zastosowanie (Figura 1.).
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Fig. 1. Wykres ilustruje stosunek gatunkoéw zidt zarejestrowanych przez Szulczewskiego obecnie
(2013r.) juz niedostepnych w sprzedazy targowiskowej, do gatunkoéw, ktore nadal mozna spotkac,
jednak w zmienionej formie sprzedazy i innym przeznaczeniu. Ilo$ciowy udzial gatunkéw w pigciu
wyroznionych wspotczesnie grupach roslin, nalezy traktowa¢ w sposob przyblizony, gdyz dla
przyktadu Rosa canina znalazta si¢ zar6wno w ofercie owocow jak i bukietow.
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Udokumentowano pojawienie si¢ 23 gatunkow roslin, sprzedawanych w doniczkach, ktore
zaroOwno przez kupujacych, jak i sprzedajacych byly okreslane mianem ,,ziol”. Rosliny te znajdowatly
si¢ w sprzedazy od kwietnia, na trzech stoiskach. Poczatkowo byly to okazy zazwyczaj importowane z
krajow potudniowych. Z pobieznych obserwacji mozna stwierdzi¢, ze oferta ta nie réznita si¢ od
catorocznie obecnie dostepnych ,,zio” w marketach. Od maja zarejestrowano znacznie wicksza
réznorodno$¢ w tej grupie roslin, ktora utrzymywata si¢ do pazdziernika. W tym czasie ,,ziota” mozna
byto naby¢ na pigciu stoiskach, pochodzity one zazwyczaj od polskich firm ogrodniczych, w dwoch
przypadkach byly uprawiane przez wystawiajacych je na sprzedaz, indywidualnych ogrodnikow.
Wszystkie zarejestrowane w ciggu sezonu gatunki zestawiono w Tabeli 2. Wilaczono do niej
dodatkowo Calluna vulgaris, ktory znajdowal si¢ w ofercie ogrodowych ro$lin doniczkowych,
jednego ze stoisk. Gatunek ten sprzedawany jest obecnie w celach stricte ozdobnych, natomiast za
czasow Szulczewskiego byl popularnym ziotem sprzedawanym do kapieli przeciwreumatycznych.
Ponad potowa omiawianych ,,zi61” nalezata do rodziny Lamiaceae, np. Rosmarinus officinalis czy
Salvia officinalis. Znaczny udzial stanowity rosliny z rodziny Asteraceae, w tym popularyzowana od
niedawna w mediach, cz¢sta w sprzedazy potudniowo-amerykanska Stevia rebaudiana, uzywana jako
pozbawiony kalorii, bogaty w substancje glikozydowe, naturalny slodzik. Roéwniez ciekawym
zanotowanym gatunkiem z tej rodziny byla Santolina chamaecyparissus. 7Z informacji ustnej
uzyskanej od sprzedawcow wynika, iz santolina cyprysikowata jest ,,nowo$cia” w ich ofercie,
nazywana mylnie ,,lubczykiem” i polecang jako przyprawa do rosotu. Wszystkie rosliny zawarte w
Tab. 2 wykazuja wlasciwosci lecznicze 1 sg tradycyjnie wykorzystywane w ziololecznictwie
(Senderski 2009). Prawie wszystkie gatunki, z wyjatkiem Valeriana officinalis, naleza do popularnych
przypraw (Sedo & Krejca 1987). Sprzedawcy i kupujacy zgodnie stwierdzali, ze wigkszos¢
omawianych ro§lin nabywana jest w celach kulinarnych, badz do przyrzadzania rekreacyjnych
herbatek. Rosliny te kupujacy sadza w ogrodkach, badz uprawiaja na balkonach i w doniczkach. Z
obserwacji wynika, ze nabywcami tych ,,zi6t” sg przede wszystkim osoby w mtodym wieku, zaréwno
mezcezyzni jak i kobiety. Czgs¢ gatunkow, w tym Ocimum basilicum, Salvia officinalis, Origanum
vulgare czy Thymus vulgaris dostgpna jest w sprzedazy w postaci oryginalnych ksztattem lub barwa
kultywarow, ktore czesto sadzone sg w ogrodach o funkcjach typowo ozdobnych. Obecnie na rynku
oferowana jest znaczna liczba odmian uprawnych Mentha, rézniacych sie pokrojem, zapachem i
smakiem. Sprzedajacy uzywali, do$¢ niekonsekwentnie i zamiennie w ciggu kolejnych wizytacji,
takich nazw jak migta truskawkowa, ananasowa, czekoladowa, hiszpanska, jabtkowa, staropolska oraz
wiele innych. Prawidtowe oznaczenie ich przynalezno$ci taksonomicznej jest bardzo trudne, a po
czgsci niemozliwe (Kleinod & Strickler 2008). W tej grupie ro$lin powtorzyly si¢ trzy ziota
Szulczewskiego. Byly to: wspomniany wczesniej wrzos zwyczajny, Mentha sp., z ktorej listkow parzy
si¢ przewaznie rekreacyjne herbatki oraz Valeriana officinalis, nazywany dzisiaj zwyczajowo
koztkiem, ktory za czasow Szulczewskiego jak i we wspotczesnym ziololecznictwie, stosowany jest
jako lek uspokajajacy.

Na bogatg ofert¢ owocow (w sumie 40 gatunkow, wsrdd nich znalazty 34 odmiany uprawne
samych jabtek), zmieniajaca si¢ dynamicznie w ciggu sezonu, skladaty si¢ zardwno gatunki
importowane takie jak, np. melon, cytryna czy banan, jak réwniez gatunki uprawiane w Polsce oraz te
pochodzace ze stanu naturalnego. Owoce z drzew, krzewdw 1 krzewinek dziko rosnacych, pojawity si¢
w ofercie pod koniec lata. Naby¢ je mozna bylo na 2-3 stoiskach znajdujacych si¢ na obrzezach
ryneczku. Sprzedaz dzikich owocow prowadzona byta przez pandéw, ktorzy w swojej ofercie mieli
takze sezonowo grzyby. W sumie zanotowano pojawienie si¢ owocoOw z osmiu dziko rosnacych
gatunkow, byly to: Padus serotina Ehrh., Sambucus nigra, Vaccinium vitis-idaea L., Vaccinium
oxycoccus L., Rosa rugosa Thunb., Sorbus aucuparia oraz dwa gatunki zanotowane przez
Szulczewskiego Rosa canina 1 Vaccinium myrtillus. Z informacji uzyskanych od sprzedawcéw
wynika, ze z owocow tych zazwyczaj robione sg konfitury, soki, jednak brak blizszych danych na ten
temat. Dawniej w sprzedazy znajdowaty si¢ nie owoce, a liScie boréwki czernicy, nazywanej wtedy
,jagodzing”, natomiast dzi$ ,,jagoda”, z ktorych odwar stosowano przy bolach glowy.

Pozostate rosliny lecznicze Szulczewskiego znalazly si¢ w specyficznej ofercie znajdujacej
si¢ na obrzezach targowiska, wsrod roslin bukietowych, okolicznosciowych oraz suszonych.
,»diadarki” wystawiaty na sprzedaz wlasnorecznie uktadane przez siebie wielogatunkowe bukiety oraz
jednorodne wiazanki. Kobiety te przyjezdzaly z podpoznanskich wsi. W ofercie ,,siadarek”, w ciagu
jednego sezonu wegetacyjnego, zanotowano pojawienie si¢ 77 gatunkow nalezacych do roslin
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nagozalagzkowych i okrytozalazkowych (Tabela 3). Dodatkowe 7 taksonéw udato si¢ zidentyfikowaé
jedynie do rangi rodzaju: Dendranthema, Gaillardia, Hosta, Primula, Zinnia. Sg to popularne w
ogrodnictwie taksony posiadajace liczne kultywary. Oznaczono rowniez rosliny z rodzaju Euphorbia
oraz Rosa pozyskiwane ze stanu naturalnego, reprezentowane przez znaczng ilosc gatunkoéw w
polskiej florze, stad trudne do jednoznacznej identyfikacji na podstawie fragmentu rosliny. Wérod
bukietoéw pojawity sie odmiany uprawne Euonymus fortunei 'Emerald Gaiety' i Juniperus communis
'Blue carpet'. Omawiana grupa ro$lin nalezy do 37 rodzin, z czego blisko 1/4 gatunkow nalezy do
rodziny Asteraceae. Zanotowano pojawienie si¢ 9-ciu gatunkow traw, w tym 3 zboza uprawne Avena
sativa, Secale cereale 1 Triticum aestivum. W$rdd nagozalazkowych, pojawiajacych sie w okresie
jesienno-zimowym, najczestszym skladnikiem bukietow 1 wigzanek sg pedy Pinus sylvestris oraz
Thuja occidentalis. Tradycyjnie wickszos¢ bukietow uktadana jest z kwiatow i kwiatostanow. Czgsto
jednak dodawane sa owocujace pedy (np. Sorbus aucuparia, Rosa canina), liscie (np. Sambucus
nigra, Quercus robur) stanowigce zazwyczaj ekran kompozycji, szyszki (np. Pseudotsuga menziesii,
Pinus ponderosa), ulistnione pedy (np. Buxus sempervirens, Euonymus thunbergii), a nawet sztuczne
elementy w wigzankach bozonarodzeniowych takie jak bombki czy lancuchy. Wérod oferowanych
ro$lin dominuja kroétkotrwate formy zyciowe w tym gatunki jednoroczne (np. Helianthus annuus,
Limonium sinuatum — uprawiany jako jednoroczny), dwuletnie (np. Dipsacus fullonum, Lunaria
annua) oraz byliny, do ktorych naleza az 33 gatunki (np. Tanacetum vulgare, Physalis alkekengi,
Phleum pratense). Udokumentowano obecno$¢ 22 gatunkoéw drzew (np. Platanus xhispanica, Abies
alba) oraz o potowe mniej krzewow (np. Hydrangea paniculata, Rosa dumalis). Pojawilo si¢ jedno
pnacze pochodzenia pdinocnoamerykanskiego Campsis radicans. Do$¢ czestym zjawiskiem jest
barwienie suszonych ro$lin na rézne kolory. ,,Siadarki” oferowane przez siebie rosliny zbierajg z
okolicznych pol, tak i1 przydrozy (przyktadowo Hypericum perforatum, Artemisia vulgaris,
Echinochloa crus-galli, Eryngium planum), badz uprawiajag we wlasnych przydomowych ogrddkach
(np. Coreopsis grandiflora, Callistephus chinensis, Muscari neglectum). Ro$liny uprawne stanowig
blisko potowe wszystkich gatunkéw. Wsrod nich znajduja si¢ wspomniane zboza, ozdobne ro$liny
kwiatowe (np. Tagetes patula, Physostegia virginiana, Phlox paniculata), gatunki powszechnie
uprawiane z przeznaczeniem na suche bukiety (Nowak 2000): wsrdd nich Gypsophila paniculata,
Lagurus ovatus, Helichrysum bracteatum. Zboza, pozostate gatunki traw (Phleum pratense,
Calamagrostis epigejos) oraz wspomniane ro$liny typowe dla suchych bukietow sprzedawane sa
roOwniez w postaci jednogatunkowych wigzanek. Kupujacy wykorzystuja je jako trwata, naturalna
ozdobg wstawiang do wazonu. Natomiast na druga polowg roslin sprzedawanych przez ,,siadarki”,
sktadaja si¢ gatunki dziko rosnace, z czego wickszo$¢ to gatunki rodzime dla polskiej flory
(przyktadowo Trifolium arvense, Rumex acetosa). Interesujace bylo zidentyfikowanie dwdch
gatunkow obcych wymykajacych si¢ z powyzszej klasyfikacji, byty to liScie $rédziemnomorskiej
Pistacia lentiscus oraz szyszki amerykanskiej sosny Pinus ponderosa. Wsréd ozdobnych bukietow
znalazto si¢ 13 gatunkéw Szulczewskiego (patrz Tabela 1.). Wigkszos¢ z tych roslin nalezy do
pospolitych dziko rosnacych ziot jak, np. Achillea millefolium czy Tanacetum vulgare. Natomiast w
bukietach ich rola zostata zredukowana do funkcji jedynie ozdobne;.

W okresie Wielkanocnym, na dodatkowych stoiskach wokoét targu, mozna naby¢ specyficzne
dla tego czasu obrzgdowego ro§liny. Znajduje si¢ wsrod nich tylko jeden gatunek Szulczewskiego
Betula pendula. W ofercie obecne byly si¢ nieulistnione jeszcze galazki wspomnianej brzozy jak i
innych gatunkéw: Cerasus avium, Forsythia xintermedia, Malus domestica, Sarothamnus scoparius,
ktore kupujacy wstawiajg w swoich domach do wazonow, wykorzystuja jako ozdobe. Naby¢é mozna
rowniez palmy wielkanocne, uktadane z réznych gatunkéw traw i kwiatow suchych (Figura 2.).
Rosliny te sg barwione na wyraziste kolory, a nastepnie zanoszone do kos$ciola i $wigcone przez
ksiedza w Niedziele Palmowg, badz w koszyczku wielkanocnym w Wielkg Sobote. Obecnie rzadziej
w tym celu nabywane sa galazki roznych gatunkdéw wierzb, tzw. ,,bazie kotki”, np. Salix cinerea, Salix
purpurea oraz prawdopodobnie innych gatunkéw Salix, trudnych do oznacznia. Na licznych
stanowiskach wystawiane sa pgczki wieczniezielonych pedoéw Buxus sempervirens, ktore dolaczane sa
do wielkanocnego koszyczka z symbolicznymi pokarmami, §wigconymi w Wielkg Sobotg.
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Fig. 2. Sprzedaz palm wielkanocnych, zard6wno galtazek wierzby Salix sp. (na drugim planie) jak i
barwnych palemek uktadanych z: Avena sativa (Owies zwyczajny), Calamagrostis epigejos
(Trzcinnik piaskowy), Helichrysum bracteatum (Kocanki ogrodowe), Phleum pratense (Tymotka
takowa), Phragmites australis (Trzcina pospolita), Secale cereale (Zyto zwyczajne), Setaria viridis
(Wlosnica zielona).

Nadal stosunkowo zywy jest zwyczaj $wigcenia ziot w sierpniowe katolickie swieto Matki
Boskiej Zielnej. W zwiazku z tym, w ciggu catego tygodnia poprzedzajacego uroczystosc, ,,siadarki”
wystawiajg na sprzedaz, ukladane wlasnorgcznie, specjalne na t¢ okazje bukiety (Figura 3.).
Zanotowano pojawienie si¢ w bukietach 28 gatunkow ros$lin, wérod ktorych znalazty sie rosliny dziko
rosngce (np. Hypericum perforatum, Echium vulgare, Eryngium planum, Helichrysum arenarium,
Lepidium densiflorum), uprawiane w przydomowych ogrodach na tzw. ,suszki” (np. Helichrysum
bracteatum, Nigella damascena, Gypsophila paniculata), zboza, natomiast rzadziej zywe kwiaty
ogrodowe (np. Callistephus chinensis) czy owoce (Malus domestica i Rosa canina). W bukietach
swigconych na Zielng wystgpito pie¢ gatunkéw Szulczewskiego: Achillea millefolium, Helichrusym
arenarium, Hypericum perforatum, Tanacetum vulgare i Thlaspi arvense. Bukiety te, cieszyly si¢
znacznym zainteresowaniem wsrod odwiedzajacych targ. W ciagu dnia, jedna siadarka byla w stanie
sprzeda¢ kilkanascie wigzanek. Zaleznie od finezji twoérczyni, niektore bukiety byly ubozsze
gatunkowo (np. uktadane z 5 gatunkéw), w innych znalez¢ mozna byto nawet kilkanascie roslin.
Tradycyjnie, bukiety zanoszone sa nastepnie do kosciota i $wiecone przez ksigdza.

Krajobraz miejskiego targowiska nabiera réwniez wyjatkowego wygladu w tygodniu
poprzedzajacym Boze Narodzenie. Na terenie rynku, w tym czasie, nie jest juz prowadzona regularna
sprzedaz roslin. Wyjatkowo stoiska, ze specjalng bozonarodzeniowg oferta, stawiane sa w granicach
targowiska, jednak gtéwnie rozktadane sg na jego obrzezach. W ofercie znajdujg si¢ przede wszystkim
rosliny nagonasienne, ktorych gatazki sprzedawane sa w postaci jednorodnych wigzanek, np. Picea
abies, Picea pungens, Thuja occidentalis. Kupujacy wykorzystuja je nastepnie do ukladania
bozonarodzeniowych stroikow. Naby¢ mozna rowniez juz gotowe, ozdobne bukieciki komponowane z
wieczniezielonych galazek gatunkow iglastych, barwionych na zywe kolory suszonych pedoéw z
kwiatostanami (np. Gypsophila paniculata) lub owocostanami (np. Linum usitatissimum, Lunaria
annua), szyszek (np. Pseudotsuga menziesii) i sztucznych elementow takich jak tancuszki czy bombki.
Gotowe stroiki wystawiane byly na sprzedaz przez dwie ,,siadarki”, bedace statymi bywalczyniami
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targu. W masowej sprzedazy, bo prawie na wszystkich stoiskach, znajdowat si¢ pasozytniczy gatunek
— Viscum album (Figura 4.). Jego ulistnione i owocujace w tym czasie pedy, sa tradycyjnie zawieszane
w domach pod sufitem. Jest to zwyczaj obcego pochodzenia, wywodzacy si¢ z krajow nordyckich.
Obecny w tradycji wsi polskiej na pewno po II Wojnie Swiatowej (Paluch 1988), natomiast
nieopisany w tradycji obrzedowej z Wielkopolski i Kujaw przez Szulczewskiego (1933). Jemiota
nalezata do ro$lin wykorzystywanych leczniczo, zanotowanych przez Szulczewskiego. Herbatki z jej
pedow zalecano na zwapnienie tetnic 1 jako srodek odchudzajacy.

Fig. 3. Zdjecie przedstawia wybrane bukiety uktadane z ziot i kwiatow, $wigcone w dniu Matki
Boskiej Zielnej, w ktorych zidentyfikowano: Achillea millefolium (Krwawnik pospolity), Avena sativa
(Owies pospolity), Eryngium planum (Mikotajek ptaskolistny), Gypsophila paniculata (Lyszczec
wiechowaty), Helichrysum arenarium (Kocanki piaskowe), Limonium sinuatum (Zatrwian wrgbny),
Linum usitatissimum (Len zwyczajny), Lagurus ovatus (Dmuszek jajowaty), Lepidium densiflorum
(Pieprzyca gestokwiatowa), Malus domestica (Jablon domowa), Nigella damascena (Czarnuszka
damascenska), Papaver rhoeas (Mak polny), Phleum pratense (Tymotka lakowa), Setaria viridis
(Wtosénica zielona), Sorbus aucuparia (Jarzab pospolity), Tanacetum vulgare (Wrotycz pospolity),
Thlaspi arvense (Tobolki polne).

Obecnie, jako tradycyjnie sprzedawane zioto naby¢ mozna tylko jeden gatunek ostrozen
warzywny Cirsium oleraceum. Ziele tej ro$liny znajdowato sig, stale w ciggu sezonu, w ofercie dwoch
,siadarek”. Zbieraja one ostrozen ze stanu naturalnego, nastgpnie susza i wystawiaja na sprzedaz w
papierowych torebkach (Figura 5.). Nazywany jest on i podpisywany, tak samo jak w latach 30. XX
wieku, jako ,,czarcie zebro”. Wigkszos¢ oso6b zna ludowa nazwe ro$liny, rzadziej botaniczna. Jak
donosi 1. Zarembianka (1933) ,,W Wielkopolsce i na Pomorzu wielkq role w lecznictwie ludowym
odgrywa ziele zwane ,,czarcim zebrem” (...) w literaturze poswigconej roslinom lekarskim (...) nie
znalaztam o nim blizszych wiadomosci.” Byt to lek ludowy stosowany w postaci odwaréw zewngtrznie
lub wewnetrznie. Kapiele sporzadzano przy bolach glowy, ogoélnym ostabieniu. Natomiast
wewnetrznie stosowano dla ,,uspokojenia nerwow”. Wielkopolskie znachorki, ,,madre” zalecaty
,czarcie zebro” na wszelkie choroby, m.in. do przemywania oczu, aby ,,zmy¢” rzucony urok na dang
osobe. Czgsto dodatkowo ,,zamawiaty” one chorego, aby wmowi¢ w niego wiar¢ w uzdrawiajacg moc
rosliny. W cigzszych przypadkach okadzaty one palonym ostrozeniem osobe¢ chorg. Ze wzgledu na
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popularnos¢, peczki suszonego ,,czarciego zebra”, sprzedawane byly na wszystkich targach i rynkach
Poznania oraz w aptekach. Wiara we wlasciwosci lecznicze rosliny byta powszechna zar6wno na wsi
jak 1 wérod mieszkancow miast, pochodzacych gléwnie ze sfery robotniczej (Zarembianka 1933). Na
postawie rozmoéw przeprowadzonych ze sprzedajacymi i kupujagcymi stwierdza si¢, ze obecnie wiara
w magiczng, odczyniajacg zte uroki moc tego ziota jest nadal bardzo silna. Rzadziej z suszonego
ostrozenia warzywnego sporzadzany jest i wypijany napar. Zdecydowanie czeSciej ziele to
wykorzystuje si¢ w kapieli. Niektorzy donosili, iz wywarem z ziela nalezy polewaé sobie glowe i
obserwowac konsystencje sptywajacego do kapieli ptynu. Jesli zauwazyé mozna geste i ciemne
,farfocle” oznacza to, ze przyczyna dotychczasowych niedomagan byl rzucony urok. Taka sama
uwaga o wskazujacej stan zdrowia reakcji chemicznej, zachodzacej w wodzie podczas kapieli,
znajduje si¢ opisie ,,czarciego zebra” Zarembianki (1933). Wsrod osob wspotczesnie stosujacych
rosling, powszechne jest przekonanie, ze zle samopoczucie, dolegliwosci zagadkowego pochodzenia
mogg by¢ spowodowane przez tak zwane ,,uroczne oczy”, czyli kontakt z osobami, ktére pod pozorem
zyczliwosci w rzeczywistosci nam Zle zyczg, oczekuja naszego niepowodzenia. Czgsto obiektem tego
typu urokoéw sa bezbronne mate dzieci, wobec ktoérych kierowanych jest wiele czutych stow przez
obcych ludzi. Niemowlgta te, w nastgpstwie rzuconych czardw sa niespokojne i czgsto placza. Jak
donosza wypytywane osoby, kilka kapieli z ,,czarcim zebrem” daje efekt ,,odczyniajacy” i trwale
uspokaja dziecko. Natomiast osoby doroste opisuja, ze czuja si¢ generalnie lepiej, majg lepsze
samopoczucie, czesto ustepujg u nich dolegliwosci bolowe rdéznych czgsci ciala.

Fig. 4. Zdjgcie prezentujace ekspozycje Viscum album (jemiota pospolita) przed Bozym Narodzeniem.
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Fig. 5. Cieszacy si¢ nadal duzg popularno$cig, wykorzystywany w praktykach magicznych, Cirsium
oleraceum (ostrozen warzywny) nazywany powszechnie ,,czarcim zebrem”.

Dyskusja

Na przestrzeni 80. lat znacznie zmienit si¢ charakter sprzedazy na miejskim ryneczku. Oferta
ro$linna w duzej mierze pokrywa si¢ z tg dostgpng w marketach, gdyz sprzedawcy zaopatruja si¢ w
produkty na tych samych, pobliskich gietdach. Duzo rzadziej sprzedawca jest réwnoczesnie
ogrodnikiem czy rolnikiem, produkujacym wystawiany przez siebie towar. Znaczng cz¢$¢ roslin,
zwlaszcza wsrdd owocow, warzyw i ,,ziol”, stanowia gatunki importowane catorocznie, badz
sezonowo. Widoczne sa tutaj efekty procesu globalizacji i istnienia otwartych granic, ktore
umozliwiajg zaspokajanie popytu, ze strony klientéw, na wszelkie produkty roslinnie. W przestrzeni
miejskiego targowiska, termin ,,zioto” zostalo w pewnym stopniu zdegradowane i ograniczone.
Zardwno kupujacy, jak i sprzedajacy, odnosza je do niewielkiej ilosci gatunkoéw ,,ziol”,
sprzedawanych w doniczkach, pochodzacych z upraw, poza sezonem wegetacyjnym importowanych.
Rosliny te zazwyczaj wykorzystywane sa w celach kulinarnych jako przyprawy, badz przyrzadzane sg
z nich rekreacyjne herbatki. W stosunku do dawnych zwyczajéw handlu ziolami przez kobiety,
znajace ich wilasciwosci, samodzielnie je zbierajace i1 sprzedajace w celu wylacznie leczniczym,
nierzadko wraz z udzieleniem fitoterapeutycznej porady, dzisiejszy handel ,,ziotlami” doniczkowymi
ma charakter typowo komercyjny. Na zanik tradycji sprzedazy suszonych ziét na miejskim
targowisku, wplyw ma przede wszystkim wspolczesne, skomplikowane prawo. To ono reguluje
sprzedaz zi6t' i determinuje przeniesienie handlu surowcami zielarskimi przede wszystkim do aptek i

Zaktad zajmujacy si¢ produkcja, jak i przetworstwem zidt, musi spetnia¢ okreslone normy zwigzane z
bezpieczenstwem sanitarno-epidemiologicznym (zasady GMP, HACCAP). Roéwniez miejsce obortu
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sklepow zielarsko-medycznych. Jednak zainteresowanie ,,ziolami” oferowanymi na targowisku
wzrasta. Tendencj¢ t¢ mozna zauwazy¢ szczegdlnie wsrod mtodej inteligencji, zamieszkujacej duze
miasto. Prawdopodobnie, wplyw na to, ma coraz wigksza swiadomos¢ wsrod mtodych ludzi dotyczaca
zdrowego trybu zycia, odzywiania. Coraz wigcej osob wyraza che¢ zakupu zywnosci ekologiczne;j,
pochodzacej od polskich rolnikow, jak i zi6l oraz roslin dzikiego pochodzenia, co bezposrednio
przekiada si¢ na oferte ro$linng rynku?. Osoby te rOwniez coraz czeSciej korzystajg z naturalnych
sposob leczenia oraz korzystaja z porad ,,wigkszych, badz mniejszych” specjalistow o takiej praktyce.
Stad w duzym miescie, coraz wigcej pojawia si¢ naturopatow, fitoterapeutow oraz prywatnych klinik
specjalizujacych si¢ w medycynie naturalnej. Ziota i gotowe preparaty roslinne czgsto pacjenci
otrzymuja od swoich ,lekarzy”, w ramach kompleksowej wizyty, badz po zakup zidét i gotowych
preparatow roslinnych odsytani sg do zielarni.

Jedynie sprzedaz ro$lin prowadzona przez ,siadarki” odbywa si¢ w dawnej, tradycyjnej
formie, gdyz kobiety te same zbieraja rosliny i susza je. To w ofercie ozdobnych bukietow znalazla si¢
wigkszo$¢, niewielkiej czgsci gatunkdéw Szulczewskiego, ktore pojawily si¢ w obecnej sprzedazy.
Nadal, w duzym miescie, zywa pozostata tradycja sprzedazy bukietdow $wigconych na swigto Matki
Boskiej Zielnej, uktadanych z kwiatow, zidt, zb6z i owocow, a istotny udzial w jej kultywowaniu maja
,siadarki”, co roku przygotowujace bukiety specjalnie na te §wieto.

Reliktem przedwojennych zwyczajow handlu ziotami jest sprzedaz suszonego ,,czarciego
zebra”. Ciekawym zjawiskiem jest istnienie, wsrod spoteczenstwa duzego miasta, nadal bardzo
zywych i glebokich przekonan odnosnie jego witasciwosci magiczno-leczniczych, zachowanych w
praktycznie niezmienionej formie od lat 30-tych XX wieku.
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pojawia¢ w ofercie doniczkowej nowe gatunki roslin rodzimych, m.in. pokrzywa zwyczajna czy czosnek
niedzwiedzi.

17



Flaster T 2004. Survey of medicinal plants in the main US herbaria. Ethnobotany Research and
Applications 2: 101-110

Frey L (red.) 2007. Ksigga polskich traw. W. Szafer Institute of Botany PAN, Krakow
Grabowska B & Kubala T 2011. Encyklopedia bylin. Tom . A-J. ZYSK I-SKA, Poznan

Johnson E.J & T.J Johnson 1976. Economic plants in a rural Nigerian market. Economic Botany, 30:
375-381

Kasper-Pakosz R 2014. Przeglad etnobotanicznych badan roslin sprzedawanych na targowiskach.
Etnobiologia Polska 4: 123-134

Kleinod B & Strickler F 2008. Migta. Lekarstwo, kosmetyk, przyprawa. Praktyczne zastosowanie.
Eugen Ulmer KG, Stuttgart

Koscielny & Sekowski 1971. Drzewa i krzewy: klucze do oznaczania. PWRIL, Warszawa
Kujawska M 2011. Etnobotanika miejska: perspektywy, tematy, metody. Etnobiologia Polska 1: 31-42
Kwasniewski K 2013. Legendy poznanskie. Wyd. Poznanskie, s. 388, Poznan

Luczaj L 2008. Archival data on wild food plants used in Poland in 1948. Journal of Ethnobiology and
Ethnomedicine, 4:4

Luczaj L 2011. Changes in Assumption Day Herbal Bouquets in Poland: a nineteenth century study
revisited. Economic Botany, 65(1): 66-75

Luczaj L 2012. A relic of medieval folklore: Corpus Christi Octave herbal wreaths in Poland and their
relationship with the local pharmacopoeia. Journal of Ethnopharmacology, 142: 228-240.

Luczaj et al. 2013. Wild vegetable mixes sold in the markets of Dalmatia (Southern Croatia). Journal
of Ethnobiology and Ethnomedicine, 9:2

Martin G 1992. Searching for plants in peasant marketplaces. Pp. 212-223 in Sustainable harvest and
marketing of rainforest products. Edited by M.J. Plotkin i L. Famolare. Island Press, Washington

Mirek Z & Pigkos-Mirkowa H i in. 2002. Flowering plants and pteridophytes of Poland. A checklist.
W.Szafer Institute of Botany PAN, Krakow

Nguyen M.L.T 2005. Cultivated Plant Collections from Market Places. Ethnobotany Research and
Applications 3: 5-15

Nowak J 2000. Rosliny na suche bukiety: uprawa, suszenie, farbowanie, preparowanie. Hortpress Sp.
z 0.0. Warszawa

Paluch A 1988. Swiat roslin w tradycyjnych praktykach leczniczych wsi polskiej. Wyd. Uniwersytetu
Wroctawskiego, s. 113, Wroctaw

Paluch A 1989. Zerwij ziele z dziewigciu miedz...: Ziololecznictwo ludowe w Polsce w XIX i
poczatku XX wieku. Polskie Towarzystwo Ludoznawcze, s. 33-35, Wroctaw

Pemberton R. W & Lee N.S 1996. Wild food plants in South Korea: market presence, new crops and
export to the United States. Economic Botany 50: 57-70

18



Rutkowski L 2007. Klucz do oznaczania ro$lin naczyniowych Polski Nizowej. PWN, Warszawa
Sedo A & Krejca J 1987. Rosliny zrodlem przypraw. PWRIL, Warszawa

Senderski E.M 2009. Ziota. Praktyczny poradnik o ziotach i ziotolecznictwie. Wyd. K.E. Liber,
Warszawa

Seneta W & Dolatowski J 2000. Dendrologia. PWN, Warszawa
Szafer W & Kulczynski S & Pawlowski B 1986. Rosliny polskie. Tom I, Tom II. PWN, Warszawa

Szulczewski J.W 1933. O handlu ziotami leczniczymi na targach w Poznaniu. (w:) W. Lysiak (red.)
1996. Pies$n bez konca, s. 120-126, Poznan

Szweykowska A & Szweykowski J red. 2003. Stownik botaniczny. Wiedza Powszechna, Warszawa

Williams V.L & Balkwill K & Witkowski E.T.F 2000. Unravelling the commercial market for
medicinal plants and plant parts of the Witwatersand, South Africa. Economic Botany 54: 310-327

Whitaker T.W & Cutler H.C 1966. Food plants in a Mexican market. Economic Botany 20 (1): 6-16

Zarembianka I 1933. Czarcie zebro jako lek ludowy w zachodniej Polsce. Wyd. Okregowego
Komitetu Ochrony Przyrody na Wielkopolske i Pomorze, zeszyt 4, Poznan

Tab. 1. Ziota zanotowane w sprzedazy targowiskowej w Poznaniu przez Szulczewskiego (1933) oraz
weryfikacja ich obecno$ci we wspolczesnej ofercie targowiska jezyckiego (2013).

Lp. Nazwa naukowa Naz(vlvg;;f)o we Rodzina Wozf(e]ligi.
L. Acorus calamus L. Lobuzic Araceae -
Tatarak zwyczajny Obrazkowate
2. Achillea millefolium L. Asteraceae B, MBZ
Krwawnik pospolity i Astrowate
3. Althaea officinalis L. Slaz Malvaceae -
Prawo§laz lekarski Slazowate
4, Arctium lappa L. Asteraceae -
Lopian wigkszy Astrowate
5. Armeria maritima Willd. Laski, Laski Pana Jezusa Plumbgginaceae
Zawciag pospolity Zawciggowate
6. Artemisia absinthium L. Piotun Asteraceae -
Bylica piotun Astrowate
7. Artemisia abrotanum L. Bose drzewo Asteraceae -
Bylica boze drzewko Astrowate
8. Artemisia vulgaris L. Bylica Asteraceae B
Bylica pospolita Astrowate
9. Asarum europaeum L. Kopytnik Aristolochiaceae -
Kopytnik pospolity Kokornakowate
10. Galium odoratum (L.) Scop. Rubiaceae -
. Marzanka
Przytulia wonna Marzanowate
11. Betula pendula Roth Betulaceae W
Brzoza brodawkowata i Brzozowate
12. Briza media L. . . Poaceae -
Drzaczka $rednia Matki Boskiej Lzy Trawy
13. Calendula officinalis L. Paznokietka Asteraceae B
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Nagietek lekarski Astrowate
14. Calluna vulgaris (L.) Hull i Ericaceae OD
Wrzos pospolity Wrzosowate
15. Centaurea cyanus L. Asteraceae B
Chaber btawatek Modrak Astrowate
16. Centaurium erythraea Rafn Centuria. Tvsiacznik Gentianaceae -
Centuria zwyczajna I8, 1Ysid Goryczkowate
17. Chamomilla recutita L. ) Asteraceae -
Rumianek pospolity Astrowate
18. | Chamomilla suaveolens (Pursh) Asteraceae -
Rydb. Rumianek obcy Astrowate
Rumianek bezpromieniowy
19. | Chrysanthemum parthenium (L.) Asteraceae -
Bernh. Maruna Astrowate
ZYocien maruna
20 Cichorium intybus L. Podrésnik Asteraceae -
Cykoria podréznik Astrowate
21 Cirsium lanceolatum (L.) Scop. . Asteraceae -
Ostrozen lancetowaty Suchotnik Astrowate
22 Cirsium palustre (L.) Scop. i Asteraceae -
Ostrozen btotny Astrowate
23. Cirsium oleraceum (L.) Scop. Crarcie sebro Asteraceae ZS
Ostrozen warzywny Astrowate
24, Consolida regalis S.F. Gray Sroczka Ranunculaceae -
Ostrézeczka polna Jaskrowate
25. Daucus carota L. Marchwica Apiaceae -
Marchew zwyczajna Baldaszkowate
26. Drosera anglica Hudson i Droseraceae -
Rosiczka dlugolistna Rosiczkowate
27. Drosera rotundifolia L. i Droseaceae -
Rosiczka okraglolistna Rosiczkowate
28. Equisetum arvense L. Koszvezka Equisetaceae -
Skrzyp polny Y Skrzypowate
29. Eupatorium cannabinum L. Wiatrowa réza Asteraceae -
Sadziec konopiasty Astrowate
30. Euphrasia officinalis Hayne i Scrophulariaceae -
Swietlik takowy Tredownikowate
31. Filipendula vulgaris Moench Postrzalowe ziele Rosaceae -
Wiazdéwka bulwkowata Rézowate
32. Glechoma hederacea L. Kurdvban Lamiaceae -
Bluszczyk kurdybanek Y Jasnotowate
33. Helichrysum arenarium (L.) Asteraceae B, MBZ
Moench Kocanka Astrowate
Kocanki piaskowe
34, Humulus lupulus L. Chmicl Cannabaceae -
Chmiel zwyczajny Konopiowate
35. Hypericum perforatum L. Krzviowe zicle Hypericaceae B, MBZ
Dziurawiec zwyczajny Y Dziurawcowate
36. Inula britannica L. Arnika Asteraceae -
Oman tgkowy Astrowate
37. Juglans regia L. i Juglandaceae -
Orzech wloski Orzechowate
38. Lamium album L. Pokrzvwa biala Lamiaceae -
Jasnota biata yw Lasnotowate
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39. Linaria vulgaris Mill. Linek, Matki Boskiej Scrophulariaceae -
Lnica pospolita Pantofelki Tredownikowate
40. Lycopodium clavatum L. . L, .y Lycopodiaceae -
g V\I;id}ak gozdzisty Widiak babimér, Wewior \}{/idl}pakowate
41. Mentha aquatica L. Lamiaceae -
Migta wodna j Jasnotowate
42. Mentha piperita L. Lamiaceae ZD
Mieta pieprzowa ] Jasnotowate
43. Menyanthes trifoliata L. Tréjlise Menyanthaceae -
Bobrek trojlistkowy Bobrkowate
44, Nepeta cataria L. Melisa Lamiaceae -
Kocimigtka wlasciwa Jasnotowate
45. Nuphar lutea (L.) Sibth.&Sm. . Nymphaeaceae -
’ Grazel Z)(')hy Baczywie Gr};r;/l‘tl))ieniowate
46. Pimpinella saxifraga L. . Apiaceae -
Bifdrzeniec m/;ieizy Dziggiel Baldra)szkowate
47. Plantago lanceolata L. Tvwi Plantaginaceae -
Babka lancetowata ywiee Babkowate
48. Polygonum bistorta L. L Polygonaceae -
}){}ﬁest wezownik Korzef zmijowy Rci;gstowate
49. Polygonum hydropiper L. Polygonaceae -
Rdest ostrogorzki i Rdestowate
50. Polypodium vulgare L. s Polypodiaceae -
ngrotka zwyfzajna Papro¢ lesna Pagr%tkowate
51. Potentilla anserina L. . Rosaceae -
Lo . Kurze ziele .
Pieciornik gesi Roézowate
52. Primula officinalis L. . Primulaceae -
Pierwiosr{Z; lekarski Kluczyki Pierwiosnkowate
53. Quercus petraea (Mattuschka) Fagaceae -
Liebl. - Bukowate
Dab bezszyputkowy
54. Quercus robur L. Fagaceae B
Dab szyputkowy i Bukowate
55. Rhamnus cathartica L. Rhamnaceae -
Szaktak pospolity i Szktakowate
56. Robinia pseudoacacia L. Akacja Fabaceae -
Robinia akacjowa Bobowate
57. Rosa canina L. Réza Rosaceae B, MBZ,
Réza dzika Rézowate 0
58. Rumex conglomeratus Murray Kobylak, Kobylec, Polygonaceae -
Szczaw skupiony Tatarka polna Rdestowate
59. Rumex acetosa L. Polygonaceae B, BN
Szczaw zwyczajny i Rdestowate
60. Salvia pratensis L. Lamiaceae -
Szatwia fakowa i Jasnotowate
61. Sambucus nigra L. Hvezk Caprifoliaceae B
Dziki bez czarny yezka Przewiertniowate
62. Sedum acre L. Crassulaceae -
Rozchodnik ostry i Gruboszowate
63. Stachys annua L. . Lamiaceae -
. Czyszczowe ziele
Czysciec roczny Jasnotowate
64. Symphytum officinale L. Boraginaceae -
Zywokost lekarski - Ogorecznikowat
e
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65. Tanacetum vulgare L. Asteraceae B, MBZ
Wrotycz pospolity i Astrowate
60. Thlaspi arvense L. Chlastawa Brassicaceae B, MBZ
Tobolki polne Kapustowate
67. Thymus serpyllum L. Lamiaceae -
Macierznka piaskowa j Jasnotowate
68. Tilia platyphyllos L. Tiliaceae -
Lipa szerokolistna ] Lipowate
69. Tilia cordata Mill. Tiliaceae -
Lipa drobnolistna ) Lipowate
70. T rzfolz.um arvense L. Kocie nerki, Kotki Fabaceae B
Koniczyna polna Bobowate
71. Trifolium aureum Pollich. Fabaceae -
Koniczyna zlocistozotta j Bobowate
72. Trifolium montanum L. Targownik Fabaceae -
Koniczyna pagorkowa Bobowate
73. Trifolium repens L. Fabaceae -
Koniczyna biata j Bobowate
74. Elymus repens (L.) Gould. Poaceae -
Perz whasciwy ) Trawy
75. Tussilago farfara L. Asteraceae -
Podbiat pospolity i Astrowate
76. Urtica dioica L. Urticaceae -
Pokrzywa zwyczajna ] Pokrzywowate
77. Urtica urens L. Zagawka Urticaceae -
Pokrzywa zegawka Pokrzywowate
78. Vaccinium myrtillus L. Jagodzina Ericaceae 0]
Bordwka czernica Wrzosowate
79. Valeriana officinalis L. . Apiaceae ZD
Koztek gkarski Baldrian Baldgszkowate
80. Verbascum densiflorum Bertol. Scrophulariaceae -
Dziewanna wielkokwiatowa ) Tredownikowate
81. Vinca minor L. Apocynaceae -
Barwinek mniejszy j Toinowate
82. Viola tricolor L. Violaceae -
Fiotek tréjbarwny ] Fiotkowate
83. Viscum album L. Loranthaceae BN
Jemiota pospolita i Gazewnikowate

B — roslina bukietowa ozdobna, BN — element oferty bozonarodzeniowej, MBZ — sktadnik bukietow
na $wieto Matki Boskiej Zielnej, O — owoc sprzedawany na wage, OD — roslina ozdobna w doniczce,
W — element oferty wielkanocnej, ZD — zioto w doniczce, ZS — zioto suszone.

Tab. 2. Ro$liny dost¢gpne w sprzedazy doniczkowej na targowisku w dzielnicy Jezyce (2013r.),
nazywane ,,ziolami” (z wyjatkiem Calluna vulgaris) oraz ich wykorzystanie.

Lp. Nazwa naukowa gatunku, kultywary Rodzina Rola
1 Artemisia dracunculus L. Asteraceae P

) Bylica estragon Astrowate
5 Artemisia ludoviciana Nutt. Asteraceae P

) Bylica luizjanska Astrowate
3 Borago officinalis L. Boraginaceae P

' Ogorecznik lekarski Ogorecznikowate

Calluna vulgaris (L.) Hull Ericaceae
4 . o
Wrzos zwyczajny Wrzosowate
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5 Coriandrum sativum L. Apiaceae P
' Kolendra siewna Baldaszkowate
6 Lavandula angustifolia Mill. Lamiaceae o
) Lawenda waskolistna Jasnotowate
7 Lepidium sativum L. Brassicaceae P
' Pieprzyca siewna Kapustowate
3 Levisticum officinale (L.) Koch Apiaceae P
) Lubczyk ogrodowy Baldaszkowate
9 Melissa officinalis L. Lamiaceae 9L
' Melisa lekarska Jasnotowate >
10. Mentha sp. Lamiaceae H, P
Jasnotowate
Ocimum basilicum L. .
. . Lamiaceae
11. Bazylia zwyczajna P
.. ) ., Jasnotowate
ssp. vulgare, var. minimum, ‘Red Rubin
12 Origanum majorana L. Lamiaceae P
) Lebiodka majeranek Jasnotowate
Orzggnum vulgar(? L. Lamiaceae
13. Lebiodka pospolita P
¢ > ap , Jasnotowate
ssp. vulgare, ‘Aureum’, ‘Variegata
14 Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae P
) Rozmaryn lekarski Jasnotowate
15 Ruta graveolens L. Rutaceae oL
) Ruta zwyczajna Rutowate )
Salvia elegans Vahl. .
) Lamiaceae
16. Szalwia ananasowa Jasnotowate 7L
‘Golden Delicious’
Salvia officinalis L. .
17. Szalwia lekarska Lamiaceae H, 7L
. ey e s Jasnotowate
ssp. vulgare, ‘Icterina’, ‘Tricolor
Santolina chamaecyparissus L. Asteraceae
18. . ! P
Santolina cyprysikowata Astrowate
19 Satureja hortensis L. Lamiaceae P
) Czaber ogrodowy Jasnotowate
20 Satureja montana L. Lamiaceae P
Czaber gorski Jasnotowate
21 Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni Asteraceae S
Astrowate
Thymus xcitriodorus (Pers.) Schreb. Lamiaceae
22. . P
Macierznka cytrynowa Jasnotowate
Thymus vulgaris L. .
. . Lamiaceae
23. Macierzanka tymianek P
‘ ) Jasnotowate
ssp. vulgare, ‘Compactus
24 Valeriana officinalis L. Valerianaceae L
) Kozlek lekarski Kozikowate

H — roslina wykorzystywana na herbatki, L — roslina lecznicza, O — ozdobna, P — przyprawa, S
-stodzik, ?L — nalezy do roslin zielarskich, jednak brak blizszych danych o wykorzystaniu przez
kupujqcych.
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Tab. 3. Rosliny bukietowe oraz okolicznosciowe dostepne w sprzedazy targowiskowej (Poznan, Jezyce 2013 r.).

Klasyfikacj | Cze$¢ | Bukie
. . Forma a rosliny t Rosli. L
Lp Nazwa naukowa Nazwa polska Rodzina (lac.) Rodzina (pl.) syciowa hist. — ozdob | okoli. Swieto
fitogeo.
1. Abies alba Mill. Jodta popolita Pinaceae Sosnowate d rd up - + BN
2. | Acer platanoides L. Klon pospolity Aceraceae Klonowate d rd 1 + - -
3. Achillea millefolium aw?“k Asteraceae Astrowate b rd k + + MBZ/BN
L. pospolity
4, Antzrrhzrium maus Wyzlin wigkszy Scrophlélarlacea Tredownikowate r u k + - -
5. Artemms;fl vulgaris Bylica pospolita Asteraceae Astrowate b rd k + - -
6. Avena sativa L. Owies zwyczajny Poaceae Wiechlinowate r u k + + W/MBZ/BN
7. Bellis perennis L. Stokrot'ka Asteraceae Astrowate b rd k + - -
pospolita
Berberis thunbergii Berberys .
+ - -
8. DC Thunberga Berberidaceae Berberysowate kr u 0
Bergenia crassifolia Bergenia . .
9. (L) Fritsch erubolistna Saxifragaceae Skalnicowate b u 1 + - -
Brzoza
10 | Betula pendula Roth. Betulaceae Brzozowate d rd np - + W
brodawkowata
I\ Buxus sempervirens . Buk.szp'an Buxaceae Bukszpanowate kr u up - + W
. L. wieczniezielony
12 Calgmagrostzs T.rzcmmk Poaceae Wiechlinowate b rd k + + W/BN
. epigeios (L.) Roth. piaskowy
13 Calendulioﬁi cinalis Nagietek lekarski Asteraceae Astrowate T u/e k + - -
14 Callistephus o
+ +
‘ chinensis (L.) Nees Aster chinski Asteraceae Astrowate r u k MBZ
15 Campsis radicans L Milin Bignoniaceae Bignoniowate u k + - -
. P ! ) amerykanski £ £ P
16 Centaurea cyanus L. | Chaber btawatek Asteraceae Astrowate r a k + - -
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17"\ Cerasus avium (L.) Czereénia ptasia Rosaceae Rézowate d rd np W
. Moench.
18 | Cirsium oleraceum Ostrozen Asteraceac Astrowate b d 2 LU
. (L.) Scop. warzywny
19 Convalla};:z a majalis Konwalia majowa | Convallariaceae Konwaliowate b rd k/1 -
Coreopsis
20 grandiflora Hogg. Wiell\liifgilzi)w Asteraceae Astrowate T u k -
Ex Sweet Y
21 Dendranthema sp. Chryzantema Asteraceae Astrowate b u k -
22 | Dranthus barbars | Gosazik brodaty | P | Gozdzikowate b u K i
23 Dipsacus fullonum L. | Szcze¢ pospolita Dipsacaceae Szczeciowate dw rd 0 MBZ/BN
24 | Echinochola crus- Chwastnica . .
. calli (L) P.B. jednostronna Poaceae Wiechlinowate r a 0 MBZ
2 Echinops Przegp rzan Asteraceae Astrowate b k 0 MBZ
. sphaerocephalus L. kulisty
26 Echium vulgare L. f\tvn;c (;\;f; Boraginaceae Ogorecznikowate dw a k MBZ
27 Erzgero:;);z;esnuus (L) Przymiotno biale Asteraceae Astrowate b ke k -
28 Eryngium planum L. pﬁ;ﬁfﬁs frll(y Apiaceae Baldaszkowate b ke 0 MBZ
Euonymus fortunei o
29 (Turcz.) Hand.- ?g:;iléga Celastraceae Trzmielinowate kr u up -
Mazz.
30 Euphorbia sp. Wilczomlecz Euphorbiaceae WllCZOII;lGCZOWﬁt b u k -
Forsythia Forsycja .
31 intermedia Zabel posrednia Oleaceae Oliwkowate kr u np W
32 Gaillardia sp. Gailardia Asteraceae Astrowate b u k -
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Lyszczec

33 @, psop hila wiechowaty/ Caryophyllacea Gozdzikowate b u k MBZ/BN
paniculata L. . e
Gipsowka
34 Helianthus annuus L. S}oneczp ik Asteraceae Astrowate T u k -
Zwyczajny
Helichrysum .
35 bracteatum (Vent.) Kocanki Asteraceae Astrowate r u k W/MBZ
ogrodowe
Andrews
Helichrysum .
36 arenarium (L.) Kocankl Asteraceae Astrowate b rd k MBZ/BN
piaskowe
Moench
37 Heliopsis scabra Stoneczniczek Asteraceae Astrowate b u K )
. Dunal szorstki
38 Hosta sp. Funkia Asparagaceae Szparagowate b u 1 -
39 Hydrangea Hortensja .
. | paniculata Siebold bukictowa | Hydrangeaceac | Hortensjowate kr u k -
40 Hypericum Dzmramec Hypericaceae Dziurawcowate b rd k/o MBZ
. perforatum L. zZwyczajny
41 | Juniperus squamata Jatowiec
. L juskowaty Cupressaceae Cyprysowate kr u up -
42 | Juniperus virginiana Jatowiec
‘ L wirginijski Cupressaceae Cyprysowate d u up -
43 Lagurus ovatus L. ]?rpuszek Poaceae Wiechlinowate T u 0 MBZ
. Jajowaty
44 Lathyrus odoratus L. | Groszek pachnacy Fabaceae Bobowate r u k -
Lepidium .
45 densiflorum Plepr;yca Brassicaceae Kapustowate dw ke 0 MBZ
gestokwiatowa
Schrader
46 Leucanthemum Jastrun (zlocien) Asteraceae Astrowate b rd K )
. vulgare L. wlasciwy
47 Ligustrum vulgare L. | Ligustr pospolity Oleaceae Oliwkowate kr u 0 -
48 | Limonium sinuatum | Zatrwian wrebny | Plumbaginaceae Otownicowate r u k MBZ
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(L.) Miller

49

Linum usitatissimum

L Len zwyczajny Linaceae Lnowate r u 0 MBZ/BN
>0 Lunaria annua L. Miesigeznica Brassicaceae Kapustowate dw u 0 BN
. roczna
> Malui;;z’;)ﬁesnca Jabton domowa Rosaceae Rézowate d ke o/np W/MBZ
52 | Muscari neglectum .
' Guss. Ex Ten.. Szafirek groniasty | Asparagaceae Szparagowate b u k -
33 | Nigella damascena Czamus;ka Ranunculaceae Jaskrowate r u 0 MBZ/BN
. L. damascenska
>4 Oenothera biennis L. Wlesmlek Onagraceae Wiesiotkowate dw ke 0 -
. dwuletni
33 Oxalis europaca Szczawik z6tty Oxalidaceae Szczawiowate r ke k -
. Jordan
>6 Papaver dubium L. Mak watpliwy Papaveraceae Makowate T a 0 MBZ
37 Papaver rhoeas L. Mak polny Papaveraceae Makowate r a 0 MBZ
>8 Phleum pratense L. | Tymotka lagkowa Poaceae Wiechlinowate b rd 0 W/MBZ
59 Phlox paniculata L. | Floks wiechowaty | Polemoniaceae Wielositowate b u k -
60 Phragmites australis
(Cav.) Trin. ex Trzcina pospolita Poaceae Wiechlinowate b rd k Y
Steud.
61 Physalis alkekengi L. Miechunka Solanaceae Psiankowate b ke 0 BN
. rozdeta
62 Bhy sostegia .O(.iq.t.ka Lamiaceae Jasnotowate b u k -
. virginiana L. wirginijaska
63 Picea abies - . .
‘ (L) Karsten Swierk pospolity Pinaceae Sosnowate d rd up BN
64 Picea pungens Swierk ktujacy Pinaceae Sosnowate d u up BN
. Engelm.
65 Pinus ponderosa Sosna zo6tta Pinaceae Sosnowate d ob Sz BN
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Douglas ex.

C.Lawson
66 Sosna
Pinus strobus L. amerykanska Pinaceae Sosnowate d ke up BN
(wejmutka)
67 Pinus sylvestris L. Sosna zwyczajna Pinaceae Sosnowate d rd up/sz BN
68 sttqcza cfr. Pistacja kleista Anacardiaceae Nanerczowate d ob up -
. Lentiscus L.
69 | Platanus xhispanica Platan klonolistny Platanaceae Platanowate d u 1 -
. Munchh
70 Primula sp. Pierwiosnek Primulaceae Pierwiosnkowate b u k -
7 Pseudotsuga
menziesii (Mirbel) Daglezja zielona Pinaceae Sosnowate d u up/sz BN
Franco
2 Quercus robur L. Dab szyputkowy Fagaceae Bukowate d rd 1 -
73 Ranunculus acris L. Jaskier ostry Ranunculaceae Jaskrowate b rd k -
74 ‘e .
Rosa sp. Roéza Rosaceae Rézowate kr u k -
s Rosa canina L. Roéza dzika Rosaceae Roézowate kr rd 0 -
76 Rosa dumalis Bechst. Roza sina Rosaceae Roézowate kr rd 0 -
7 Rumex acetosa L. SzczaW Polygonaceae Rdestowate b rd 0 BN
. Zwyczajny
78 Salix cinerea L. Wierzba szara Salicaceae Wierzbowate d rd np W
& Salix purpurea L. Wierzba Salicaceae Wierzbowate d rd np W
. purpurowa
80 Salix sp. Wierzba Salicaceae Wierzbowate d u np W
81 | Sambucus nigra L. Dziki bez czarny | Caprifoliaceae | Przewiertniowate d rd 1 -
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Sarothamnus

82 scoparius (L.) Zamow1ec Fabaceae Bobowate kr rd np W/BN
. miotlasty
Wimm.
83 Secale cereale L. Zyto zwyczajne Poaceae Wiechlinowate r u k W/MBZ/BN
84 Setarzalr llgldls (L) Wtlosnica zielona Poaceae Wiechlinowate r a 0 W/MBZ/BN
85 | Solidago canadensis Nawlgc Asteraceae Astrowate b ke k MBZ
. L. kanadyjska
86 Sorbus aucuparia L. | Jarzab pospolity Rosaceae Roézowate d rd 0 MBZ
87 Sorbus intermedia L. | Jarzab szwedzki Rosaceae Roézowate d u 0 -
88 Tagetes patula L. Aks.amltka Asteraceae Astrowate b u k -
rozpierzchta
89 Tanacetum
partenium (L.) Zocien maruna Asteraceae Astrowate T ke k -
Schultz-Bip.
90| Tanacetum vulgare Wrotyf:z Asteraceae Astrowate b rd k MBZ/BN
. L. pospolity
ol Thlaspi arevense L. Tobolki polne Brassicaceae Kapustowate r a © MBZ
92 . . . Zywotnik up
. Thuja occidentalis L. sachodni Cupressaceae Cyprysowate u BN
93 | Trifolium arvense L. | Koniczyna polna Fabaceae Bobowate b rd 0 -
o4 Triticum aestivum L. Pszenl.ca Poaceae Wiechlinowate r u K MBZ
. Zwyczajna
% Viscum album L. Jemiota pospolita Loranthaceae Gazewnikowate ps rd up BN
96 Lo . k
Zinnia sp. Cynia Asteraceae Astrowate T u -
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Formy zyciowe ro§liny: r - roczna, dw — dwuletnia, b — bylina, p — pnacze, kr — krzew, d — drzewo, ps — pasozyt; celem klasyfikacji historyczno-geograficznej
rd — rodzima, a — archeofit, ke — kenofit, e — efemerofit, u — gatunek uprawiany, ob — gatunek obcy; dla okreslenia wykorzystanego fragmentu rosliny —
kwiat/kwiatostan, o — owoc/owocostan, z — ziele, up — ulistniony ped, np. - nagi ped, 1 — li$¢, sz — szyszka; Wystgpowanie (+) lub nie (-) w bukietach
ozdobnych (Bukiet ozdob.), badZz wsrdd oferty roslin okolicznosciowych (Rosli. okoli.); udziat w obrzedowosci dorocznej lub praktykach magicznych: W —
Wielkanoc, MBZ — Matki Boskiej Zielnej, BN — Boze Narodzenie, LU — leczenie z rzucanych urokow.
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